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SUMULA: “Institui a Semana Municipal de Conscientizacdo sobre a Saide Mental
no Municipio de Amambai-MS e d& outras providéncias."

Art. 1°.  Fica instituida, no ambito do Municipio de Amambai - MS, a
Semana Municipal de Conscientizacdo sobre a Saude Mental, a ser realizada
anualmente na terceira semana do més de maio.

Art. 2° A Semana ora instituida passa a integrar o Calendario Oficial de
Eventos do Municipio.

Art. 3° S&o objetivos da Semana Municipal de Conscientizagdo sobre a
Saude Mental:

| — Promover o debate e a sensibilizacdo da sociedade sobre a importancia
do bem-estar psiquico;

Il — Combater o estigma, o preconceito e a discriminacdo em relacdo as
pessoas com transtornos mentais;

[l — Informar a populacdo sobre os canais de acolhimento e a rede de
atencdo psicossocial disponivel no municipio;

IV — Fomentar a realizacdo de palestras, seminarios e atividades
educativas sobre o tema.

Art. 4° Para a consecuc¢ao dos objetivos desta Lei, o Poder Publico podera
buscar parcerias com entidades da sociedade civil, associacdes de classe,
conselhos tutelares e instituicdes de ensino, sem que isso acarrete énus financeiro
obrigatério ao erario.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta
das dotagBes orcamentérias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessodes, 05 de Maio de 2026.
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JUSTIFICATIVA:

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir um periodo dedicado a
reflexdo e ao fortalecimento das acgbes voltadas & salde mental em nosso
municipio. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil é
considerado o pais com a maior prevaléncia de transtornos de ansiedade no
mundo, situacdo que foi agravada de forma drastica apos a pandemia de COVID-
19.

A escolha da terceira semana de maio néo é aleatoria. Ela coincide com o
dia 18 de maio, data em que se celebra o Dia Nacional da Luta Antimanicomial,
um marco fundamental para o tratamento humanizado e em liberdade de pessoas
com sofrimento mental.

Ao instituirmos esta semana no Calendario Oficial, buscamos atingir trés
pilares fundamentais:

1. Combate ao Estigma: Muitas pessoas deixam de buscar ajuda por
medo do julgamento social ou por desconhecimento de que transtornos mentais
sdo condi¢cbes de saude trataveis.

2. Educacdo e Prevencdo: Atraves de palestras e acbes de
conscientizagdo, podemos identificar precocemente sinais de depresséo,
ansiedade e riscos de autoexterminio, especialmente entre jovens e idosos.

3. Mobilizacdo Social: A lei abre espaco para que a sociedade civil
organizada, profissionais da salde e o poder publico unam forcas em eventos que
nao geram custos extras, mas que possuem um impacto social inestimavel.

Ademais, nosso municipio ja conta com o importante trabalho realizado pelo
CAPS (Centro de Atencéo Psicossocial), que é o coracdo da Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS) em Amambai. A criacdo desta Semana Municipal servira
como uma vitrine para o trabalho desses profissionais, permitindo que a populacéo
conheca melhor os servigcos oferecidos e saiba onde buscar auxilio especializado,
fortalecendo o vinculo entre a unidade de saude e a comunidade.

E importante ressaltar que a proposta respeita as competéncias do Poder
Legislativo, possuindo carater programatico e educativo, ndo interferindo na gestéao
direta da Secretaria de Saude, mas sim fornecendo diretrizes para o fortalecimento
da cidadania e da saude publica local.

Diante da relevancia do tema para a qualidade de vida dos nossos
cidadaos, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovacao deste projeto.

Sala das Sessoes, 05 de Maio de 2026.
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