ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

CAMARA MUNICIPAL DE
AMAMBAI - MS

INDICACAO N° 043/2026
AUTORES DESTINATARIO SESSAO
ROSA LINDA (ROSA DA | PRESIDENTE DA CAMARA | ORDINARIA DO DIA:
SAUDE ) E OUTROS MUNICIPAL DE 02.03.2026
AMAMBAI

Indicamos, na forma regimental, depois de ouvido o
plenario, ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Sérgio Diozébio
Barbosa, a viabilidade de implantacédo e estruturacdo do Programa Academia
da Saude (PAS) no municipio de Amambai, conforme diretrizes estabelecidas
pela Portaria GM/MS n° 10.244, de 03 de fevereiro de 2026, que atualiza o
programa e o consolida como servi¢co da Atencdo Priméaria a Saiude (APS) no
ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

JUSTIFICATIVA:

O Programa Academia da Salde é uma estratégia essencial
do Sistema Unico de Salde, voltada & promocdo da sadde, prevencdo de
doencas e incentivo a modos de vida saudaveis. Recentemente consolidado
como servigo oficial da Atencdo Primaria a Salde, o programa fortalece a
atuacdo do municipio no cuidado integral & populacéo.

Importante destacar que o PAS ndo se resume a pratica de
atividade fisica. Trata-se de um servico estruturado em espacos publicos
adequados, vinculados a unidade de salde de referéncia, destinados a
realizacdo de praticas corporais, educacdo em saude, orientacdo alimentar,
praticas integrativas, mobilizacdo comunitéaria e acdes de fortalecimento do
autocuidado e da convivéncia social.

O programa atua de forma integrada com a Atencdo
Primaria, por meio de equipes multiprofissionais que podem envolver
profissionais de Educacdo Fisica, Enfermagem, Nutricdo, Psicologia,
Fisioterapia, Servico Social, entre outros, promovendo o cuidado
compartilhado e ampliando o acesso da populacao a acdes preventivas.

A implantacdo do Programa Academia da Saude no
municipio contribuird diretamente para a prevencdo e o controle de doencas
cronicas como hipertensdo, diabetes e obesidade, alem de fortalecer a saude
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mental, reduzir o sedentarismo e promover maior qualidade de vida a
populacéo.

Trata-se de uma politica publica estruturada, com apoio do
Ministério da Saude, que fortalece a promogédo da saude no territorio, reduz
custos com internagdes evitaveis e amplia o vinculo entre o poder publico e a
comunidade.

Diante do exposto, solicitamos a sensibilidade de Vossa
Exceléncia para que, em parceria com a Secretaria Municipal de Salde e
demais Orgdos competentes, seja analisada e viabilizada a implantacdo e
organizacdo do Programa Academia da Saude no municipio de Amambai,
garantindo a populacdo acesso a esse importante servico da Atencdo Priméria a
Saude.

Amambai-MS, 26 de fevereiro de 2026.
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lustrissimo Senhor Secretario Municipal de Saude, Dr. Alessandro Godoi
Barbosa.
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