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Indico, na forma regimental, depois de ouvido o plenério,
ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Sérgio Diozébio Barbosa, a
necessidade de implementar aulas de Educacéo Fisica e ginastica no Parque
da Cidade, as tercas e quintas-feiras, ministradas por Professores de Educacao
Fisica do Municipio, bem como a disponibilizacdo de afericdo de presséo
arterial durante as atividades.

JUSTIFICATIVA:

A presente indicacdo tem como objetivo oportunizar a
populacdo amambaiense a pratica de atividade fisica regular, gratuita e
acessivel em espaco publico, incentivando habitos saudaveis e contribuindo
para a prevencao de doencas.

As aulas, sob a orientagcdo de profissional habilitado do
quadro da Prefeitura, além de promoverem saude e qualidade de vida, também
reforcardo a convivéncia comunitaria, o uso adequado do Parque da Cidade e a
integracéo social entre os participantes.

A incluséo de afericdo da pressdo arterial permitira o
acompanhamento preventivo da saude dos cidaddos, oferecendo mais
seguranca aos praticantes de atividades fisicas e auxiliando no diagnéstico
precoce de problemas de salde.

Trata-se de uma acdo de baixo custo e grande impacto
social, atendendo diretamente ao interesse publico e fortalecendo politicas
voltadas ao bem-estar da populacéo.

Amambai-MS, 17 de setembro de 2025.
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