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      ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL 

             CÂMARA MUNICIPAL DE            
                          AMAMBAI  -  MS 

 

 

 

 

INDICAÇÃO Nº 263/2025 

 

AUTOR DESTINATÁRIO SESSÃO 

PAULO SÉRGIO 

LOCUTOR  

PRESIDENTE DA CÂMARA       

MUNICIPAL DE   

AMAMBAI 

ORDINÁRIA DO DIA: 

01.09.2025 

 

Indico, na forma regimental, depois de ouvido o plenário, 

ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal, Sérgio Diozébio Barbosa, a 

necessidade de implantação de uma Academia ao Ar Livre Adaptada para 

atender os idosos residentes no Lar do Idoso Frei Fabiano de Cristo, em 

nosso município. 

 

JUSTIFICATIVA: 

O Lar do Idoso Frei Fabiano de Cristo desempenha um 

papel essencial no acolhimento e cuidado dos idosos em situação de 

vulnerabilidade, oferecendo dignidade, atenção e qualidade de vida a cada um 

deles. Contudo, observa-se a necessidade de promover a prática de atividades 

físicas adequadas à idade, visando: 

Estimular a mobilidade e prevenir doenças ligadas ao 

sedentarismo; 

Melhorar a qualidade de vida e a autonomia dos 

idosos; 

Contribuir para a saúde física e mental dos acolhidos; 

Proporcionar um espaço de lazer, integração e 

convivência saudável. 

A implantação de uma academia ao ar livre, com 

equipamentos adaptados para terceira idade, representa um investimento de 

baixo custo diante dos benefícios sociais, de saúde pública e de inclusão que 

proporcionará aos idosos do Lar, além de fortalecer o compromisso da 

Administração Municipal com políticas públicas voltadas ao bem-estar da 

população idosa. 

                                   Amambai-MS, 27 de agosto de 2025.  

 

 
                                                                                      PAULO SÉRGIO LOCUTOR                  

                                                                                                VEREADOR (PP) 

 
 


