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Indico, na forma regimental, depois de ouvido o plenério,
ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Sérgio Diozébio Barbosa, a
necessidade de implantacdo de uma Academia ao Ar Livre Adaptada para
atender os idosos residentes no Lar do lIdoso Frei Fabiano de Cristo, em
N0sso municipio.

JUSTIFICATIVA:

O Lar do Idoso Frei Fabiano de Cristo desempenha um
papel essencial no acolhimento e cuidado dos idosos em situacdo de
vulnerabilidade, oferecendo dignidade, atencéo e qualidade de vida a cada um
deles. Contudo, observa-se a necessidade de promover a pratica de atividades
fisicas adequadas a idade, visando:

Estimular a mobilidade e prevenir doencas ligadas ao
sedentarismo;

Melhorar a qualidade de vida e a autonomia dos
idosos;

Contribuir para a saude fisica e mental dos acolhidos;

Proporcionar um espago de lazer, integracdo e
convivéncia saudavel.

A implantacdo de uma academia ao ar livre, com
equipamentos adaptados para terceira idade, representa um investimento de
baixo custo diante dos beneficios sociais, de satde publica e de inclusdo que
proporcionard aos idosos do Lar, além de fortalecer o compromisso da
Administracdo Municipal com politicas publicas voltadas ao bem-estar da
populacao idosa.

Amambai-MS, 27 de agosto de 2025.
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