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ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL  “fordrio: {15 5 ~
PREFEITURA MUNICIPAL DE AMAMBAI ~"otocolo n° 284 ) )¢ )l

GABINETE DO PREFEITO e~

OF/GP/CAM. n® 019/2026 Amambai/MS, 16 de abril de 2026.

Assunto: Devolutiva — Requerimento n® 011/2026.

Senhor Presidente,

Oportunidade em que cumprimentamos V, Exceléncia, valemo-nos do
presente expediente para‘encaminhar devolutiva ao Reqn:rrmcmo n® 0112026, de autoria da
vercadora Talyta Escobar, nos seguinies termos:

Inici a Adm istragdo  Munic mﬁrma que existem laudos
técnicos de insalubridade es as cozinhas das uni es¢olares da rede municipal de
ensino, bem como da Cozinl a Central, lqdns elaborados d individualizada por unidade
escolar.

Conforme W l'm,pﬁh w Munieipal de Educagiio em
conjunto com @ Superintendéncia de Rmsm w-u que as servidoras efetivas
listadas no anexo desta devolutiva ainda ptrm o M de insalubridade, em situaglio
remanescente de periodos anteriores & vigeéncia dos nﬂnisjm qlcﬂs

Todavia, os atuais. LTCATs das unm Mares ¢ da Cozinha Central
concluiram pela inexisténcia de exposicio habitual ¢ permanente a agentes insalubres em grau
apto a justificar o pagamento de adicional de msihiand&chpnocmn de merendeira.

Além disso, atbalmente nio hé servidoras temporarias ocupantes da fungdo
de merendeira recebendo Mde msmiﬂridndt F

Importa que a difercnga atualmente verificada ndo decorre de
distingdo baseada no un: innal;hln: servidoras efetivi as t temporirias, mas sim de
situagdes pretéritas ji ing i folha de pagamen servidoras efetivas.
anteriormente a vigéncia dos atuais Iaudns téeni

Dessa forma, considerando 0s m L'T(ﬁu I's passaram a vigorar em
periodo imediatamente anterior a0 inicio da atual jcstaﬂﬂnlﬂcrpdlbem como a necessidade de
andlise individualizada das :Hﬂ#'ﬂs ﬁmﬁnnﬁl existentes, Municipal vem
promovendo revisde gradual da folha de mmm a f'p‘f k lizar os pagamentos
remanescentes com 0§ pards ms ‘Eucqa atull | -s¢ supressdes abruptas
sem a devida andlises Q*":‘

De fﬂﬂg g\qﬂlcw;&a lmcdmm dn I,,;[ﬁﬂ}' vfgeme provocard a retirada do
adicional de insalubridade dangﬁicb que ainda recebem (lista anexa), haja vista que
os laudos demonstram a auséncia do 1:l|rg%y adicional de insalubridade para o cargo de
merendeira, razdo pela qual ndo ¢ possivel aplicar o referido adicional para as demais servidoras.

Por outro lado, o Municipio realiza a disponibilizagio de Equipamentos de
Proteglio Individual 4s merendeiras da rede municipal de ensino, de acordo com a natureza das
atividades efetivamente desempenhadas em cada unidade escolar.

Dentre os equipamentos colocados a disposigio das servidoras, destacam-se
toca, avental, mascara, luvas de litex, luvas térmicas e protetor auricular, estes Gltimos quando
solicitado e quando necessdrios as atividades desenvolvidas.
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Cumpre destacar que a rotina de trabalho das merendeiras ndio ¢ uniforme em
todas as unidades da rede municipal haja vista que os Centros de Educagiio Infantil e as escolas
da Aldeia Amambai realizam o preparo integral da merenda no pmpr:u local, utilizando insumos
fornecidos pela Cozinha Central.

Em contrapartida, os demais educanddrios recebem a alimentagio ja
preparada pela Cozinha Central, realizando apenas atividades complementares de organizagiio,
porcionamento, recepgio e distribuigdo dos alimentos, circunstancia que interfere diretamente na
necessidade e intensidade de utilizagdo de determinados EPls.

Ademais, os Equipamentos de Protegdo Individual siio disponibilizados de
acordo com as atividades desenvolvidas em cada unidade, mediante fomecimento e reposigdo
conforme necessidade do n:mt;a. desgaste natural dos eqmpamentm e solicitagdo da chefia

imediata. a " .
Por fi n'r' consignamos que os LTCATsé PGRs encaminhados em anexo
foram elaborados pela.em Mendes, los & nto LTDA EPP, contratada
através do Contrato n® 4. i?ﬂﬁ’gﬂﬂ sendo os refﬂ'ldﬂs laudos subscrtl-:}s pelo profissional James
G. Moreira, CREA n° 5068939867. a

mem MN&T! q%éabom;mm cada unidade
escolar e para a Cozinha Central (uﬁ“pﬂl 3), em atendimento aos itens
01,02, 08 ¢ 09 do Requerimento, bem como copia 42702004,

Nada mais havendo a ACTCSCRTAR, s & disposiio desta Casa
Legislativa para quaisquer esclarecimentos cumplcmcnmm,- ol

Sendo o que nos reserva o n+n=mu, reiteramos votos de consideragiio e
aprego. | .

Exmo. Sr. ’ '? -ﬁ)&r

DARCI JOSE DA sn.q.u - /
M.D. Presidente da Camara w"f‘}[ de V:rcadures " "E_*}
Amambai/MS : =

-|I
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SERVIDORAS EFETIVAS QUE AINDA RECEBEM O ADICIONAL DE
INSALUBRIDADE:

1. Aladir de Oliveira Farias;

2. Fabiana Ferreira Cruz;

3. Helen Criz Santos de Araujo;

4. Jessica Delpilar Farias Garai;

5. Leia Rosana Miazzo Martins da Silva;
6. Lourdes Aparecida Braga;

7. Lurdes Aparecida de Medina;

8. Maria de Fatima Fernandes Fraga da Silva;
9. Mariluce Duarte da Silva;

10. Roseli Barbosa da Silva;

11. Rosineia Zancanaro Vicente;

12. Solange de Almeida Amaro.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE AMAMBAI - MS
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TERMO DE ONTRATO N° 4.270/2024
PROCESSO LICITATORIO N* 13/2023
PREGAO ELETRONICO N*° 08/2023

INSTRUMENTO CONTRATUAL QUE ENTRE Sl
CELEBRAM O MUNICIPIO DE AMAMBAIMS E A
EMPRESA MENDES VASCONCELOS &
NASCIMENTO LTDA

DAS PARTES: : A PREFEITURA DE AMAMBALI, Estado de Mato Grosso do Sul, situada a Rua Sete
de Setembro, n® 3244 - Centro, inscrita no CNPJ-MF sob n® 03.568.433/0001-36, através da
SECRETARIA MUNICIPAL DE GESTAO, representado neste ato pelo Sr, Daniel Luan Pereira
Espindola, brasileiro, casado, portador do RG n® 001517015 SSP/MS ¢ o CPF/MF n® 023.051.461-83,
residente e domiciliado na Rua Heron da Rosa Brum, n° 1043, Vila Sio Luiz, CEP 79.990-000, na cidade
de Amambai — MS, ¢ o FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE AMAMBAI-MS, com inscrigiio no
CNPJ/MF sob n°. 13.823.697/000]-42, neste ato representado pela Secretaria de Saide a Sra. Dirlene
Silveira dos Santos Zanetti Rodrigues, portador do CPF n° 011.532.951-05 e RG n” 2.293.962 SP/MS,
residente a Rua José Luis Sampaio Ferraz, n® 1657, Panorama, no municipio de Amambai — MS,
doravante denominado CONTRATANTE, ¢ a empresa MENDES, VASCONCELOS &
NASCIMENTO LTDA EPP, pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ sob N.
11.518.493/0001-72, com sede a na Rua Albino Torraca, n.® 1133, Vila Progresso, Dourados/MS, neste
ato representada por sua Sécia Proprietiria Administradora Sra. CELIA MARIA DO NASCIMENTO,
brasileira, solteira, maior, empresaria, bombeira civil, técnica de seguranga do trabalho, administradora,
portadora da Cédula de Identidade RG 1.237.732 SSP/MS, inscrita no CPF sob o n."001.108.491-08,
residente e domiciliada na Rua Alberio Maxwel, 769 Jardim Maxwel, Municipio de Dourados - MS,
doravante denominado CONTRATADA.

DA AUTORIZACAO E LICITACAQ: o presente Contrato € celebrado em decorréncia da autorizagio
do Sr. Presidente, exarada em despacho constante no Processo Licitatorio n® 013/2023, gerado pelo
Pregio Eletronico n® 08/2023, que {az parte integrante e complementar deste Contrato, como se nele
estivesse contido.

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

1.1. Constitui objeto deste Contrato: “CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM
SERVICOS DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO PARA ELABORAR O
PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS - PGR, PROGRAMA DE CONTROLE
MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL- PCMSO, LAUDO TECNICO DAS CONDICOES
AMBIENTAIS DE TRABALHO - LTCAT, LAUDO TECNICO DE INSALUBRIDADE E
PERICULOSIDADE - LTIP, ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO (AET), PERFIL
PROFISSIOGRAFICO PREVIDENCIARIO - PPP; EXAMES MEDICOS OCUPACIONAIS
ADMISSIONAIS E DEMISSIONAIS DO PCMSO (ASO), SERVICOS DE GESTAO EM SAUDE
E SEGURANCA DO TRABALHO - SST”,

1.2. Integram o presente Conirato, independente da transcricdo, o Edital do Pregio Eletronico n®
08/2023, com seus anexos, além da proposta de pregos da Contratada.

CLAUSULA SEGUNDA - DA OBRIGACAO DAS PARTES
2.1. Além das obrigaches resultanies da observancia da Lei n® 8.666/93 sdo obrigagdes da
CONTRATADA:

I Para fins do estabelecimento das obrigagdes basicas da empresa proponente vencedora, esta devera se
comprometer a:
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[1. Cumprir fielmente o contrato, em compatibilidade com as obrigagdes assumidas e executar o objeto
deste contrato, em total conformidade com as descrigdes técnicas do Edital e seus anexos.
Providenciar a aprovagdo, pelos poderes competentes ou companhias concessiondrias deservigos publicos,
quando for o caso, de todos os componentes dos servicos contratados as devidas anotagdes e registros
de responsabilidade técnica junto aos 6rgdos competentes.

1. Arcar com lodas as despesas necessérias a consecugdo do objeto contratado, sejam diretas ou
indiretas, notadamente, encargos trabalhistas, fiscais, previdencidrios, comerciais, embalagens, fretes,
tarifas, seguros, descarga, transporte, material, mio-de- obra, maquindrios, equipamentos, ferramentas,
insumos necessarios, responsabilidade civil ¢ demais despesas incidentes ou que venham a incidir sobre
a obra resultante destecontrato, bem como 0s riscos atinentes a atividade.

IV. Indenizar terceiros ¢ a Administragdo por todo ¢ qualquer prejuizo ou dano, decorrentesde dolo ou
culpa, durante a execuciio do contrato, ou apds o seu término, em conformidadecom o artigo 70 da Lei
Federal n®. 8.666/93.

V. Fornecer toda 2 mio-de-obra, especificagdes técnicas, ferramentas, equipamentos ¢ maquindrios
necessdrios 4 perfeita execugdo dos servigos de que trata o presente contrato.

V1. Atribuir os servigos a profissionais legalmente habilitados e idoneos.

VL. Indicar por escrito, a0 ORGAO PARTICIPANTE, profissional tecnicamente habilitado,responsével
direto pela execucao do(s) servigo(s).

VIIl. A empresa proponente vencedora ndo poderd substituir os membros da equipe técnica, salvo
mediante prévia concorddncia do ORGAO PARTICIPANTE.

IX. Manter todas as condigdes de habilitagdo ¢ qualificaglo exigidas na licitagio, durante toda a execucdo
do contrato e em compatibilidade com as obrigagdes assumidas.

X. Responder pela qualidade, quantidade, perfeigdo, seguranca e demais caracteristicas dosservigos, bem
como a observacdo as normas técnicas.

XI. Assumir perante 0 ORGAO PARTICIPANTE a responsabilidade por todos os servigosrealizados.
XIl. Substivir qualquer material e‘ou servigo, quando em desacordo com as respectivas
especificagies.

XI11. Respeitar as normas estabelecidas pelo ORGAO PARTICIPANTE.

XIV. Resguardar o ORGAO PARTICIPANTE contra perdas e danos de qualquer naturezaprovenientes
de servigos executados por forga de contrato.

XV. Responsabilizar-se pelo Controle de Qualidade dos Servigos executados.

XV1. Desenvolver seu trabalho em regime de colaboragio com o ORGAO PARTICIPANTE.

2.2. Além das obngagdes resultanies da observancia da Lei n® 8.666/93 sio obrigacdes da
CONTRATANTE:

I. Firmar os Contratos decorrentes da Ata de Registro de Pregos diretamente com a empresaproponente
vencedora.

[l. Efetuar os pagamentos devidos, na forma e condigdes ora estipuladas.

lIL Prestar todos os esclarecimentos necessarios para a execuciio dos servigos.

IV. Zelar pela boa qualidade do fornecimento, receber, apurar e solucionar queixas e reclamacdes,
quando for o caso.

V. Indicar funcionirio da area técnica para identificar a demanda dos servigos do Municipioe encaminhar
4 empresa proponente vencedora através de reunides e/ou emissio de ordem de servigo.

VL Indicar funciondrio da area técnica para acompanhar e receber os servigos executados.

V1. Verificar se os servigos prestados pela empresa proponente vencedora estdio em conformidade com
as especificagdes técnicas e funcionalidades constantes deste termo podendo sustar, recusar. mandar
fazer ou desfazer qualquer fornecimento que esteja emdesacordo com as especificagdes técnicas descritas
neste termo.

VIII. Receber os servigos contratados ¢ lavrar Termo de Recebimento Provisério. Se o objeto contratado
ndo estiver de acordo com as especificagdes. rejeitd-lo-a no todo ou em parte.Do contrario, apds a analise
de compatibilidade entre o contratado e o efetivamente entregue, serd lavrado o Termo de Recebimento
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Definitivo e o referente Atestado de Capacidade Técnica.

IX. Providenciar, s suas custas, o pagamento das devidas taxas referentes a aprovagdes ou licenciamentos
pelos poderes competentes ou companhias concessiondrias de servigos publicos, quando for o caso, de
todos os componentes dos servigos contratados.

X. Indicar o gestor responsavel pela fiscalizagdo ¢ acompanhamento do contrato, bem comopela execucio
dos servigos.

CLAUSULA TERCEIRA - DA EXECUCAO DO OBJETO
3.1. A empresa deverd cumprir todas as condigdes estipuladas no Termo de Referéncia e Edital, de modo
a garantir a perfeita execug3o do objeto.

CLAUSULA QUARTA - DO VALOR E CONDICOES DE PAGAMENTO
4.1.0 wvalor global da aqusicio, ora contratadaé de RS 244.876,40 (Duzentos e quarenta
e quatro mil oitocentos e setenta e seis reais e gquarenta centavos), fixo ¢ irreajustivel.

e Sl

awe

Lon: hm}zscmcm DO PRODUTO/SERVICO {uwm. IQUANT. | VALOR [VALOR

UNITARIO TOTAL
LABORACAO DE AET - ANALISE|
RGONOMICA DO  TRABALHO: ©
TO SERA APRESENTADO DE

STAR SEPARADO POR SECRETARIA DE
ADA MUNICIPIO, INTEGRANTE
{AMAMBAL PONTA PORA).

ORMA IMPRESSA E DIGITAL, DEVENDO| UN 57 310,00 17.670,00

e e L

ORACAO DO LTCAT (LAUDO
CNICO DAS CONDICOES DO AMBIENTE
E TRABALHO): O DOCUMENTO SERA

1 6 DIGITAL, DEVENDO ESTAR SEPARADO POR
ECRETARIA DE CADA  MUNICIPIO
GRANTE (AMAMBAL PONTA PORA).

RESENTADO DE FORMA IMPRESSA E| UN 57 325.00 18.525,00

LABORACAO DO PCMSO - PROGRAMA DE
ONTROLE MEDICO DE  SAUDE

UPACIONAL: O DOCUMENTO DEVE SER
PRESENTADO DE FORMA IMPRESSA E

1 7 ADA MUNICIPIO INTEGRANTE
WBAI, PONTA PORA), DEVENDO SER

VISADO SEMPRE QUE NECESSARIO E
PELO MENOS UMA VEZ AO ANO,

IGITAL, SEPARADO POR SECRETARIA DE| UN 37 330,00 18.810,00

LABORACAO DO PGR - PROGRAMA DE
ERENCIAMENTO DE RISCOS

UPACIONAIS: O DOCUMENTO DEVE SER
PRESENTADO DE FORMA IMPRESSA E|

I 8 |CADA MUNICIPIO INTEGRANTE
AMAMBAL, PONTA, PORA), DEVENDO SER

ISADO SEMPRE QUE NECESSARIO E
ELO MENOS UMA VEZ AO ANO.

IGITAL, SEPARADO POR SECRETARIA DE| UN 57 31020 17.681,40

" T

LABORACAO DE FPPP - PERFIL
ROFISSIOGRAFICO PREVIDENCIARIO: O

UMENTO SERA APRESENTADO DE
ORMA IMPRESSA EM DUAS VIAS, SENDO| UN 48 10,00
IMA VIA AO SERVIDOR/FUNCIONARIO E
MA VIA AO MUNICIPIO, E DEVERA SER

-
z
=

—
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SINADO POR MEDICO DO TRABALHO
OU O ENGENHEIRO DE SEGURANCA DO
RABALHO.

ORACAO DO ASO - ATESTADO DE
AUDE OCUPACIONAL CONFORME O
SO DE CADA MUNICIPIOINTEGRANTE:

yDE RETORNO AOTRABALHO;

) AFASTAMENTO DEFINITIVO.

DOCUMENTO SERA APRESENTADO DE

. ORMA IMPRESSA EM DUAS VIAS, SENDO

' MA VIA AO SERVIDORFUNCIONARIO E

MA VIA AO MUNICIPIO, E DEVERA SER
SINADO POR MEDICO DO TRABALHO.

y DE MUDANCADE FUNCAO; UN 2453 70,00  1171.710,00

4.1. No valor pactuado estdo inclusos todos os tnibutos e, ou encargos sociais, resultantes da operagio
adjudicatoria concluida, inclusive despesas com fretes e outros.

4.2. Os pagamentos devidos & Contratada serdio depositados em conta corrente, pela Contratante,em até
30 (trinta) dias, apds a apresentacdo da Nota Fiscal devidamente atestada e visada, por funciondrios da
Administragdo.

4.3. As Notas Fiscais correspondentes deverdio constar o nimero do Processo Licitaténio, do Pregdo ¢ do
Contrato firmado, além dos dados da Conta Bancaria e Agéncia onde sera realizado opagamento.

4.4.Caso se faga necessiria a retificagio de Nota Fiscal por culpa da Contratada, o prazo terd sua
contagem suspensa até a data de reapresentacdo da fatura ao orglo, isenta de erros, dando-se, entdo.
prosseguimento 4 contagem.

4.5.Caso seja constatado erro ou irregularidade na Nota Fiscal, o Contratante, a seu critério, podera
devolvé-la, para as devidas corregdes, ou aceita-la, com a justificativa da parte que considerar indevida
4.5.1. Na hipotese de devolugio, a Nota Fiscal serd considerada como ndo apresentada, para finsde
atendimento das condigdes confiratyais.

4.6. O pagamento sb serd efetuado apos a comprovagdo pela contratada de que se encontra em dia com
suas obrigagdes para fiscais mediante apresentagdo das Certiddes Negativas de Débito com Receita
Federal, com o FGTS, com a Justiga do Trabalho (CNDT), Fazendas Estadual e Municipal.

4.7. A qualquer momento durante a execugio contratual, a Contratante podera solicitar comprovagdo de
regularidade dos documentos fiscais junto a Contratada. a qual devera apresentar no prazo méaxime de
03 (dias) uteis os documentos solicitados. Em caso de inadimpléncia a empresa devera regularizar a
situacio fiscal no prazo maximo de 10 (dez) diasuteis sob pena de rescisdo contratual.

CLAUSULA QUINTA - DO REEQUILIBRIO ECONOMICO-FINANCEIRO
5.1 Os pregos deverdo ser expressos em reais e de conformidade com o subitem 4.1 deste contrato.

5.2. O valor pactuado podera ser revisto mediante solicitagdo da contratada com vistas 4 manutenciio do

equilibrio econémico-financeiro do contrato, na forma do art. 65, I1 “d” da Lei n° 8.666/1993. As

eventuais solicitagdes deverdo fazer-se acompanhar de comprovagio da superveniéncia do fato

imprevisivel ou previsivel, porém de consequéncias incalculiveis, bem como de demonstragio analitica
Rua Sete de Setembro, 3244 - Centro - Amambai - M§
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de seu impacto nos custos do Contrato.

5.3 A Contratada fica obrigada a aceitar, nas mesmas condigdes contratuais, os acréscimos ou supressoes
que se fizerem nas compras, em até 25% do valor inicial atualizado do contrato, conforme Art. 65,
Pardgrafo 1° da Lei 8.666/93.

5.4 Fica ressalvada a possibilidade de alteragio dos pregos caso ocorra o desequilibrio econdmico-
financeiro do contrato, conforme disposto no Art. 65, alinea “d” da Lei 8.666/93.

54.1No caso de solicitagio do reequilibrio econdmico-financeiro, a contratada deverd solicitar
formalmente & Diretoria Executiva do CONSORCIO SUL FRONTEIRA, devidamente acompanhadade
documentos que comprovem a procedéncia do pedido — oficio/declaragio com a composigio dos custos
— que comprovem o real desequilibrio econdmico-financeiro do valor dos servigos, sendo que o pedido
sera ratificado pela Diretoria Executiva responsével, através de pesquisa de mercado a fim de comprovar
os valores atuais; e encaminhado & procuradoria juridica para o devido parecer.

CLAUSULA SEXTA - DA VIGENCIA 1
6.1. O presente Contrato tera vigéncia de 12 (doze) meses, a partir da data de assinatura do mesmo,
adstrito a vigéncia dos respectivos créditos orgamentirios.

CLAUSULA SETIMA - DO RECURSO ORCAMENTARIO

7.1.Na licitagdio para registro de pregos nao ¢ necessirio indicar a dotagdo orgamentdria, que somente
serd exigida para a formalizagdo do contrato ou outro instrumento habil conforme disposto art. 7°, § 2°
do Decreto Federal n® 7.892/13.

7.2. A parte das despesas decorrentes desta licitagdo que ndo forem realizadas no exercicio financeiro
vigente, correrdo a conta de dotagdes orgamentérias proprias de exercicios futuros.

02.09.01 - Fundo Municipal de Satde

3.3.90.39.99 — Outros Servigos de Terceiros Pessoa Juridica

10.301.0008.2152.0000 - PAB V - Saude da Familia SF

02.06.00 - Secretaria Municipal de Gestio

04.122.0002.2024.0000 — Manutengio do Depto de Rec. Humanos ¢ Adm. Previdenciana

CLAUSULA OITAVA - DAS PENALIDADES

8.1.0 descumprimento total ou parcial das obrigagdes assumidas pela licitante vencedora, sem
justificativa aceita pelo Consércio Sul Fronteira, resguardado os procedimentos legais pertinentes,
podera acarretar as seguintes sangdes:

8.2. Recusa injustificada na execug@o do contrato:

I- Adverténcia

11- Multa de 10% (dez por cento) sobre o valor constante da nota de empenho e/ou contrato;

IIl- Suspensdo temporina de participagdo em licitagSio e impedimento de contratar com a
Administragiio por prazo de até 05 (cinco) anos;

IV - Declaragio de imidoneidade para licitar ou contratar com a Administragio Pablica.

8.3. Por atraso injustificado na execugiio do contrato:

I- Multa de mora de 1% (dez por cento), por dia de atraso na entrega, sobre o valor totalcontratado
ou sobre a parcela em atraso ou irregular, limitado a 30 dias;

11- Rescisio unilateral do contrato apés trinta dias de atraso;

I- Suspensdo temporiria de participagio em licitagio ¢ impedimento de contratar com a
Administragdo por prazo de até 02 (dois) anos;
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8.4, No cilculo de apuragio do valor a penalidade de multa de mora deverdo ser incluidos o “primeiro
dia Gtil apés o vencimento do prazo de entrega e do efetivo adimplemento contratual™.

8.5. Por inexecugdo parcial ou execugdo urregular do contrato:

|- Adverténcia, por escrito, nas faltas leves;

I1- Multa moratéria de 1% (um por cento) ao dia de atraso e multa compensatoria de 10% (dez por cento)
sobre o valor correspondente¢ a parte ndo cumprida ou da execuglo irregular pelo fornecedor;

111 - Rescisdo unilateral do contrato apos trinta dias de atraso;

1V - Suspenslo temporaria de participagdo em licitagdo e impedimento de contratar com a Administragio
por prazo de até 02 (dois) anos;

8.6. Nos termos do artigo 7° da Lei n° 10.520, de 17.07.2002 o licitante, sem prejuizo das demais
cominagdes legais e contratuais, poderd ficar, pelo prazo de até 5 (cinco) anos impedido de licitar ¢
contratar com o Conséreio, nos casos de:

a) apresentagio de documentagio falsa para panticipaciio no certame;

b) nio-manutengfio da proposta escrita ou lance verbal, apés a adjudicagiio o objeto:

¢) cometimento de fraude fiscal,

d)ndo recolhimento de multa no prazo estabelecido, enquanto ndo adimplida a obngacdo;

8.7. Por infragio de qualquer outra cldusula contratual ndo prevista nos subitens anteriores serdaplicada
multa de 10% (dez por cento) sobre o valor total do fornecimento, corrigido e atualizado, cumuldvel
com as demais san¢des, inclusive rescisiio contratual, se for o caso.

8.8, As multas previstas nos incisos anteriores poderiio ser aplicadas cumulativamente com as demais
sangbes sem prejuizo da rescisio unilateral do instrumento de ajuste, por qualquer das hipoteses
prescritas nos artigos 77 e 78 e seguintes da Lei n° 8.666/93.

8.9. As multas aplicadas deverdo ser registradas no cadastro do contratado, quando for o caso.

8.10. Fica garantido ao fornecedor o direito prévio da citaciio ¢ de ampla defesa, no respectivo processo.
no prazo de 05 (cinco) dias corridos, contados da notificacdo ou publicagio do ato.

8.11. A defesa deverd estar pautada em razdes fundamentadas em fatos reais e comprovados e ser
dirigidas 4 autoridade que praticou o ato administrativo. Devendo esta ser apresentadas porescrito € no
prazo miximo de 05 (cinco) dias corridos da data em que for notificada da pretensio da Administragio
da aplicagio da pena.

8.12.Na aplicagio das penalidades previstas no Edital, o Ordenador de Despesas considerard,
motivadamente, a gravidade da falta, seus efeitos, bem como os antecedentes do licitante ou contratado,
podendo deixar de aplicd-las, se admitidas as suas justificativas, nos termos do da legislacio aplicavel.

8.13. Nenhum pagamento serd efetuado enquanto pendente de liquidagao qualquer obrigacdo financeira
que for imposta ao fornecedor em virtude de penalidade ou inadimpléncia contratual.

8.14. O valor correspondente 4 penalidade de multa moratéria e/ou compensatoria deveri ser recolhido a

conta do Tesouro Municipal, no prazo de 05 (cinco) dias corridos, contados da data do recebimento da
notificagio da aplicagdo da penalidade ou apresentagio de defesa prévia no mesmo prazo.

CLAUSULA NONA - DA RESCISAO CONTRATUAL
9.1. A rescisdo contratual poderé ser determinada por ato unilateral e escrito da Administragdo, nos casos
enumerados nos incisos I, X1 e XVII do art. 78 da Lei Federal n® 8.666/93.

Rua Sete de Setembro, 3244 - Centro - Amambai - M5
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92.0s casos de rescisio conotratual serdo formalmenie motivados, assegurando-se &
CONTRATADA o direito a prévia e ampla defesa.

9.3, A CONTRATADA reconhece os direitos da CONTRATANTE em caso de rescisioadministrativa
prevista no art. 77 da Lei n® B.666, de 1993.

CLAUSULA DECIMA - DAS VEDACOES

10.1. E vedado 4 CONTRATADA:

a) caucionar ou utilizar este Termo de Contrato para qualquer operagdo financeira;
b)interromper a execucdo contrapual sob alegacdo de inadimplemento por parte da
CONTRATANTE, salvo nos casos previstos em lei.

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA - DOS CASOS OMISSOS

11.1. Os casos omissos serio decididos pela CONTRATANTE, segundo as disposigdes contidas nas
Lei n° 8.666/93, 10.520/02 ¢ demais normas federais de licitagdes ¢ contratos administrativos e,
subsidiariamente, segundo as disposigdes contidas na Lei n” 8.078/90 - Cédigo de Defesa do Consumidor
- € normas e principios gerais dos contratos.

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA - DA PUBLICACAO
12.1. Dentro do prazo legal, contado de sua assinatura, 0 CONTRATANTE providenciara a publicagio
de resumo deste Contrato na imprensa oficial do CONSORCIO SUL FRONTEIRA.

CLAUSULA DECIMA TERCEIRA - DA FISCALIZACAO DO CONTRATO

13.1 Nos termos do art. 67 Lei n° 8.666, de 1993, serd designado representante para acompanhare fiscalizar
a execugdo dos servigos, anotando em registro proprio todas as ocorréncias relacionadas com a execugio
¢ determinando o que for necessério i regulanizagdo de falhas ou defeitos observados.

13.2 A fiscalizagio de gue trata este item ndo exclui nem reduz a responsabilidade da Contratada, inclusive
perante terceiros, por qualquer irregularidade, ainda que resultante de imperfeicdes técnicas ou vicios
redibitérios, e, na ocorréncia desta, ndo implica em corresponsabilidade da Administra¢dio ou de seus
agentes ¢ prepostos, de conformidade com o art. 70 da Lei n° 8.666, de 1993,

1330 representante da Adiministragdo anotard em registro proprio todas as ocorréncias relacionadas
com a execuc¢lio do contrato, indicando dia, més e ano, bem como o nome dos funcionérios
eventualmente envolvidos, determinando o que for necessario 2 regularizagdo das falhas ou defeitos
observados e encaminhando os apontamentos a autoridade competente para as providéncias cabiveis.

13.4 A gestao ficara a cargo das Secretarias Municipais e a fiscalizacio ficard a cargo das servidoras
Gleyce Branddo — Matricula 11319 ¢ lonara Lima Martines — Matricula 30886.

CLAUSULA DECIMA QUARTA - DO FORO
14.1. Fica eleito o Foro da Comarca de Amambai , Estado de Mato Grosso do Sul, para dirimir questdes
orundas deste Contrato, com renuncia expressa a qualquer outro por mais privilegiado que seja.

E por estarem de acordo, lavrou-se o presente termo, em 02 (duas) vias de igual teor ¢ forma, asquais
foram lidas e assinadas pelas partes contratantes, na presenga de duas testemunhas,

Amambai - M5, 28 de Outubro de 2024.
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10 - AMBIENTES, CARGOS £ INVENTARIO DE RISCOS OCUPACIONAIS

O inventirio de riscos ocupacionais foi elaborado com base nas avaliagbes preliminares de perigos e riscos coletadas em visita
técnica. Apos identificados os perigos, os riscos ocupacionais foram avaliados e consolidados ne inventdrio de riscos e listados por
atividade, conforme mostrado a seguir,

AMBIENTES LEVANTADOS (3)

Abaixo estdp listados todos os ambientes analisados durante a confecgdo deste documento onde os colaboradores desta empresa
exercerao suas atividades.

sistema de climatizacdo por ar condiclonado e ventilagdo natural, iluminaglo natural e artificial por LED; apresenta sistema de combate

Descrigio do Ambiente: Salas em alvenaria, piso em concreto revestido tipo cerimica; portas de vidro, janelas em vidro, apresenta
q a incéndio por extintores com sinalizagbes.

® PATIO

Descricio do Ambiente: Local aberto para recreaglo, sendo coberto ou céu aberto, lluminagio natural e artificial (LED), piso em
concreto e chio de terra;

Apresenta ventilagio natural em locais abertos e em locais fechados sistema mecanico;

Apresenta sistema de combate a incéndio por extintores com sinalizagbes,

& REFEITORIO

Descrigio do Ambiente: Local em alvenaria, piso em concreto revestido tipo cerdmica; portas de metal, janelas em vidro, apresenta
sistema de ventilagdo natural e mecinica, lluminagdo natural e artificial por LED; apresenta sistema de combate a incéndio por
extintores com sinalizagbes.

.-;..........-.-.---___...-.;.__...‘....--..... T T T et T

Abaixo estio listados todos os dados técnicos, bem como os ambilentes e os riscos ocupacionals aos quals os empregados deste
Cargo estdo expostos,

Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo
Atividades: Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higlene e do regulamento do
Servigo,

40 horas semanails. Descrico conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos # Salirios dos
Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai.

lacr: I, 1 00/100

O Sistema Humano-Tarefa-Magquina - SHTM [MORAES, MONT'ALVAQ, 2007) enfoca a interacio do ser humano
com equipamentos, maquinas ¢ ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: | sistema, chegando-se & diagnose ergondmica com as recomendagBes. A intervenglo se divide em cinco etapas:
apreciagdo, diagnose, projetagdo, validagdo e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetagio.

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e pbrigatério dos EPls durante as
Scomandagbes: atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.
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Riscos ambientais sdo capazes de causar danos & salde e 3 integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Observaghes: natureza, concentraclo, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposigio. E inerente & presenga de um
agents ambiental [DICLER, 2004).

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funclondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo e higlenizagdo do EPL

Descrigdo do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferencas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo.

Possiveis danos a saude: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) [

MNenhuma agdo é necessaria

Observagbes: O uso de EPis ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa,

®  Cortes e Perfuragbes

Exposigio: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e PerfuragBes/Utensilios/Preparagio e manipulacdo dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro & garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protecdo pessoal adequado para cozinhas.

Descrigio do Agente Noclvo: Corte, laceracdo, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possivels danos & sadde: Pode causar, traumas, sequelas e infecgdo.

Probabllidade: Possivel (3) Severidade: Baia (2) MNivel do Risco: Tolerdve!
Estimativa: Certa (0] :H
Nenhum controle adicional & necessario | ! |

ObservagBes: £ preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessirio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, 0 médica deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura,
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m  Diferenga de nivel

Enposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstdculos. Aviso sobre
dreas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto,

Descrigio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos a sadde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provdvel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
I

Estimativa: Certa (0] 1

Nenhuma agdo é necesséria ﬂ

. Observagbes: Falta de atenclo, pisos escorregadios, uso do salto alto.

INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

= Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortévels por longos periodos

Exposigio: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e mavimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizag3o do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posigdo com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exarcite-se; Realize alongamentos.

Descrigdo do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéneia da atividade

Possiveis danos & saide: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagdes.

Probabilidade: Possived (3) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
I

Estimativa: Certa (0) #

Nenhuma agdo & necessaria = !

Observagdes: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
. eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doen¢as ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e a empresa.

INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - MERENDEIRA
& Umidade
Perigos, fontes e circunstdncias: Higienizagio no processo de pos produgio.
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar as funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higienizacio do EPL.

Descriglo do Agente Nocivo: A exposiclo do trabalhador & umidade pode acarretar doencas do aparelho respiratédrio, guedas, doengas
de pele, doengas circulatdrias

Possiveis danos b satde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Probabilidade: Pouco Provivel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0] i

Nenhuma aglio & necessdria H

Observaces: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar o3 riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa,
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®  Calor abaixo dos limites de tolerincia.

Exposigdo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,9 grau Celsius {C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critéric Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n2 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execucdo do trabalho.
inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

Inspecdo, etc,

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha [Fogdo, forno, chapa e fritadeiras),

Possiveis danos 3 salde: Climbras, desidrataglo, distirbios psiconeurdticos, erupgio da pele, fadiga fisica, problemas cardio

circutatorios.
Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo é necessdria Jye——
Observagdes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).
& Ruido eSodial 02.01.001
Exposigio: Habitual Toler@ncia: 85 dose didria de ruldo Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,
inspecdo, elc.

Descrigdo do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertens3o arterial.

Possiveis danos a sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0]

MNenhuma agdo & necessdria

Observagbes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & 3 empresa.
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA

@ Exposigio a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicagdo, corrosdo, iritagio @ pele/Migienizacio e desinfeccdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensllios)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funclondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengio e higienizagdo do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: Irritagdio 4 pele e irritagio ocular por contato.

Possiveis danos & sadde: |rritagdo da pele e olhos, Irritagdo respiratdria, cdncerProduto fortemente irritante 3s membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir gueimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposigdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos,

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve (1) Nivel de Risco: Trivial
] I

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma aglo é necessdria | —

Observagbes: D uso de EPs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa,

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagdo, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXALISTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de aco Cortes e Perfuragfes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Umidade
: 5774
Luvas Latex (CA: 5774) Ex s0a o quimicos
Umidade
Avental iImpermedvel (CA: 212
Vo 212009 Exposigio a produtos quimicos
. Oculos de seguranga Incolor Exposicdo a produtos guimicos
Mascara de protego Exposicdo a produtes quimicos

e T R R e S o T L R e S P e S S B LSS SSSLss s aES

CARGO SERVENTE - CBO: 513425

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Administrativo (Ambiente Principal), Pdtio
Executar, ou auxiliar a execugio de tarefas e trabalhos relacionados com as atividades-meio e atividades-fim do
Atividades: drgdo de lotagdo, nas dreas de manutengdo e limpeza predial, respeitados as normas técnicas e os regulamentos
do Servigo.

44 horas semanais. Descricio conforme LEI COMPLEMENTAR N# 001/2003 - Plano de Cargos e Salirios dos
Servidores Piblicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai.

lacr: N 100/100

Metodologia erg.: O Sistema Humano-Tarefa-Maguina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interagio do ser humana
com equipamentos, maquinas & ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
sistema, chegando-se a diagnose ergondmica com as recomendagdes. A intervenglo se divide em cinco etapas:
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® Ruido eSocial 02.01.001
Exposicio: Habitual Toleriincia; 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organitagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

Inspegdo, etc.
Descrigdo do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, (rritabilidade, hipertensio arterial.

Possiveis danos  salide: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensao arterial,

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo & necessaria
. Observacdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo #m vista que
eles podem causar lesfes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa.
Abaixo estio listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
Cargo estdo expostos.
Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo
Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Atividades: Sericn:

40 horas semanals. Descricio conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos

Sornatn: Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambal.
lacT: S m=—s==r R
. O Sistema Humano-Tarefa-Miquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interaclio do ser humano

com equipamentos, maquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se a diagnose ergondmica com as recomendagBes. A intervengdo se divide em cinco etapas:
apreclacdo, diagnose, projetagio, validagdo e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetaglio.

Recomendamaos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.

Riscos ambientais s3o capazes de causar danos § salde e  integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua

Observagdes: natureza, concentragdo, Intensidade, susceptibilidade & tempo de exposicio. E inerente d presenca de um
agente amblental (DICLER, 2004),
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INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

Exposigio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstdncias: Quedas, batidas contra,

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo e higienizagdo do EPI,

Descricio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especlalmente em dreas de
circulagdo.

Possiveis danos & sadde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provivel (2] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

i

Estimativa: Certa (0] !

Nenhuma agdo é necessiria ﬂf

Observagbes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o deservolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores & 3 empresa.

®  Cortes e Perfuragbes

Exposigio: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstncias: Cortes e Perfuragdes/Utensilios/Preparagdo & manipulagio dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizaglio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte atiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protecio pessoal adequado para cozinhas.

Descrigio do Agente Nocivo: Corte, laceraglo, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possivels danos & saide: Pode causar, traumas, sequelas e infecclo.

Probabilidade: Possivel {3) Severidade: Baixa (2) Niwvel do Risco: Tolerdvel

Estimativa: Certa (0)  —
Nenhum controle adicional & necessdrio

Observagbes: E preciso manter 2 calma e controlar 2 hemorragia imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.

= Diferenga de nivel

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia; Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstdculos. Aviso sobre
areas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto,

Descrigio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possivels danos @ saude: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provével (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco; Trivial
Estimativa: Certa (0] 1
Nenhuma agio & necessiria M

Observagdes: Falta de atencdo, plsos escorregadios, uso do salto alto.
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INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

= Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortdveis por longos periodos

Exposigio: Intermitente

Perigos, fontes e circunstiincias: Fisiologica/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativa.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posiclo com frequéngia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Reallze alongamentos.

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possivels danos & salde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares & nas articulagbes.

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) i

1 |

. Nenhuma agdo & necessiria

ObservacBes: O uso de EPls & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa.

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS - MERENDEIRA

| Umidade

Perigos, fontes e circunstincias: Higienizagio no processo de pds produgdo.

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPIL

Descrigio do Agente Nocivo: A exposicio do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doencas
de pele, doengas circulatorias

Possiveis danos a sadde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

1

Estimativa: Certa (0) l

MNenhuma acdo & necessdria ﬁi

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & & empresa.
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@CliMobile

®  Calor abaixo dos limites de tolerancia.

Exposigdo: Habitual Tolerfincia: 27,6 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - 1BUTG

Medidas administrativas ou de organitagio do trabalho: Procedimentas, treinamento @ competéncia para a execugio do trabalho,
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,
inspecdo, etc.

Descricio do Agente Nocivo: Devido acs equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras),

Possivels danos a sadde: Cdimbras, desidrataclo, distirbios psiconeurdticos, erupgdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatorios,

o

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo & necessdria —
Observagdes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).
= Ruido eSocial 02,01.001
Exposigio: Habitual Tolerdncia: BS dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambilente de trabalho

Metodologla: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15S

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento @ competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descrigho do Agente Nocivo: Ruldo - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Possiveis danos a salde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial,

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma ag3o € necessdria e

Observacdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa.




PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos
@cm R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79,825-050 ~ CNP:
11.518.493/0001-72

E-mail: emdimobile adm@hotmail.com / Telefone: 67 9 91291003

INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA

®  Exposi¢ho a produtos quimicas
Perigos, fontes e circunstdncias: Intoxicagdo, corrosdo, irritagio & pele/Higienizagio e desinfeccdo dos amblentes [limpeza de
banheiros, plas, copa, utensilios)
Metodologia: Critério Qualitativo.
Medidas administrativas ou de organizagio do trabatho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizacdo do EPI.
Descrigio do Agente Nocivo: Iiritagdo a pele e irritagdo ocular por contato,

Possiveis danos & sadde: Irritagio da pele e olhos, irritacdo respiratdria, cdncerProduto fortemente irritante as membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estade fisico e da duragdo da exposicdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Leve (1) Mivel da Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0] l

MNenhuma agdo & necessdria | i

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa,

£PCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagdo, PALISA PSICOFISIOLOGICA, EXALISTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de aco Cortes e PerfuragBes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Luvas Latex (CA: 5774) Umidade
Exposi¢io a produtos guimicos
Avental Impermedvel (CA: 21208 Umidade
P ) Exposicdo a produtos quimicos
. Oculos de seguranga Incolor Exposicdio a produtos quimicos
Mascara de protegio Exposicio a produtos quimicos

e s e e 0, e PR —— .
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CARGO PROFESSOR | [MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estio listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estio expostos.
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INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS - ESTAGIARIO

® Radiacdo ultravioleta (UV)
Exposicio: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,9 grau Celsius {*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n? 1358, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, etc.
Descric3o do Agente Nocivo: A exposicio desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos

genéticos, ou mutagGes, que podem levar a cincer de pele e envelhecimento precoce. Os ralos ultravioleta também podem causar
danos cculares, incluindo catarata e cancer de palpebra.

Possiveis danos a sadde: Ciimbras, desidratacio, disturbios psiconeurdticos, erupcio da pele, fadiga fisica, problemas cardio

.ilrcu}atﬁrius_

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
MNenhuma agdo @ necessdria

==nml
Observagbes: O uso de EPls & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e a empresa.

® Ruide eSocial 02.01.001
Exposicdo: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitative. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho,
Inelui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial,

‘ Possiveis danos a saude: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,
Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Menhuma acdo & necessaria

e
Observagbes: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos guais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Refeitdrio (Ambilente Principal), Administrativo

Atividades: Anvlf:!ade culindria voltada para a3 merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo.

Sornada: 40 horas semanais. Descricdo conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos
Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai.

IQcT: I 100/100
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D Sistema Humano-Tarefa-Méquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interacio do ser humano
com equipamentos, madquinas & ambientes, Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se a diagnose ergondmica com as recomendagBes. A intervengdo se divide em cinco etapas:
apreclagdo, diagnose, projetacio, validaglio e detalhamento ergonémico. No presente estudo, a metodologia foi
aplicada até a fase de projetagdo.

Recomendamas manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPls durante as
Recomendagiies: atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.

Riscos ambientais s30 capazes de causar danos & sadde e a integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Observagdes: natureza, concentracio, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposicio. E inerente 3 presenca de um
agente amblental (DICLER, 2004).

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

® batida contra

Exposigio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e drounstincias: Quedas, bandas contra.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengio e higienizagdo do EPI.

Descrigdo do Agente Nocive: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo.

Possivels danos i sadde: Traumas diversos,

Probabilidade: Pouco Provivel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0}
Nenhuma aglo é necessiria J—

Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa.

® Cortes e Perfuragbes

Exposicio: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Cortes e PerfuragBes/Utensilios/Preparagiio & manipulagio dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagSo do trabatho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiadas em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protecdo pessoal adequado para cozinhas.

Descrigio do Agente Nocivo: Corte, laceracio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possivels danos a salde: Pode causar, traumas, sequelas e infecgdo.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolerdvel
Estimativa: Certa (D) :H
Nenhum controle adicional é necessdrio . }

Observacdes: £ preciso manter a calma e controlar 2 hemorragia imediatamente, caso necessario; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. 5e ele ndo for tio profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.
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® Diferenga de nivel

Exposigio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstdculos. Aviso sobre
dreas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto.

Descri¢io do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos & sadde: Traumas diversaos.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve 1} Nivel do Risco: Trivial

I
Estimativa: Certa (0) 1

Nenhuma agdo & necessiria ﬂi

Observagbes: Falta de atencdo, pisos escorregadios, uso do salto alto,

INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

® Trabalho em posturas incimaodas ou pouco confortdveis por longos periodos

Exposigdo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Fisioldgica/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitives

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobiliario adeguado; Mude de posico com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possiveis danos a salide: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagges.

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo & necessdria

I 1

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ccupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS - MERENDEIRA

® Umidade

Perigos, fontes e circunstancias: Higienizac3o no processo de pos producio.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagio do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: A expasicio do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatorias

Possiveis danos a sadde: Cutdnea, dcaros e colfinfas de fungos,

Probabilidade: Pouro Provivel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) |

Menhuma agdo & necessaria ~

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.
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®  Calor abaixo dos limites de tolerdncia.

Exposigio: Habitual Toleréncia: 27,6 grau Celsius ("C) Encontrado: 23,9 grau Celsius {*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo, NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2013 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagam,

Inspecdo, etc.

Descricio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogda, forno, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & salde: Climbras, desidrataco, distdrbios psiconeurdticos, erupglo da pele, fadiga fisica, problemas cardio

circulatorios.
Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo & necessdria i
Observagdes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogio, forno, chapa e fritadeiras).
® Ruido eSocial 02.01.001
Exposigio: Habitual Tolerdincia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, stiquetagem,
inspegio, etr.

Descrigio do Agente Nodivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial,

Possivels danos & salde: Perda auditiva, Estresse, irmitabilidade, hipertensio arterial.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0) i
Nenhuma agdo & necessdria {

Observagbes: O uso de EPIs € medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejufzos aos
trabalhadores e & empresa,
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INVENTARIO DE mm-m

®  Exposicio a produtos quimicos
Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicagdo, corrosdo, Irritacio & pele/Higienizacdo e desinfeccdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)
Metodologia: Critério Gualitativo.
Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizacdo do EPI.
Descrigio do Agente Nocivo: Irritagio i pele e irritagio ocular por contato.

Possiveis danos & saide: Irritagio da pele e clhos, Irritagdo respiratdria, cincerProduto fortemente irritante s membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir quelmaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fislco e da duragio da exposigio, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

| Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
@ oo 0 :
Nenhuma agdo & necesséria } !

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimenio de doengas ocupacionals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa,

Placas de sinalizagho, PAUSA PSICOFISIOLDGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e PerfuragBes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Luvas Latex [CA: 5774) . o ;
Exposigio a produtos quimicos
Umidade
Avental iImpermedvel (CA: 21208
o l I Exposigdo a produtos quimicos
Oculos de seguranga Incolor Exposiclio a produtos quimicos
Mascara de protecio Exposicio a produtos quimicos

T ——————————— S S S S ——

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdio listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais 0s empregados deste
cargo estdo expostos.
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& Ruido ~eSocial 02.01.001
Exposigio: Habitual Tolerdncia; 85 dose didria de ruldo Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo, Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, trelnamento & competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

Inspegda, etc.
Descrigio do Agente Nocivo: Ruldo - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertenslo arterial.

Possivels danos & salde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0]
Menhuma agdo é necessdria o—r

. Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
gles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa,

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e o5 riscos ocupacionals aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo
vidades: Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo,
I 40 horas semanais. Descrigio conforme LEI COMPLEMENTAR N® 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos
Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambal.,
IQcT: I 0o/ 100
. O Sistemna Humano-Tarefa-Maguina - SHTM (MORAES, MONTALVAD, 2007) enfoca a interaglo do ser humano
com equipamentos, magquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o

Metodologia erg.: sisterna, chegando-se & diagnose ergondmica com as recomendagdes. A intervengio se divide em cinco etapas:
apreciagdo, diagnose, projetacio, validagdo e detalhamento ergondmico, No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetagio.

Recomendamos manter, orlentar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.

Riscos ambientais s3o capazes de causar danos a satide e a integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Observagdes: natureza, concentraclo, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposicio. E inerente 4 presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004).
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INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

® batida contra

Exposigio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstinclas: Quedas, batidas contra,

Metodologia: Critério Qualitative

Medidas administrativas ou de organizacio do trabatho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengio e higienizagdo do EPL

Descricio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferencas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo.

Possiveis danos a saude: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provivel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0) I
Nenhuma acdo & necessdria

Observagdes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa,

®m  Cortes e Perfuragies

Exposi¢ie: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e PerfuragBes/Utensilios/Preparagio e manipulagdo dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de prote¢do pessoal adequado para cozinhas.

Descrigiio do Agente Nocivo: Corte, laceracdo, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possivels danos b sadde: Pode causar, traumas, sequelas e infecclo.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolerivel

1 1

Estimativa: Certa (0) :H:
Nenhum controle adicional é necessirio ‘ ]

L

Observagbes: £ preciso manter 2 calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. 5e¢ ele ndo for tio profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posterlormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte & realizar uma sutura.

®  Diferenga de nivel

Expasigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagiio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstdculos. Aviso sobre
dreas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto.

Descricio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropecar em superficies iregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos 3 sadde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

T

Estimativa: Certa (0) 1

Nenhuma aglo é necessdria ~

Observaghes: Falta de atenclo, pisos escorregadios, uso do salto alto,
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INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

= Trabalho em posturas incBmodas ou pouco confortéveis por longos periodos

Exposiclo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstiincias: Fisioldgico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalha: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posicdo com frequéncia; Intercale
attvidades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigio do Agente Noclvo: Postura Incomoda & exigéncia da atividade

Possivels danos b sadde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagBes.

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) 1

Nenhuma agdo é necessdria } 1

Observagbes: O uso de EPis & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & & empresa.

INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - MERENDEIRA

8 Umidade

Perigos, fontes e circunstincias: Higlenizaglo no processo de pos produgio.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagiio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade 2 maneira
correta de uso, manutengdo e higlenizagio do EPI

Descrigio do Agente Nocive: A exposicio do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatdrias

Possiveis danos 8 saude: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungas.

Probabilidade: Pouco Provivel (2] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

:

Estimativa: Certa (0) :

Nenhuma acdo & necessaria #

Observacbes: O uso de EPls ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e 3 empresa.
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®  Calor abaino dos limites de tolerdncia.

Exposiclo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius ("C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Procedimentos, treinamento @ competéncia para a execugdo do trabalho,
Inclul ainda sinallzacio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,
inspecdo, etc,

Descrigdo do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).

Possivels danos b salde: Cdimbras, desidratagio, distdrbios psiconeurdticos, erupglio da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatdrios,

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo é necessiria —
Observagdes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras).
=  Ruido eSocial 02.01.001
Exposigdo: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruldo

Perigos, fontes e circunstdncias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15S

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal & vertical, sinals de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Possiveis danos a sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertens3o arterial.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma acdo & necessdria

ﬂ

Observages: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa,
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA

® Exposicio a produtos quimicos Y
Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicacdo, corroslo, Irritaglo & pele/Migienizacdo e desinfeccdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo,
Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutenclo e higienizagdo do EPI,

Descricdo do Agente Nocivo: Irritagio a pele e irritagdo ocular por contato.

Possiveis danos & satide: Irritagdo da pele e olhos, Irritagio respiratoria, cincerProduto fortemente irritante 45 membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposicdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
I

Estimativa: Certa (0) H

Menhuma acdo & necessaria ; !

ObservagBes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagio, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPI5 - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes & Perfuragles
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Luvas Latex (CA: 5774) Umiiade

Exposicdo a produtos quimicos
Avental Impermesvel (CA: 21208} em-oae

Exposicdo a produtos quimicos
Oculos de seguranga Incolor Exposicio a produtos quimicos
Mascara de protegdo Exposigdo a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os amblentes e os riscos ocupacionals aos quais os empregados deste
Cargo estio expostos.
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INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - ESTAGIARIO
® Radiacio ultravioleta (UV) :
Exposiglo: Habitual Tolerincia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ("C)
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho,
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permiss3o de trabalho, controle de acesso, enguetagem,
inspegdo, etc.

Descrigdo do Agente Nocivo: A exposigio desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos
genéticos, ou mutagles, que podem levar a cincer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e céncer de pélpebra.

Possiveis danos & salde: Ciimbras, desidrataglo, distirbios psiconeurdticos, erupgio da pele, fadiga fisica, problemas cardio

. circulatorios.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo & necessaria e

Observagbes: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a sliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejufzos aos

trabalhadores & & empresa.
® Ruido eSocial 02.01.001
Expasicio: Habitual Tolerincla: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administratives ou de organizaco do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permisslo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descricio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.
q Possiveis danos & salde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertens3o arterial,
Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo @ necessdria

I
ObservagBes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com 0 desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo

Atividade culindria voltada para a3 merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo.

40 horas semanais. Descricdo conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos
Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executive do Municipio de Amambai.

I 100/100

"HEH
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O Sistemna Humano-Tarefa-Maquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAQ, 2007) enfoca a interagio do ser humano
com eguipamentos, maquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se & diagnase ergondmica com as recomendagBes. A intervengdo se divide em cinco etapas:
apreciagdo, diagnose, projetaglo, validagdo e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetagdo.

~ Recomendames manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatorio dos EPls durante as
Recomendagbes: atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.

Riscos ambientais sio capazes de causar danos 3 sadde e a integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Observagbes: natureza, concentragio, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposigdo. E inerente & presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004},

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

m batida contra

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higlenizagio do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferencas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em reas de
circulacdo.

Possiveis danos @ saide: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provivel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0] ]

Nenhuma agdo & necessdria

Observagbes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejufzos aos
trabalhadores e & empresa.

& Cortes e Perfuragbes

Exposi¢io: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstinclas: Cortes e PerfuragBes/Utensilios/Preparagiio e manipulagio dos allmentos

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
gue eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protegdo pessoal adequado para cozinhas.

Descrigio do Agente Noclvo: Corte, laceracdo, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possiveis danos & saide: Pode causar, traumas, sequelas e infecgdo.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (1) Nivel do Risco: Tolerdavel

Estimativa: Certa (D) 1 T

MNenhum controle adicional & necessirio

L %

ObservagBes: £ preciso manter a calma e controlar 2 hemorragia imediatamente, caso necessdrio: Pressione uma gaze ou pano limpe
sobre o corte. Se ele nlo for t3o profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos: Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.
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® Diferenga de nivel

Exposi¢io: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Pisos ou superficies mothados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizaciio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstaculos. Aviso sobre
#reas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto.

Descrigdo do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possivels danos & saide: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Mivel do Risco: Trivial
1

Estimativa: Certa (0) ]

Nenhuma aglo é necessaria #

Observagbes: Falta de atengdo, pisos escorregadios, uso do salto alto.

INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

# Trabalho em posturas incémodas ou pouco confortiveis por longos periodos

Exposigdo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisiologico/Mobilldrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critéric Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posicdo com frequéncia; Intercale
atividades e faca pausas; Exercite-se; Realize alongamentos,

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exighncia da atividade

Possivels danos & sadde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares & nas articulagbes.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0) i
Nenhuma agdo é necessdria t !

Observagdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesSes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa,

INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - MERENDEIRA

& Umidade

Perigos, fontes e circunstincias: Higienizag3o no processo de pds producio.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo @ higienizagdo do EPI.

Descrigdo do Agente Noclva: A exposicdo do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatdrias

Possiveis danos a saude: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Probabilidade: Pouco Provivel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) -1

Nenhuma acdo é necessria p—

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvalvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e @ empresa.
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®  Calor abaixo dos limites de tolerdncia.

Exposigio: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius [*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Amblente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Procedimentos, treinamento @ competéncla para a execugdo do trabalho,
Inclui ainda sinalizacio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, efiguetagem,

inspec3o, etc.

Descrigio do Agente Nocive: Devido aas equipamentos utilizados na cozinha [Foglo, forno, chapa e fritadeiras).

Possivels danos & salde: Cdimbras, desidratagdo, distirbios psiconeurdticos, erupgdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio

circulatdrios,
Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0}
Nenhuma agdo é necessdria R —
Observagbes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).
®  Ruido eSocial 02,01.001
Exposicio: Habitual Tolerdncia: BS dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruldo

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NA1S

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabatho.
inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descricio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial,

Possiveis danos b sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial,

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0]
Nenhuma agdo é necessaria - —

Observagbes: O uso de EPIs &€ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA

@ Exposigio a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstncias: Intoxicagdo, corrosdo, irritagdo a pele/Higlenizagdo e desinfeccdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPI.

Descrigdo do Agente Nocivo: Irritagdo & pele e irritagdo ocular por contato.

Possiveis danos & salde: Irritacdo da pele e olhos, Irritag3o respiratdria, cancerProduto fortemente irritante &s membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir gueimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposicio, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Probabilidade: Possivel {3) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

@ =tmativa: cera 0) ’
Nenhuma agdo & necessaria

| =i
Observacdes: O uso de EPIs @ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa,

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizag3o, PALISA PSICOFISIOLOGICA, EXALISTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco

Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuracdes

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade

Lavas Latey, {CA-574) E:;iig:o a produtos guimicos
Umidade

Exposicio a produtos quimicos

Oculos de seguranga Incolor Exposicdo a produtos quimicos

Avental Impermeavel (CA: 21208)

Mascara de protegdo Exposicdo a produtos quimicos

0 8 5 55 1 S 5, . . - R i

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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® Ruido eSocial 02.01.001
Exposiglo: Habitual Tolerincia: 85 dose diiria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo, Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncla para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizaclio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspeclo, etc.
Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Possiveis danos & salde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agio é necessiria . —

. ObservagBes: O uso de EPls & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o deserwolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos

trabalhadores e 3 empresa
Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e o0s riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
Amblentes: Refeitdrio (Amblente Principal), Administrativo
Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
AR_—" Se
rvigo,
I 40 horas semanals, Descric§o conforme LEI COMPLEMENTAR N® 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos
- Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai.
lacT: I 1 00/:00
. O Sistema Humano-Tarefa-Maquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAO, 2007) enfoca a interagio do ser humano
com equipamentos, magquinas e amblentes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o

Metodologla erg.: sisterna, chegando-se & diagnose ergondmica com as recomendagdes. A intervencdo se divide em cinco etapas:
apreclagdo, diagnose, projetacio, validagio e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetagdo.

Recomendamas manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
Rechseiegber atividades minimizando o risco de contato com o agente nociva.

Riscos ambientais sdo capazes de causar danos 3 salde e § integridade fsica do trabathador em funcio da sua
Observagbes: natureza, concentraglo, Intensidade, susceptibilidade e tempo de exposicio. E inerente & presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004).
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INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

@ |batida contra

Exposigio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra,

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizaclo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagao.

Possiveis danos b sabde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provave! (2} Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

T

Estimativa: Certa (0] 1

Nenhuma acdo & necessdria

ObservagBes: O uso de £Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aes
trabalhadores e & empresa.

®  Cortes e Perfuracdes

Exposiglo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e PerfuragBes/Utensilios/Preparagdo e manipulacao dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protecdo pessoal adeguado para cozinhas.

Descrigho do Agente Nocivo: Corte, laceragdo, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possivels danos a sadde: Pode causar, traumas, sequelas e infeccdo.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolerdvel

1 s =
Estimativa: Certa (0)

Nenhum controle adicional & necessdrio

1 1

Observagdes: £ preciso manter a caima e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for tho profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico devera ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.

®  Diferenca de nivel

Exposiglo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstiincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstdculos. Aviso sobre
dreas molhadas, ou escorregadias e calgados sem safto.

Descrigio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropecar em superficies irmegulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos a sadde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Proviwvel (2) Severidade: Leve (1] Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0) T
Nenhuma agdo & necessdria

Observagdes: Falta de atengdo, pisos escorregadios, uso do salto alto,
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INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

® Trabalho em posturas incémodas ou pouco confortdveis por longos periodos

Exposicio: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mobilidrio dos postas de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posicdo com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descricio do Agente Nacivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possiveis danos A sadde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagfes.

Probabilidade: Possivel {3) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0}

‘Nenhuma acdo é necessdria | | |

Observagbes: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvelvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 4 empresa.

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS - MERENDEIRA

& Umidade

Perigos, fontes e circunstincias: Higienizagdo no processo de pds produgio.

Metodologia: Critério Qualitativa.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutencdo e higienizagio do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: A exposicdo do trabalhador 3 umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatdrias

Possiveis danos & salde: Cutdnea, caros e colénias de fungos.

Probabilidade: Pouco Provavel (2] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) 1

Nenhuma agdo & necessdria ~

Observagdes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podemn causar lesSes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causande diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.




PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos
@w R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 - CNPJ:
11.518.493/0001-72

E-mail: cmclimobile.adm @hotmail.com [ Telefone: 67 9 91291003

® Calor abaixo dos limites de tolerincia.

Exposi¢do: Habitual Tolerincla: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativa. NR15 - Apds Portaria n? 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncla para a execugdo do trabalho.
inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspegdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentas utilizados na cozinha (Fogdo, farno, chapa e fritadeiras).

Possivels danos & salde; Ciimbras, desidratagdo, distirbios psiconeurdticos, erupgdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatdrios.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0]
Nenhuma agdo & necessdria —
ObservagBes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras).
® Ruido eSocial 02.01.001
Exposigdo: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruldo Encontrado: 38,80 dose didria de ruldo

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologla: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execucdo do trabalho.
inclul ainda sinalizaco horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspe¢do, etc,

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Possiveis danos & satde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial,

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (D)

Menhuma agdo & necessaria

———

Observagbes: O uso de EPls ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupaclonals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA
® Exposigio a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstancias: Intoxicagdo, corrosdo, irritaglo & pele/Higienizacio e desinfeccdo dos amblentes (limpeta de
banheiros, plas, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo e higienizaglo do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: irritagio a pele e irritagio ocular por contato.

Possivels danos a salde: Irritag3o da pele e olhos, Irritagio respiratéria, cdncerProduto fortemente irritante 4s membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposigdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
1
Estimativa: Certa (0]
. Nenhuma agdo & necessdria |_E

Observacles: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores @ 4 empresa,

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagio, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e PerfuragBes
Bota de PVC [CA: 42291) Umidade
Umidade
Luvas Latex ;5774
{CA ) Exposigdo a produtos quimicos
Umidade
Avental Impermedvel 21
WA 2L08) Exposiclio a produtos quimicos
Oculos de seguranga Incolor Exposigio 2 produtos quimicos
Mascara de protegdo Exposicio a produtos quimicos

CARGO PROFESS0R | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estio expostos.
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INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS - INSPETOR DE ALUNOS

® Radiagdo ultravioleta (UV)
Exposigdo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23.9 grau Celsius [*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcla e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, etc.

Descricio do Agente Nocivo: A exposico desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defaitos
genéticos, ou mutacdes, que podem levar a cancer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cancer de palpebra.

Possiveis danos & saude: Ciimbras, desidratagdo, distirbios psiconeurdticos, erupcio da pele, fadiga fisica, problemas cardio

. circulatarios.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0}
Nenhuma agdo & necessaria

Observagdes: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

= Ruido eSoctal 02.01.001

Exposicio: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execucdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de advert®ncia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.
. Possiveis danas & salde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.
Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Mivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Menhuma acdo & necesséria

iy ]
Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesies ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e a empresa,

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo
Atividades: ﬁer:Iade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo.
I i 40 horas semanais. Descricdo conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Salarios dos
Z Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executive do Municipio de Amambai.
lacT: I 1 00/100




PGR - Programa de Gerenclamento de Riscos
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O Sisterna Humano-Tarefa-Méguina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAQ, 2007) enfoca a interagdo do ser humano
com equipamentos, maquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
sisterna, chegando-se 3 diagnose ergondmica com as recomendagles. A intervenglo se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetaclio, validagdo e detalhamento ergonBmico. No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetagio.

Recomendamas manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as

Riscos ambientals s3o capares de causar danos & saide e & integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
natureza, concentracio, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposicio. E Inerente a presenga de um
agente ambiental (DICLER, 2004,

Metodologia erg.:
Ratomendeshes: atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.
Observagdes:

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

Exposigio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstiincias: Quedas, batidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade @ maneira
correta de uso, manutenclo e higienizagdo do EPIL.

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo.

Possivels danos a sadde: Traumas diversos,

Probabilidade: Pouco Provivel (2) Severidade: Leve 1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma aglo & necessdria H

Observagdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar o5 riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencgas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

@  Cortes ¢ Perfuragbes

Exposigio: Continua/Permanents

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e Perfuragfies/Utensilios/Preparagio & manipulagio dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacBo do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de proteglo pessoal adequado para cozinhas.

Descrigio do Agente Nocivo: Corte, laceragio, ferida contusa, punctura [ferida aberta)

Possiveis danos & sadde: Pode causar, traumas, sequelas e infecclo.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolerdvel

Estimativa: Certa (0) :ﬁ
Nenhum controle adicional é necessdrio

1 L

ObservacBes: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia Imediatamente, caso necessério; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele n3o for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte @ realizar uma sutura,
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® Diferenca de nivel

Ewposiglo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstdncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢io do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstaculos. Aviso sobre
4reas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto.

Descricio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos a sadde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

I T

Estimativa: Certa (0] 1

Menhuma agdo & necessaria

. Observagbes: Falta de ateng3o, pisos escorregadios, vso do salto alto,

INVENTARIO DE RISCOS ERGONGOMICOS - MERENDEIRA

# Trabalho em posturas incdmeodas ou pouco confortéveis por longas periodos

Expasigdo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilize mebilidrio adequado; Mude de posicio com frequéncia; intercale
atividades e faca pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigdo do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possiveis danos a sadde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulacdes,

Probabilidade: Possivel (3) Severidade; Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

1 T
Estimativa: Certa (0]
Menhuma agdo & necessaria !‘f

ObservagBes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e @ empresa.

INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - MERENDEIRA

® Umidade

Perigos, fontes e circunstancias: Higienizagdo no processo de pds produgdo.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalhe: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo e higienizagdo do EPIL.

Descrigdo do Agente Nocivo: A exposicdo do trabalhador @ umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratorio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatorias

Possiveis danos & saliide: Cutinea, dcaros e colénias de fungos.

Probabilidade: Pouco Provdvel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0]

Nenhuma agdo & necessdria

Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar Jesbes ou colaborar com o desenwolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.
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® Calor abaixo dos limites de tolerincia.

Exposigio: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo, NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organitagio do trabalho: Procedimentos, treinamento ¢ competéncia para a execugio do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permisslo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspegdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogda, forne, chapa e fritadeiras).

Possivels danos & salde: Ciimbras, desidratagdo, distirbios psiconeurdticos, erupgdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatdrios.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0}

Nenhuma agdo & necessdria

ObservagBes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).

® Ruido eSoclal 02.01.001

Exposiglo: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruldo Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambilente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalha.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Possiveis danos a salide: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma aglo é necessdria —-

Observagdes: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuiros aos
trabalhadores & & empresa.
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA

® Exposigio a produtos quimicos
Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicagdo, corrosdo, irritagdo & pele/Higienizagdo e desinfeccdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critéric Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizaclo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo e higienizagdo do EPL,

Descrigio do Agente Nocivo: irritacdo  pele e irritagdo ocular por contato.

Possivels danos a saGde: Irritag3o da pele e olhos, Irritaglio respirataria, cancerProduto fortemente irritante ds membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposigio, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos,

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve (1] Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0] }
Nenhuma acdo & necessdria

I T
Observagdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e a empresa.

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagio, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPI5 - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuragfes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Umidade
L Latex (CA: 5774
e Lo { ) Exposigo a produtos quimicos
Umidade
i dvel (CA:
. Mvental imparms YCA: 23208y Exposicio a produtos quimicos
Oculos de seguranca Incolor Exposiclo a produtos quimicos
Mascara de protegio Exposicio a produtos quimicos

CARGO MONITOR DE INFORMATICA - CBO: 317210

Abaixo estio listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos guais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Administrativo {Ambiente Principal)

Executar as atividades inerentes ao poder de policla da sua drea de atuagdo e auxiliar a execuglo de tarefas e
trabalhos relacionados com as atividades-meio e as atividades-fim do érglo de lotagio, respeitada a formaglio,
as normias técnicas, 3 legislacdo profissional e os regulamentos do Servigo,

20 horas semanais. Descricdo conforme LEI COMPLEMENTAR N® 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos
Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambal.

R 00100

erg.: O Sistema Humano-Tarefa-Maquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interago do ser humano
com equipamentos, maquinas e amblentes, Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
sistema, chegando-se 3 diagnose ergondmica com as recomendagbes. A intervengio se divide em cinco etapas:

[ I
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INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - INSPETOR DE ALUNOS

® Radiagdo ultravioleta (UV)
Exposigio: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (°C)
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. NR1S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para 3 execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcla e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspegdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: A exposig3o desprotegida aos ralos UVA e UVE danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos
gendticos, ou mutagBes, que podem levar a cincer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cincer de palpebra,

Possiveis danos & saldde: Climbras, desidrataglo, distirbios psiconeurdticos, erupclio da pele, fadiga fisica, problemas cardio

. circulatdrios.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo é necessdria P

Observagdes: O uso de EPls & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar leslBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores & & empresa,

® Ruido e5ocial 02.01.001
Expaosigio: Habitual Tolerdncla: 85 dose didria de ruldo Encontrado: 38,80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugio do trabalho,
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissiio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descriglio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.
. Possiveis danos a sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,
Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0}
Nenhuma acdo & necessaria

1
Observagbes: O uso de EPis & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionals aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Refeitdria (Ambiente Principal), Administrativo

Atividades: Arividade culiniria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo.

} & 40 horas semanais. Descricdo conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Salirios dos
Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai.

lacr: I :00/100
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0 Sistema Humano-Tarefa-Maquina - SHTM (MORAES, MONTALVAD, 2007) enfoca a interaglo do ser humano
com equipamentos, miguinas e ambientes, Através desta abardagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se 4 diagnose ergondmica com as recomendagdes. A interventgdo se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetacdo, validag3o e detalhamento ergonéimico. No presente estudo, a metodologia foi
aplicada até a fase de projetagdo,

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPis durante as
Recomendagbes: atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.

Riscos ambientals 3o capazes de causar danos & sadde e & integridade fisica do trabalhador em funglo da sua
Observagdes: natureza, concentracio, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposiclo. £ inerente 3 presenga de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

Exposigio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra,

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferencas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulacio.

Possivels danos & salde: Traumas diversos.

Probabilldade: Pouco Provivel (2) Severidade: Leve (1) Mivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) ]

Nenhuma acdo & necessdria ﬂ

ObservagBes: O uso de EPls ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

@ Cortes e PerfuracBes

Exposigdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Cortes e Perfuragbes/Utensilios/Preparagdo e manipulagio dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protegio pessoal adequado para cozinhas.

Descrigdo do Agente Nocivo: Corte, laceragio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possiveis danos a saude: Pode causar, traumas, sequelas e infecgdo.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolersvel
Estimativa: Certa (0) #_
Menhum controle adicional & necessdrio : |

Observagdes: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. 5e ele ndo for tho profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.
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® Diferena de nivel

Exposigio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstanclas: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstaculos. Aviso sobre
Areas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto.

Descricdo do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos a saude: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0) I
Nenhuma acdo & necessdria

Observagdes: Falta de atencdo, pisos escorregadios, uso do salto alto.

INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

@ Trabalho em posturas incémodas ou pouco confortéveis por longos periodos

Exposicdo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mabillidria dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativa.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posigho com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possiveis danos & sadde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagdes,

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0) #T
Nenhuma agio é necessiria - +

Observaces: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendc em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS - MERENDEIRA

® Umidade

Perigos, fontes e clrcunstiincias: Higienizagdo no processa de pds produgdo.

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios perlodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo e higienizagdo do EPL

Descrigio do Agente Nocivo: A expasiclo do trabalhador a umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratério, quedas, doengas
de pele, doengas circulatorias

Possivels danos & saGde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Probabilidade: Pouco Provivel (2] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma aclo & necessaria ]

ObservacBes: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesSes ou colaborar com o deserwolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa.
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®  Calor abaixo dos limites de tolerdncia.

Exposi¢io: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius ("C) Encontrado; 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portarla n® 1359, de 2019 - 1BUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execuclo do trabalho,
Inclul ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & saude: Ciimbras, desidratacdo, distirbios psiconeurdticos, erupglo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatdrios.

Probabilidade: Raro (1] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma aglo é necesséria

[
Observagbes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).
= Ruido eSocial 02.01.001
Exposi¢io: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execucdo do trabalho.
Inclul ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permiss3o de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,
Inspegdo, ete.

Descriclo do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertens3o arterial,

Possiveis danos a sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial,

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo & necessdria e

Observagbes: O uso de EPls & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa,
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA

® Exposigio a produtos quimicos
Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicagiio, corroslio, irritagdo & pele/Higienizagdo e desinfeccdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)
Metodologia: Critério Qualitativo.
Medidas administrativas ou de organizaclo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade @ maneira
correta de uso, manuteng3o e higienizagdo do EPI,
Descrigio do Agente Nocivo: Irritagdo & pele e irritaglo ocular por contato.

Possiveis danos & saGde: Irritag3o da pele e olhos, Irritaglo respiratoria, cincerProduto fortemente irritante ds membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposicio, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele @ olhos.

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
£l i
Estimativa: Certa (0]
. Nenhuma acdo & necessdria H;

Observagbes: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & emprasa,

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagiio, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorts de malha de ago Cortes e Perfuragles
Bota de PVC [CA: 42291) Umidade
Umidade
Latex : 577

s (CA:5774) Exposicio a produtos quimicos

) Umidade
Avental Impermedvel (CA: 21208) E Sod hutos quimicos
Oculos de seguranga Incolor Exposicdo & produtos gquimicos
Mascara de protegio Exposigio a produtos quimicos

CARGO MONITOR DE INFORMATICA - CBO: 317210

Abaixo estio listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estio expostos.

Administrativo (Ambiente Principal)

Executar as atividades inerentes ao poder de policia da sua drea de atuagio e suxiliar a execucdo de tarefas e
trabalhos relacionados com as atividades-meio e as atividades-fim do orgdo de lotagdo, respeitada a formagio,
as normas técnicas, a legislagio profissional e os regulamentos do Serviga,

Ambientes:

Atividades:

Nopnsde: 20 horas semanais. Descricdo conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2002 - Plano de Cargos e Salirios dos
acT:

Metodologia

Servidores Piblicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambal,

N o

erg.: O Sistema Humano-Tarefa-Maguina - SHTM (MORAES, MONTALVAD, 2007) enfoca a interagio do ser humano
com equipamentos, miquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema & entende-se o
sisterna, chegando-se & diagnose ergondmica com 23 recomendages. A intervengio se divide em cinco etapas:
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Objetos cortantes efou perfurocorantes
Hipoclorito de sodio e detergentes

calgado de seguranga Diferenca de nivel

(03.01.001) Agentes biolégicos infecciosos e infectocontagiosos
(bactérias, virus, protozodrios, fungos, prions, parasitas e outros)

Mascara de protegdo

a- Oculos de Seguranga [CA: 39860

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados téenicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Refeitorio (Ambiente Principal), Administrativo
Atividad. Atividade culindria voitada para a merende escolar, de scordo com as normas de higiene e do regulamento da
. ; Servigo.

40 horas semanais. Descrigio conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos
Servidores Publicos Efetivos do Quadro Gerzal de Pessoal do Poder Executiva do Municipio de Amambal.

R, 1 0/ 100

O Sisterna Humano-Tarefa-Méquina - SHTM (MORAES, MONTALVAOD, 2007) enfoca a interaglio do ser humano
com equipamentas, maquinas e amblentes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se & diagnose ergonémica com as recomendagfes. A intervengdo se divide em cinco etapas:
apreciacio, diagnose, projetacio, validagdo e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia foi
aplicada até a fase de projetacio.

Jornada:
IQcT:

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.

Riscos amblentais sdo capazes de causar danos a sadde e 3 integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Dbservagdes: natureza, concentragdo, intensidade, susceptibilidade & tempo de exposigdo. E inerente & presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

& batida contra
Exposigio: Eventual/Ocasional
Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.
Metodologla: Critério Qualitative,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicaments sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengio e higlenizagdo do EPI.

Descricio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo,

Possiveis danas b sadde: Traumas diversos.
Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve 1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Nenhuma ac3o & necessiria

Observagdes: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa_
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® Cortes e Perfuragbes

Exposigio: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e Perfuragbes/Utensilios/Preparac3o e manipulacdo dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativa,

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protegdo pessoal adequado para cozinhas.

Descrigio do Agente Nocivo: Corte, laceragdo, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Passiveis danos & saGde: Pode causar, traumas, sequelas e infeccdo,

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolerdvel

1 1

Estimativa: Certa (0) __Mi
Menhum controle adicional & necessario

1 1

Observagbes: E preciso manter 2 calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sabre 0 corte. Se ele n¥o for tio profunde, o sangramento deve parar am alguns minutos, Posteriormente, o médico devera ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura,

s Diferenca de nivel

Exposi¢io: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstinclas: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obsticulos. Aviso sobre
areas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto,

Descri¢io do Agente Nocivo: Escorregar ou tropecar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possivels danos & sadde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provivel (2] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa; Certa (0]

Nenhuma agdo & necessaria

ObservagBes: Falta de atencdo, pisos escorregadios, uso do salto alto.

Exposigio: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologla: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Utilire mobilidrio adeguado; Mude de posicio com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. '

Descrigio do Agente Nociva: Postura Incomoda e exlgéncia da atividade

Possiveis danos 3 salide: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulages.

Probabilidade: Possivel (3) | severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0) T
Nenhuma agio & necessdria H

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.
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INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - MERENDEIRA

® Umidade

Perigos, fontes e circunstdncias: Higienizagdo no processo de pés produgdo,

Metodologia: Critério Qualitativa.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade @ maneira
correta de uso, manutencdo e higienizacio do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: A exposigiio do trabalhador & umidade pode acarretar doencas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatonias

Possiveis danos 3 sadde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Probabilidade: Pouco Provivel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

1

Estimativa: Certa (0) 1

Nenhuma agdo & necessdria ﬁ_

Observaghes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o deserwolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

®m  Calor abaixo dos limites de tolerincia.

Expasicdo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Amblente de trabalho

Metodologia: Critério Cuantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2015 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizaglio do trabaltho: Procedimentos, treinamento e competéncla para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacio horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecao, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Devida sos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & saUde: Climbras, desidratacio, distirbios psiconeurdticos, erupilo da pele, fadiga fisica, problemas cardio

circulatdrios.
Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risca: Trivial
Estimativa: Certa (0]
Nenhuma aglo & necessdria e
Observagbes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha {Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).
® Ruido eSocial 02.01.001
Exposigio: Habitual Tolerdncia: B85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e cireunstincias: Amblente de trabalho

Metodologla: Critério Quantitativo. Dosimetre NR15

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho,
Inclul ainda sinalizagio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecio, etc.

Descrigio do Agente Nocive: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensia arterial,

Possiveis danos & salde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma aclo & necessdria

Observagbes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aps
trabalhadores & & empresa.
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA

@ Exposigdo a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicagdo, corrosdio, irritagio 3 pele/Migenizacio e desinfecco dos ambientes (limpeza de
banheiros, plas, copa, utensilios)

Metodologla: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengio e higienizagdo do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: Irritag3o 4 pele e irritagdo ocular por contato.

Possivels danos 3 salde: Irritacdo da pele e olhos, Irritacio respiratoria, cincerProduto fortemente irritante 35 membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragio da exposigio, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
]
Estimativa: Certa (0} -
. Nenhuma acdo & necessiria H —E

Observagbes: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagdo, PALISA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EP15 - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuragbes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
. Umidade
Luvas Latex (CA: 5774) Ex POk I
Umidade
Avental Imperme I :
- vl {CA: 21208) Exposicdo a produtos guimicos
. Oculos de seguranga Incolor Exposicio a produtos quimicos
Mascara de proteglio Exposicdo a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - INSPETOR DE ALUNOS

& Radiagio ultravicleta (UV)
Exposigio: Habitual Tolerdncla: 27,6 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - 1BUTG

Medidas administrativas ou de organitagio do trabalbo: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execuglo do trabalhao,
Inclui ainda sinalizacio horizontal e vertical, sinals de advertdncia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descricio do Agente Nodiva: A exposigio desprotegida aos raios UVA & UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos
genéticos, ou mutagdes, que podem levar a cdncer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar
dangs oculares, incluindo catarata e cdncer de pdlpebra,

Possiveis danos & sadde: Cdimbras, desidrataclo, distirbios psiconeurdticos, erupcio da pele, fadiga fisica, problemas cardio

. circulatdrios.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Nenhuma aglo é necessdria

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos

trabalhadores e & empresa.
® Ruido eSocial 02.01.001
Exposigao: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e clrcunstiincias: Ambilente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo, Dosimetro NR15S

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalbo: Procedimentas, treinamento e competéncia para a execugio do trabalho,
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nociva: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.
Possiveis danos b salde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial,
Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Nenhuma aclo é necessiria

.
Observagbes: O uso de EPis ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os amblentes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estio expostos.

Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal], Administrativa

Atividades: Attvidade culindria voltada para 2 merende escolar, de acorde com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo.

Sosiaalic 40 horas semanais. Descricio conforme LEI COMPLEMENTAR N¥ 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos
Servidores Piblicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambal,

Iacr: o
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O Sistema Humano-Tarefa-Maguina - SHTM {MORAES, MONTALVAD, 2007) enfoca a interagio do ser humano
com equipamentos, maguinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sisterna, chegando-se 4 diagnose ergondmica com as recomendagdes. A intervengdo se divide em cinco etapas:
apreciacao, diagnose, projetagio, validacio e detalhamento ergondmico, No presente estudo, a metodologia foi
aplicada até a fase de projetacdo.

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.

Riscos ambientais s3o capazes de causar danos & salde e & integridade fisica do trabalhador em funcdo da sua
Observagdes: natureza, concentracdo, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposicio. £ inerente a presenga de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

® batida contra

Exposicio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.

Metodalogia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulacdo.

Possiveis danos a sadde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provdvel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

T

Estimativa: Certa (0) 1

Nenhuma acdo & necessdria H

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.

®  Cortes e Perfuragdes

Exposigdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e Perfuracdes/Utensilios/Preparagdo e manipulagdo dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar aquipamento de prote¢do pessoal adequado para cozinhas.

Descrigdo do Agente Nocivo: Corte, laceragio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possiveis danos a sadde: Pode causar, traumas, sequelas e infecgio,

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2] Nivel do Risco: Tolerdvel

| |

Estimativa: Certa (0) :H
Menhum controle adicional & necessdrio

1 |

Observagdes: £ preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessario; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. 5 ele ndo for tio profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o meédico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.
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@ Diferenca de nivel

Exposigio: Eventual /Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstaculos. Aviso sobre
dreas molhadas, ou escorregadias e calcados sem salto.

Descricio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropecar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos 3 sadde: Traumas diversas,

Probabilidade: Pouco Provdvel (2) Severidade; Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) 1

Menhuma agdo & necessaria ~

Observagdes: Falta de atencdo, pisos escorregadios, uso do salto alto.

INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

® Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Exposigdo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Fisioldgico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posicdo com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descricdo do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possiveis danos a sadde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagdes.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) :

Nenhuma acdo & necessaria

Observagies: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencgas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - MERENDEIRA

8 Umidade

Perigos, fontes e circunstancias: Higienizagdo no processo de pds produgdo.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagBo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPI.

Descricio do Agente Nocivo: A exposicio do trabalhador @ umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatorias

Possiveis danos a salde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Mivel do Risco: Trivial

T T T

Estimativa: Certa (0) 1 1 —1

Nenhuma acdo é necessaria ~

Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podern causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e a empresa.
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® Calor abaixo dos limites de tolerdncia.

Exposigo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrade: 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Amblente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apas Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizag¢io do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execucdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizaclo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc,

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).

Possivels danos & salde: Cdimbras, desidratagio, distirbios psiconeurdticos, erupcio da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatorios.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0]
Nenhuma agdo é necessaria
Observagbes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).
®  Ruido eSocial 02.01.001
Exposi¢gio: Habitual Toleriincia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruida

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competénela para a execugdo do trabalho.
Inclui @inda sinalizacdo horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspeg3o, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Ruids - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial,

Possivels danos & sadde: Perda auditiva, Estresse, Irritabilidade, hipertensdo arterial,

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
MNenhuma agdo & necessaria e

ObservagBes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesSes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa. i
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA

®  Exposigio a produtos quimicas

Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicagdo, corrosdo, irritagdo & pele/Higienizagdo e desinfecgio dos ambilentes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)

Medidas administrativas ou de organizaciio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutencdo & higienizagio do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: irritagio & pele e irritagdo ocular por contato,

Possivels danos & sadde: Irritagio da pele e olhos, Irmitagio respiratéria, cAncerProduto fortemente irritante &s membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposiciio, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e alhos.

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve [1) Nivel do Risco: Trivial

I
Estimativa: Certa (0]
Nenhuma agdo é necessaria

=
Observagbas: O uso de EPIs @ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa.

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagio, PALISA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EP1S - MERENDEIRA Risco

Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuragbes

Bota de PVC [CA: 42291) Umidade
Umidade

L Latex (CA: 5774

_ { J Exposigdo a produtos quimicos
Umidade
I J

Avental iImpermadvel (CA: 21208) c S clniess

Oculos de seguranga Incolor Exposicio a produtos guimicos

Mascara de protegio Exposicdo a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estio listados todos os dados técnicos, bem coma os ambientes e os riscos ocupacionals aos guais os empregados deste
cargo estio expostos.
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& Ruido eSocial 02.01.001
Exposigio: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncla para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

Inspegdo, etc.
Descrigdo do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Paossiveis danos a sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risca: Trivial

Estimativa: Certa (0)

. Nenhuma agdo & necessaria ———

Observaghes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 4 empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estio listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal], Administrativo

Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do

Mhicadas: Servigo.
orailad 40 h_uras semanais. Degri;ﬁu conforme LEI COMPLEMENTAR Ne Dﬂlf.?.ﬂm - Plan_u_ de Cargos e Sa_léricrs dos
Servidores Piblicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai.
acT: I 100/ 100
. O Sistema Humano-Tarefa-Maguina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interacdo do ser humano

com equipamentos, maguinas e amblentes. Através desta abordagem, se recanhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se a disgnose ergondmica com as recomendagdes. A intervengio se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetacdo, validagdo e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodelogia foi
aplicada até a fase de projetagdo.

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatorio dos EPIs durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.

Riscos ambientais sdo capazes de causar danos a saude e a integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Observagbes: natureza, concentragdo, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposicdo. E inerente 3 presenga de um
agente ambilental (DICLER, 2004).
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INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

® batida contra

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Quedas, batidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo e higienizacdo do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam peguenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo.

Possiveis danos a salde; Traumas diversos,

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0] [

Nenhuma acdo & necessdria M

Observagies: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podern causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa.

m Cortes e Perfuragies

Exposigdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e Perfuragfes/Utensilios/Preparacdo e manipulagdo dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativa.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
gue eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protecdo pessoal adequado para cozinhas,

Descricdo do Agente Nocivo: Corte, laceragio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possiveis danos a saldde: Pode causar, traumas, sequelas e infecgdo.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) [ Nivel do Risco: Toleravel

Estimativa: Certa (0} :ﬁ_
Nenhum controle adicional & necessario ] d

ObservagBes: £ preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico devera ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura,

® Diferenga de nivel

Exposicdo: Eventual/Ocasicnal

Perigos, fontes e circunstancias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstaculos. Aviso sobre
areas molhadas, ou escorregadias e calcados sem salto.

Descrigio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos a sadde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provédvel (2] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) |

MNenhuma agdo & necessdria ~ I

Observagbes: Falta de atengdo, pisos escorregadios, uso do salto alto.




PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos

@M R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 - CNPJ:
11.518.493/0001-72

E-mail: emclimobile. adm@&hotmail.com / Telefone: 67 3 91251003

INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

# Trabalho em posturas incémodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Exposicho: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisiologico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mabilidric adequado; Mude de posicio com frequéncia; Intercale
anvidades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possivels danos b sadde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagbes.

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
1

Estimativa: Certa (0]

Nenhuma agdo & necessiria H

Observagdes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podern causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - MERENDEIRA

® Umidade

Perigos, fontes e circunstiincias: Higienizagdo no processo de pos produgdo.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funclondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagio do EPI,

Descrigio do Agente Nocivo: A exposicdo do trabalhador a umidade pode acarretar doencas do aparelho respiratorio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatdrias

Possiveis danos a saude: Cutinea, dcaros e coldnias de fungos.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
1

Estimativa: Certa (0) I

Nenhuma agdo é necessdria ~

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuitos aos
trabalhadores e 3 empresa.




PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos
@m R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79,825-050 - CNP:
11.518 493/0001-72
E-mail: cmclimobile. adm@hotmail.com / Telefane: 67 9 91291003

®  Calor abaixo dos limites de tolerincia.

Exposigio: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Amblente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n? 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Procedimentos, treinamento @ competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclul ainda sinalizagio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,

Inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Devido acs equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forng, chapa e fritadeiras).

Possivels danos & sadde: Ciimbras, desidratagio, distirbios psiconeurdticos, erupgio da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatdrios.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1} Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo & necessdria

Observagdes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha {Foglo, forno, chapa e fritadeiras).

Exposigio: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execugio do trabalho.
inclui ainda sinalizacio horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,
inspecido, etc.

Descrigio do Agente Nocive: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Possiveis danos & saide: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdg arterial,

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0]

Menhuma acdo & necessaria

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa.




PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos

@cum R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 — CNP):
11,518.493/0001-72

E-mail: cmclimobile.adm@hotmail.com / Telefone: 67 9 912591003

INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA

® Exposi¢io a produtos guimicos

Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicacio, corrosdo, irritagio & pele/Higienizacio e desinfecgdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalhe: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPI.

Descricio do Agente Nocivo: Irritagdo a pele e irritagdo ocular por contato,

Possiveis danos 3 salde: Irritagdo da pele e olhos, Irritac3o respiratoria, cincerProduto fortemente irritante as membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependenda do estado fisico e da duracio da exposicdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

|
Estimativa: Certa (0]
Menhuma acdo & necessaria

I —1 1
Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & 3 empresa.

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizag3o, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPI5 - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuragdes

==
Bota de PVC [CA: 42291) Umidade

Umidade

- A Exposicdo a produtos quimicos

Umidade

Avental Impermeavel (CA: 21208) Exposicho s produtos quiinicos

Oculos de seguranga Incalor Exposigdo a produtos quimicos

Mascara de protegdo Exposicdo a produtos guimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estao expostos.
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PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos

@w R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Douradaos - MS, CEP: 79.825-050 — CNPJ:
11.518.493/0001-72

E-mail: cmclimobile. adm@hotmail.com [ Telefone: 67 9 91291003

®  Ruido eSocial 02.01.001
Exposigio: Habitual Tolerncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunstiinclas: Amblente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo, Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho,
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecia, etc.
Descricio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertenslo arterial.

Passiveis danos & sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertens3o arerial.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo & necessaria —

. ObservagBes: O uso de EPls & medida fundamental para ajudar a efiminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e b empresa.

' CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais 205 quais 0s empregados deste
Cargo estio expostos.

Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo
Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene & do regulamento do

Atividades:
Servigo.

; g 40 horas semanais, Descriclo conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos

y Servidores Piblicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municiplo de Amambai.
acr: L RUGHEE
. 0 Sistema Humano-Tarefa-Maquina - SHTM (MORAES, MONTALVAD, 2007) enfoca a interagio do ser humano

com equipamentos, maquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o

Metodologia erg.: sisterma, chegando-se & diagnose ergondmica com as recomendagdes. A intervenclo se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetagdo, validaclo e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetagdo.

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
scomendeches atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.

Riscos ambientais sdo capazes de causar danos 3 saude e & integridade fisica do trabalhador em fungio da sua
Observagbes: natureza, concentragdo, intensidade, susceptibilidade e tempo de expaosigdo. E inerente 3 presenga de um
agente ambiental (DICLER, 2004).




PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos
@m R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 - CNPY:
11.518.493/0001-72
E-mail: cmclimobile. adm@hotmail.com [ Telefone: 67 991291003

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA i

& batida contra

Exposigio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Quedas, batidas contra,

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funclondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizacdo do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especlalmente em dreas de
circulagdo.

Possiveis danos 3 saide: Traumas diversos

Probabilidade: Pouco Provivel (2] Severidade: Leve (1) [ Nivel do Risco: Trivial

—

Estimativa: Certa (0] 1

Nenhuma ag3o & necessiria —

Observagdes: O uso de EPls & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

®  Cortes e Perfurages

Exposigio: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e Perfuragdes/Utensilios/Preparagdo e manipulagdo dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagiio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de prote¢lo pessoal adequado para cozinhas.

Descrigio do Agente Nocivo: Corte, laceracio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possiveis danos & salde: Pode causar, traumas, sequelas e infecgio.

Probabilidade: Possivel {3] Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolerave|

Estimativa: Certa (0)  —
Nenhum controle adicional & necessdrio

Observagbes: £ preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele nio for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura,

® Diferenga de nivel

Exposigho: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizac3o do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obsticulos. Aviso sobm
areas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto.

Descrigio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropecar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos & sadde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

L

Estimativa: Certa (0) i

Nenhuma agdo & necessiria i

Observagies: Falta de atengSo, pisos escorregadios, uso do salto alto.




PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos
@m R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 — CNP):
11.518.493/0001-72

E-mail: cmclimebile.adm@hotmail.com / Telefone: 67 9 91291003

INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

® Trabalho em posturas incémaodas ou pouco confortdveis por longos periodos

Exposigdo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivas

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilize mobilidgrio adequado; Mude de posigdo com frequéncia; Intercale
atividades e faca pausas; Exercite-se; Realize alongamentos,

Descricio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéneia da atividade

Possivels danos & salide: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagdes.

Probabilidade: Possivel {3) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
|

Estimativa: Certa (0) ﬁ

Nenhuma agdo é necessiria | |

ObservacBes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gque
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa,

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS - MERENDEIRA

8 Umidade

Perigos, fontes e circunstancias: Higienizagdo no processo de pds producdo.

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo e higienizagdo do EPI.

Descricdo do Agente Nocivo: A exposicdo do trabalhador @ umidade pode acarretar doencas do aparelho respiratério, quedas, doencas
de pele, doengas circulatdrias

Possivels danos a sadde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Probabilidade: Pouco Provdvel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) 1

Menhuma agdo é necessdria -

Observagdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.




PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos
@m R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 - CNPJ:
11.518.493/0001-72
E-mail: emclimobile.adm @hotmail.com / Telefone: 67 9 91291003

® Calor abaixo dos limites de tolerdncia.

Exposigio: Habitual Toleriincia: 27,6 grau Celsius {*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apos Portaria n¥ 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento & campeténcia para a execuglo do trabalho.
Inclul ainda sinalizacdo horizontal & vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & sadude: Ciimbras, desidrataglo, disturbios psiconeurdticos, erupglo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatorios.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma acdo & necessdria

Observagbes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras),

® Ruido eSocial 02.01.001

Exposigdo: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38 B0 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo, Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execucdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descrigdo do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Possiveis danos & saide: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma aglio & necessiria

Observagdes: O uso de EPIs @ medida fundamental para ajudar 2 eliminar os ristos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.




PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos

@W R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresse, Dourados - M5, CEP; 79.825-050 - CNPJ:
11.518.493/0001-72

E-mail: cmclimobile.adm@hotmail.com [/ Telefone: 67 9 91291003

INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA

®  Exposigio a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicacdo, corrosdo, irritacdo & pele/Higienizacdo e desinfeccdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPI.

Descrigdo do Agente Nocivo: Irritagdo a pele e irritagdo ocular por contato,

Possiveis danos a sadde: Irritagdo da pele e olhos, Irritagdo respiratoria, cincerProduto fortemente irritante as membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposicdo, pode afetar o sisterna gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

T
. Estimativa: Certa (0) ﬂ

Menhuma acdo & necessaria i |

Observagdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de deoencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e @ empresa.

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagdo, PALSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de aco Cortes e Perfurages
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade

Umidade

Luvas Latex (CA: 5774
¢ ! Exposicdo a produtos quimicos

Umidade
Avental Imparmedvel (CA: 21208
. e ( ) Exposicdo a produtos quimicos
Oculos de seguranga Incolor Exposicdo a produtos guimicos
Mascara de protecdo Exposicdo a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bern como os ambientes e os riscos ocupacionais aos guais os empregados deste
cargo estio expostos.
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PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos
@am R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP; 79,825-050 - CNPJ:
11.518.493/0001-72

E-mail: emclimobile.adm@hotmail.com / Telefone: 67 991291003

® Ruido eSocial 02.01.001
Exposigiio: Habitual Tolerdncia: 85 dose diaria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugio do trabalho,
inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspegio, etc.
Descrigio do Agente Noclvo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Possivels danos b saude: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Mivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
d Nenhuma agdo & necessiria —

ObservagBes: O uso de EPis & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas otupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionals aos quals os empregados deste
Cargo estao expostos.

Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo
ividad Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
: Servigo.

40 horas semanais. Descrigio conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos

Jomads: Servidores Plblicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executive do Municipio de Amambai.
(lag IR 00/ 100
. O Sistema Humano-Tarefa-Maguina - SHTM (MORAES, MONTALVAD, 2007) enfoca a interacdio do ser humano

com equipamentos, magquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologiaerg.: | sistema, chegando-se A diagnose ergonbmica com as recomendagBbes. A intervencio se divide em cinco etapas:
apreciaglo, diagnose, projetagdo, validagio e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia foi
aplicada até a fase de projetaglo.

a dacs Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.

Riscos ambientais sdo capares de causar danos & saude e & integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Observagies: natureza, concentraglo, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposiglo. £ inerente 3 presenca de um
agente ambiental {DICLER, 2004),
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INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

@ batida contra

Exposicio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstinclas: Quedas, batidas contra,

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
torreta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo,

Possiveis danos a salde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provivel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
L

Estimativa: Certa (0) i

Nenhuma agdo é necessdria ﬁ

ObservagBes: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

®  Cortes e Perfurages

Exposigio: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e Perfuragdes/Utensilios/Preparagio e manipulagio dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protegdo pessoal adequado para cozinhas.

Descrigio do Agente Nociva: Corte, laceraglo, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possiveis danos b saide: Pode causar, traumas, sequelas e infeccao.

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolerdvel

Estimativa: Certa (0] :ﬁ
Nenhum controle adicional & necessdrio

Observagbes: £ preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte & realizar uma sutura.

®  Diferena de nivel

Exposigio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagiio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstaculos. Aviso sobre
areas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto,

Descrigio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos a sadde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provivel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0] 1

Nenhurma agdo & necessdria M:

Observa¢des: Falta de atengdo, pisos escorregadios, uso do salto alto.
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INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

®# Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortdveis por longos periodos

Exposicdo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mobilidria dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Utilize mobiliario adequado; Mude de posigdo com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possiveis danos 3 satide: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulages.

Probabilidade: Passivel |3) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0) ﬁj l
Nenhuma agdo & necessaria | T

Observagdes: O uso de EPIs @ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa.

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS - MERENDEIRA

® Umidade

Perigos, fontes e circunstancias: Higienizacdo no processo de pos produgdo.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencio e higienizagdo do EPI.

Descricio do Agente Nocivo: A exposicdo do trabalhador a umidade pode acarretar doencas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatarias

Possiveis danos a saldde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Probabilidade: Pouco Provdvel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo & necessdria H

Observagies: O uso de EPis & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e @ empresa.
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® Calor abaixo dos limites de tolerdncia.

Exposi¢do: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius ("C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ("C)

Perigos, fontes e circunsténcias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - |IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalha: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabatho,
Inclui ainda sinalizagBo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permisslo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
Inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras).

Possivels danos b salde: Ciimbras, desidratacio, distirbios psiconeurdticos, erupgio da pele, fadiga fisica, problemas cardio

circulatorios.
Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve 1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo & necessdria
Observagdes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogio, forne, chapa e fritadeiras).
®  Ruido eSocial 02.01.001
Exposigio: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encantrado: 38,80 dose didria de rulde

Perigos, fontes @ circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critéric Quantitativo, Dosimatro NR15

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execugio do trabalho.
inclul ainda sinalizacio horizontal & vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecio, etc.

Descricio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Possiveis danos & satide: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma agdo é necessdria

Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuum ans
trabalhadores e & empresa,
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA

® Exposicio a produtos quimicos
Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicagdo, corrosio, irritaglo & pele/Higienizaglo e desinfeccdo dos ambientes (limpera de
banheiros, pias, copa, utensilios)
Metodologia: Critério Qualitativo,
Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizag3o do EPL
Descrigio do Agente Nocivo: irritagdo 3 pele e irritagdo ocular por contato.

Passivels danos @ sadde: Irritagio da pele e olhos, Irritagdo respirataria, cincerProduto fortemente irritante as membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca & pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposiclo, pode afetar o sisterma gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

I
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo é necesséria [ I

Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doen¢as ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
|mealha¢uru e 3 empresa.

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagho, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e PerfuragBes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Umidade
Luvas Latex (CA: 5774 :
) Exposicdo a produtos quimicos
Umidade
Avental Impermedvel (CA: 21208
. e {Gh:21208) Exposicdo a produtos quimicos
Oculos de seguranca Incolor Exposiglio a produtos quimicos
Mascara de protegdo Exposiglo a produtos quimicos

D T e e L T T T LT T T T ————

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos as dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionals 205 quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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® Ruido eSocial 02.01.001
Exposigio: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunsténcias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execucdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descrigdo do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.
Possiveis danos b saide: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertens3o arterial,
Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0]
. Nenhuma agdo & necessaria

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

Abaixo estlo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionals aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo
Arividade culindria voltada para 3 merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Atividades:
Servigo,
) e 40 horas semanais. Descricdo conforme LEI COMPLEMENTAR N® 001,/2003 - Plano de Cargos & Saldrios dos
Servidores Publicos Efetives do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambal.
iacr: I 00,100 |
. O Sistema Humano-Tarefa-Maquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interagio do ser humano

com equipamentos, maguinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se a dlagnose ergondmica com as recomendagdes, A interveng3o se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetagio, validacdo e detalhamento ergondmico. No presente estude, a metodologia foi
aplicada até a fase de projetaglo.

Recomendamaos manter, orlentar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
e atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.

Riscos ambientais s30 capazes de causar danos & saude e 3 integridade fisica do trabalhador em funglo da sua
Observagbes: natureza, concentragdo, Intensidade, susceptibilidade e tempo de exposicdo. E inerente & presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004),
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INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

® batida contra

Exposigio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Quedas, batidas contra,

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPI.

Descricio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podemn causar queda e tropegos, especlalmente em dreas de
circulagdo.

Possiveis danos 3 sadde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provivel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
1

Estimativa: Certa (0) 1

Nenhuma acdo & necessiria ==

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

Exposigio: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e Perfuragdes/Utensilios/Preparagao e manipulagio dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitative,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de proteglio pessoal adeguado para cozinhas.

Descrigio do Agente Nocivo: Corte, laceracdo, ferida contusa, punctura {ferida aberta)

Possiveis danos & saide: Pode causar, traumas, sequelas e infeccio.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baba (2) Nivel do Risco: Tolerdvel
Ksthmattus: Corta (0} :,_,:
Menhum controle adiclonal & necessdrio | - !

ObservagBes: E preciso manter a calma e controlar 3 hemorragia imediatamente, caso necessirio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. 5¢ ele ndo for tio profundo, o sangremento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, 0 médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.

® Diferenga de nivel

Exposigho: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de cbstdculos. Aviso sobre
areas molhadas, ou escorregadias e calcados sem salto.

Descricho do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficles irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos i sadde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provivel (2] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0) 1
Nenhuma agdo & necessdria M

Observagdes: Falta de atencdo, pisos escorregadios, uso do salto alto,
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INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

@ Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortdveis por longos periodos

Exposicio: intermitente

Perigos, fontes e circunsténcias: Fisiolégico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posicio com frequéncia; Intercale
atividades e faca pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possivels danos & salide: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulages.

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0]

Nenhuma agdo é necessdria

i 1

Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

INVENTARIO DE RISCOS FiSICOS - MERENDEIRA

8 Umidade

Perigos, fontes e circunstincias: Higlenizagdo no processo de pds produgdo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo e higlenizagdo do EPI.

Descricio do Agente Nocivo: A exposicio do trabathador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratério, quedas, doencas
de pele, doengas circulatdrias

Possiveis danos & salde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) 1

Nenhuma agdo & necessédria #

Observagbes: O uso de EPis ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tenda em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.
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®m Calor abaixo dos limites de tolerdncia.

Exposi¢lo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius {*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius {°C)

Perigos, fontes e circunstdncias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitative, NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,
inspecdo, etc.

Descri¢io do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forna, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos a sadde: Cdimbras, desidratacdo, disturblos psiconeurdticos, erupgdo da pele, fadiga fsica, problemas cardio
circulatorios.

Probabilidade: Raro (1) Severidade; Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
MNenhuma acdo & necessaria
Observacbes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogap, forno, chapa e fritadeiras),
® Ruido eSocial 02.01.001
Exposigdo: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo, Dosimetro NR15S

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
Inspagdo, etc.

Descricio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Possiveis danos a salide: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0]

Menhuma acdo & necessdria

Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causande diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA

&  Exposigio a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicaglo, corrosdo, irritaglo a pele/Higienizagdo e desinfecgiio dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagiio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizac3o do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: Irritagdo a pele e irritagdo ocular por contato,

Possivels danos & salide: Irritacdo da pele e olhos, Irritagdo respiratdria, cincerProduto fortemente irritante &s membranas mucosas &
a0s olhos; pode produzir gueimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da durac3o da exposicdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Leve (1) | Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0] '

Nenhuma agdo & necessdria

| |
Observagbes: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa.

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagdo, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de aco Cortes e Perfuragdes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Luvas Latex (CA: 5774) Umidade
Exposiclo a produtos quimicos

Avental Impermeavel (CA: 21208) Umidade

. Exposiclo a produtos quimicos
Oculos de seguranga Incolor Exposiclo a produtos quimicos
Mascara de protegdo Exposiglio a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
Cargo esti3o expaostos.
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®  Ruido eSocial 02.01.001

Exposicdo: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrade: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critéric Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalhe: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, etc.
Descrigdo do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Possivels danos a saude: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0}
Nenhuma acdo é necessaria —

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e @ empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos guais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambilentes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo
> | =
it Ariv f:lade culindria voltada para a merende escolar, de acorda com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo.
40 horas semanais. Descricdo conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos

Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executive do Municipio de Amambai.

1acT: I 1 00/100

O Sistema Humano-Tarefa-Maguina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interaglo do ser humano
com equipamentos, maguinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se a diagnose ergondmica com as recomendagbes. A intervengio se divide em cinco etapas:
apreciagdo, diagnose, projetagdo, validagio e detalhamento ergondmico. No presente estudo, 8 metodologia foi
aplicada até a fase de projetacdo.

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.

Riscos ambientais sdo capazes de causar danos a salde e 3 integridade fisica do trabalhador em fungio da sus
Observagdes: natureza, concentragio, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposicdo. E inerente & presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004).




PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos
@w R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 — CNPJ:
11.518.493/0001-72

E-mall: cmclimobile.adm@hotmail.com / Telefone: 67 9 91291003

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICDS - MERENDEIRA

& batida contra
Exposiglo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.

Metodalagia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizac3o do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPI,

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podemn causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo.

Possivels danos a salde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provivel (2] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
1

Estimativa: Certa (0] 1

Nenhuma aclo & necessiria H

Observagbes: O uso de EPis & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e 3 empresa.

®  Cortes e Perfuragdes

Exposigio: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e Perfuragfes/Utensilios/Preparagio e manipulagio dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
gue eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protecio pessoal adequado para cozinhas.

Descrigho do Agente Nocivo: Corte, laceragdo, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possivels danos & salde: Pode causar, traumas, sequelas e infeccdo.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Balxa (2) Nivel do Risco: Tolerdvel

Estimativa: Certa (0) t —1—

Menhum controle adicional & necessdrio

ObservagBes: E preciso manter a calma & controlar a hemorragia imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura,

® Diferenga de nivel

Exposigio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstdculos. Aviso sobre
areas mothadas, ou escorregadias e calgados sem salto,

Descricio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas & batida contra,

Possiveis danos b sadde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Prowivel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0} |

Nenhuma aglo é necessdria M

Observagbes: Falta de atenglo, pisos escorregadios, uso do salto alto,




PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos

@W R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 - CNP:
11.518.493/0001-72
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INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

Exposigio: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mobilidria dos postos de trabalho/Trabalho em pé & movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobiliario adequado; Mude de posicio com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possiveis danos a salide: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares € nas articulagBes.

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
1

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma ac30 & necesséia ]dj%

ObservagBes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doen¢as ocupacionais, causando diversos prejuizos aocs
trabalhadores e 3 empresa.

INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - MERENDEIRA

® Umidade

Perigos, fontes e circunstincias: Higlenizagio no processo de pés producio.

Metodologia: Critério Qualitativa,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higieniza¢lo do EPIL.

Descrigiio do Agente Nocivo: A exposicio do trabathador 3 umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratério, quedas, doengas
de pele, doengas circulatdrias

Possiveis danos & sadde: Cutinea, dcaros e colBnias de fungos.

Probabilidade: Pouco Provivel (2) Severidade: Leve (1] Nivel do Risca: Trivial

X

Estimativa: Certa (0) 1

Nenhuma agdo € necessdria \-L

Observagdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa,




PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos

@w R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 — CNPJ:
11.518.493/0001-72
E-mail: emclimobile.adm@hotmail com / Telefone: 67 9 91291003

®  Calor abaixo dos limites de tolerincia.

Exposicdo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrade: 23,9 grau Celsius ("C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1358, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugio do trabalho.
inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

Inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogio, forno, chapa e fritadeiras).

Possivels danos 3 salde: Climbras, desidratacdo, distirbios psiconeurdticos, erupgio da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatorios.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Menhuma agdo & necessdria

=
Observagbes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras).
® Ruido eSocial 02.01.001
Exposiclo: Habitual Tolerdincia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo, Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia pars a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal @ vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descriglio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Possivels danos a salide: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Probabilidade: Raro (1] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0]

Nenhuma agdo & necessdria

Observagdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa,




PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA
Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicaglio, corrosdo, irritagio & pele/Higienzacdo e desinfeccio dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)
Metadologia: Critério Qualitativo.
Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo e higienizagdo do EPI.

Descricio do Agente Nocivo: Irritagdo & pele e irritagdo ocular por contato.

Possiveis danos & saude: Irritacio da pele e olhos, Irritagiio respiratoria, cncerProduto fortemente irritante s membranas mucosas e
a0s othos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da durago da exposicio, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0] '
Nenhuma agio & necessdria

 F———
Observagdes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupaclonals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores & & empresa.

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagio, PALSA PSICOFISIOLOGICA, EXALUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e PerfuragBes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Luvas Latex (CA: 5774) Umidade
Exposicio a produtos quimicos
Umidade
Avental Impermedvel [CA: 21
¢ 0 Exposicio a produtos quimicos
Oculos de seguranca Incolor Exposiclo a produtos quimicos
Mascara de protecio Exposiclo a produtos quimicos

i e L T e T SR ———

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaino estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionals aos guais os empregados deste
cargo estdo expostos,
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® Ruido eSocial 02.01.001
Exposigio: Habitual Tolerdncla: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunstinclas: Amblente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcla e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, etc.
Descrigdo do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Possiveis danos a sadude: Perda auditiva, Estresse, irmitabilidade, hipertensdo arterial.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo & necesséria —

. Observagbes: O uso de EPls ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colsborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores & 4 empresa.

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativa
idad Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo.
; 40 horas semanals. Descriclo conforme LEI COMPLEMENTAR N® 001/2003 - Plano de Cargos e Salirios dos
Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai.
1acT: I 1 00100
. O Sistema Humano-Tarefa-Mdquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interaclo do ser humano
com equipamentos, maquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o

Metodologla erg.: sistema, chegando-se & diagnose ergondmica com as recomendagdes. A intervenglo se divide em cinco etapas:

apreciagdo, diagnose, projetagio, validacao e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia fol

aplicada até a fase de projetagio.

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
v atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.

Riscos ambientais sdo capazes de causar danos & salde e 3 integridade fisica do trabalhador em funcio da sua
Observagdes: natureza, concentrago, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposicio. E inerente 3 presenga de um
agente ambiental (DICLER, 2004).




PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos
@m R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 - CNP):
11.518.493/0001-72

E-mail: emclimobile.adm@hotmail.com / Telefone: 67 9 91291003

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

@ batida contra

ExposicSo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPIL.

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar gueda e tropeqos, especialmente em dreas de
circulagdo.

Possiveis danos & saude: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) |

Nenhuma agdo ¢ necessaria ~

Observacdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

® Cortes e Perfuragbes

Exposigio: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstinclas: Cortes e Perfuragfes/Utensilios/Preparaclo & manipulagdo dos alimentos

Metodologla: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte atiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protecdo pessoal adequado para cozinhas.

Descriclio do Agente Nocivo: Corte, laceragdo, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possiveis danos a saGde: Pode causar, traumas, sequelas e infecgdo.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolerdve
Estimativa: Certa (0) :H
MNenhum controle adicional & necessirio : !

Observagdes: £ preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessidrio; Pressione uma gare ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, 0 médico devera ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura,

®  Diferenga de nivel

Exposiglo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstdncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstdculos. Aviso sobre
dreas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto.

Descricio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possivels danos & saldde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provdvel (2] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
|

Estimativa: Certa (0) :

Nenhuma ac3o & necessiria —

Observagbes: Falta de atengSo, pisos escorregadios, uso do salto alto,




PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos

@w R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 = CNPY:
11.518.493/0001-72
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INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

= Trabalho em posturas inchmodas ou pouco confortiveis por longos periodos

Exposigdo: Intermitente

Perigos, fontes & circunstincias: Fisiologico/Mobilldrio dos postos de tra balho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posicio com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possivels danos a sadde; Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulacBes.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

e

Estimativa: Certa (0]

Nenhuma agdo & necessiria

A L

ObservagBes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou coleborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - MERENDEIRA

=  Umidade

Perigos, fontes e circunstincias: Higienizagdo no processo de pés produgio.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPY

Descrigio do Agente Nocivo: A exposigio do trabalhador a umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatdrias

Possivels danos & saude: Cutdnea, acaros e coldnias de fungos.

Probabilidade: Pouco Provdvel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) I

Nenhuma aglo ¢ necessaria ﬁ_

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.
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@ Calor abaixo dos limites de tolerdncia.

Exposigdo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius {*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstinclas: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n¥ 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncla para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horlzontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspegdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & salde: Cdimbras, desidratagdo, distirbios psiconeurdticos, erupsdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatarios.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Mivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agdo & necesséria ——
Observagdes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).
® Ruido eSoclal 02.01.001
Exposigdo: Habitual Tolerdncia: B85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo, Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execuglo do trabalho.
Inclui ainda sinalizaglo horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,
inspec3a, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial,

Possiveis danos & sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Menhuma aglio ¢ necessdria

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalthadores & & empresa.
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA

® Exposigio a produtos quimicos
Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicagdo, corrosdo, irritagdo 3 pele/Higienizagio e desinfecgio dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)
Metodologia: Critério Qualitativo.
Medidas administrativas ou de organiza¢io do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutenglo e higienizagdo do EPI.
Descriglio do Agente Nocivo: Irritaclio 3 pele e irritagdo ocular por contato,

Possivels danos & sadide: Irritagio da pele ¢ olhos, Irritagio respiratoria, cncerProduto fortemente irritante &s membranas mucosas e
a0s olhos; pode produzir gueimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposiclo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e alhos.

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve (1) Niwvel do Risco: Trivial

E— I
Estimativa: Certa (0} 1
Nenhuma agdo & necessdria EF‘

Observacdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesfes ou colsborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

Placas de sinalizagio, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e PerfuragBes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Luvas Latex (CA: 5774) Uerideds _
Exposicdo a produtos quimicos
Avental Impermesvel (CA: 21208) Umidade
Exposicdo a produtos quimicos
. Oculos de seguranca Incolor Exposicio a produtos quimicos
Mascara de protecdo Exposicdo a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionals aos quais os empregados deste
cargo estio expostos.
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INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - INSPETOR DE ALUNOS

Exposicio: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius {"C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (C)
Perigos, fontes e circunstinclas: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativa. NR1S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclul ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcla e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,
inspecdo, etc.

Descricio do Agente Nocivo: A exposicio desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos
genéticos, ou mutagles, que podem levar a cincer de pele e envelhecimento precoce. Os ralos ultravioleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cancer de palpebra,

Possiveis danos & salde: Ciimbras, desidratagio, distirbios psiconeurdticos, erupglio da pele, fadiga fisica, problemas cardio

circulatorios.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0]

Nenhuma aglo é necessdria e

Observacbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar o4 riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gque
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

=  Ruido eSocial 02.01.001
Exposigio: Habitual Tolerfincia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdao, etc,

Descriciio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.
Possiveis danos a saude: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial,

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma & necessiri

alo - E——

Observacbes: O uso de EPIs € medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estio listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e o5 riscos ocupacionals aos quals os empregados deste
cargo estdo expostos.

Amblentes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo
Atividades: ﬂ;ﬂ culindria voltada para 2 merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do

40 horas semanals, Descricdo conforme LEI COMPLEMENTAR N® 001/2003 - Plano de Cargos e Salérios dos
Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai,

nacr: EESSaSE oo
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0 Sisterna Humano-Tarefa-Maguina - SHTM [MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interagdo do ser humana
com equipamentos, méguinas e amblentes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.. sistema, chegando-se a diagnose ergondmica com as recomendagdes. A intervenclo se divide em cinco etapas:
apreciag3o, diagnose, projetagao, validaglo e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetagdo.

) Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
Recomendagdes: atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.

Riscos ambientais sio capazes de causar danos 3 satde e 3 integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Observagbes: natureza, concentracdo, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposicdo. E inerente 3 presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004),

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

®  batida contra

Exposi¢io; Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra,

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funclondrios periodicamente sobre a necessidade # maneira
cormreta de uso, manutencdo e higienizagdo do EPIL.

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferencas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo.

Possiveis danos & saide: Traumas diversos,

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) l

Nenhuma aclio & necessiria H

ObservacBes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos acs
trabalhadores e & empresa.

®  Cortes e Perfuragbes

Exposiclo: Continua/Permanents

Perigos, fontes e circunstinclas: Cortes e Perfuragdes/Utensilios/Preparacio e manipulagio dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local SEgurn & garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de prote¢lo pessoal adequado para cozinhas.

Descrigio do Agente Nocivo: Corte, laceragio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possivels danos a saide: Pode causar, traumas, sequelas e infecgio.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolerdvel
Estimativa: Certa (0) ’ ' .
Nenhum controle adicional & necessario H

1 1

Observagbes: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessdrio: Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele nio for tio profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultado Imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.
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@ Diferenga de nivel

Exposigio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Plsos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstdculos. Aviso sobre
areas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto.

Descricio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Passiveis danos a salde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouce Provivel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

1

Estimativa: Certa (0] I

Nenhuma agdo & necessdria ~

Observagbes: Falta de atengdo, pisos escorregadios, uso do salto alto,

INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

s Trabalho em posturas incémodas ou pouco confortiveis por longos periodos

Exposicdo: Intermitente

Perigos, fontes e clreunstdncias: Fisioldgico/Maobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequade; Mude de posiclo com frequéncia; Intercale
amividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possiveis danos & salde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulacBes.

Probabilidade: Passivel (3] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) f

Nenhuma aglio ¢ necessdria

i L

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & 3 empresa.

INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - MERENDEIRA

Perigos, fontes e circunstincias: Higienizaglo no processo de pds produglo.

Metodologia: Critério Qualitativa.

Medidas administrativas ou de organizaglio do trabalho: Treinar os funclondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutencdo e higienlzacio do EPI.

Descricio do Agente Nocivo: A exposicio do trabalhador 3 umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratério, quedas, doengas
de pele, doengas circulatorias

Possivels danas & salde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Probabilidade: Pouco Provavel (2] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

I i

Estimativa: Certa (0) 1

Nenhuma aglo & necessdria ~

Observagbes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuitos aos
trabalhadores e 3 empresa,




PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos
@m R Firmine Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 - CNPJ:
11.518.493/0001-72
E-mail: emclimobile.adm@hotmail com / Telefone: 67 9 91291003

®  Calor abaixo dos limites de tolerdncia,
Exposigio: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrade: 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n? 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncla para a execucdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecado, etc,

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras).

Possivels danos & salde: Ciimbras, desidratacio, distirbios psiconeurdticos, erupglo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatorios.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma acdo & necessaria —
ObservagBes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).
= Ruido -eSocial 02.01.001
Exposiglo: Habitual Tolerdincia: B5 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruldo

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologla: Critério Quantitativa, Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Procedimentos, treinamento e competineia para a execugdo do trabalho.
Inclul ainda sinalizac3o horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, etc.

Descriglo do Agente Nocivo: Ruide - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertens3o arterial.

Possiveis danos & sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0)
Nenhuma aglo & necessaria o

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA

& Exposigio a produtos quimicos
perigos, fontes e circunstincias: Intoxicagdo, corrosdo, irritaglio 3 pele/Higienizagio e desinfeccdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, plas, copa, utensilios)
Metodologia: Critério Qualitativo.
Medidas administrativas ou de organizagio do trabatho: Treinar os funciondrics periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengio e higienizagdo do EPI,

Descrigio do Agente Nocivo: Irritagio & pele e irritagdo ocular por contato,

Possivels danos 3 sadde: Irritagdo da pele e olhos, Irritag3o respirataria, cdncerProduto fortemente irritante 4s membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duracio da exposicio, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
1
Estimativa: Certa (0}
. Nenhuma agdo é necessdria H

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o deserwvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagdo, PALISA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuragbes
Bota de PVC [CA: 42291) Umidade
Luvas Latex (CA: 5774) Umidade :

Exposigio a produtos quimicos
Avental impermedvel (CA: 21208) Umidade

Exposicio a produtos quimicos

. Oculos de seguranga Incolor Exposicio a produtos quimicos

Mascara de proteglio Exposicda a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e o0s riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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& Ruido eSocial 02.01.001
Exposigio: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido J Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncla para a execugio do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

Inspegdo, etc.
Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Possivels danos a sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0]
Nenhuma agdo & necessdria —+

ObservagBes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
| trabalhadores e 3 empresa.

Abaixo estio listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estio expostos.

Refeitdrio (Ambiente Principall, Administrativo

Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo,

Ambientes:
Atividades:
| 40 horas semanals. Descrigdo conforme LEI COMPLEMENTAR N¥ D01/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos
Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executive do Municipio de Amambal,
acT:
Metodologia

I 100/100

O Sistema Humano-Tarefa-Maguina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAQ, 2007) enfoca a interagdo do ser humano
com gquipamentos, maquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece 0 problema e entende-se o
erg.: sistema, chegando-se a diagnose ergondmica com as recomendagSes. A intervengdo se divide em cinco etapas:
apreciacio, diagnose, projetagldo, validacdo e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetagdo.

: Recomendamaos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatorio dos EPIs durante as
Recomendacles: atividades minimizando o risco de contato com o agente nociva.

Riscos ambientais sio capazes de causar danos & sadde e # integridade fisica do trabalhador em fungio da sua
Observagies: naturess, concentraglo, intensidade, susceptibilidade & tempo de exposigio. E inerente 3 presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004).
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INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

@ batida contra
Exposi¢io: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunsténcias: Quedas, batidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPL

Descrigio do Agente Nociva: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropeqos, especiaimente em dreas de
circulacio.

Possiveis danos & salde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0] :

Nenhuma agido & necessdria ﬂ_

Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos acs
trabalhadores e & empresa.

@  Cortes e Perfuracbes

Exposiclo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Cortes e Perfuragdes/Utensilios/Preparagio & manipulacio dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de proteglio pessoal adequado para cozinhas.

Descrigio do Agente Nocivo: Corte, lacerag3o, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possivels danos & salde: Pode causar, traumas, seguelas e infeccdo,

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolerdve

Estimativa: Certa (0) t '

Nenhum controle adicional é necessdrio

1 1

Observagdes: £ preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos: Posteriormente, o médico devers ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e reallzar uma sutura,

® Diferenga de nivel

Exposiclo: Eventual /Ocasional

Perigos, forites e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obsticulos. Aviso sobre
areas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto.

Descriglo do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou mothadas e batida contra,

Possivels danos a sadde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provdvel (2] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (D) i
Nenhuma ag3o é necessdria

Observagbes: Falta de atenglio, pisos escorregadios, uso do salto alto,
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INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA
@ Trabalho em posturas incémadas ou pouco confortaveis por longos periodos
Exposigho: Intermitente
Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos
Metodologia: Critério Qualitativo.
Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posicio com frequéncia; Intercale
attvidades e faca pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigho do Agente Nacive: Postura Incomoda e exigéncia da atividade

Possivels danos & saide: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagdes. ﬁ
Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0) !

MNenhuma agdo é necessdria

1
Observages: O uso de EPIs é medida fundamental para sjudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & & empresa.

INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - MERENDEIRA

® Umidade
Perigos, fontes e circunstincias: Higlenizacdo no processo de pés produgio.
Metodologia: Critério Qualitative.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade » maneira
correta de uso, manutengio e higienizagio do EPI

Descrigio do Agente Nocivo: A exposicdo do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doencas
de pele, doengas circulatorias

Possiveis danos 3 salde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.
Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

== 1

Estimativa: Certa (0] = =
Nenhuma aglo & nacessaria E;
Observagdes: O uso de EPls ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que

eles podem causar lesbes ou colaborar tom o deserwolvimente de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
L_tnbllha-dnrneienwtsa.

—
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®  Calor abaixo dos limites de tolerincia.
Exposicio: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius {*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - I1BUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalha.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & salide: Ciimbras, desidratacdo, distirbios psiconeurdticos, erupgdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatorios.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

. Menhuma agdo & necessaria
Observaches: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras)

® Ruido eSocial 02.01.001

Exposiglio: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias; Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para 2 execuclo do trabalha.
Inclul ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspegdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensSo arterial,

Possivels danos & sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Probabllidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Mivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (D)
Nenhuma agdo é necessdria o

ObservagBes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
. eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA

® Expaosigdo a produtos quimicos
Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicagdo, corrosbo, irritagdo & pele/Higienizacio e desinfeccdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo.
Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Treinar os funcionarios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo e higienizagdo do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: irritagiio a pele e irritagdo ocular por contato.

Possiveis danos  salde: Irritagio da pele e olhos, Irritagio respiratdria, cancerProduto fortemente irritante as membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir gueimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposicio, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

1
Estimativa: Certa (0)
Menhuma acdo & necessaria

Observagbes: O uso de EPls ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e a empresa,

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagdo, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuragbes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Umidade
Luvas Latex (CA: 5774
) Exposicio a produtos quimicos
Umidade
Avental Impermedvel (CA: 21208
) Exposicio a produtos quimicos
Oculos de seguranga Incolor Exposicio a produtos quimicos
Mascara de protegio Exposico a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo esto listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais 0s empregados deste
cargo estio expostos.
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®m Ruido eSocial 02.01.001
Exposigdo: Habitual Toler@ncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstdncias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, tréinamento e competéncia para a execucdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, atc,

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, Irritabilidade, hipertensdo arterial,
Possivels danos & saide: Perda auditiva, Estresse, irmitabilidade, hipertensio arterial,
Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risca: Trivial

Estimativa: Certa (0)
Nenhuma agio & necessdria

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesdes ou colaborar com o deserwolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa,

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estio expostos.

Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo
atividades: :::?:;de culindria voltada para 8 merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
4 40 horas semanais. Descri¢do conforme LEI COMPLEMENTAR N€ 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos
Servidores Piblicas Efetivas do Quadra Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambal,
lacT: I, o0

O Sistema Humano-Tarefa-Maquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interacdo do ser humano
com eguipamentos, maguinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se 3 diagnose ergondmica com as recomendaglies, A intervenglo se divide em cinco etapas:
apreciacio, diagnose, projetaclo, validag3o e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia foi
aplicada até a fase de projetacio.

Recomendamas manter, orientar, treinar, documentar, fiscallzar o uso correto & obrigatdrio dos EPis durante as
e atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo,

Riscos ambientais s3o capares de causar danos 4 salde e 3 integridade fisica do trabalhador em funcdo da sua
Observagbes: natureza, concentragdo, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposigo. £ inerente & presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004).
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INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA

® batida contra
Exposigio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e drounstincias: Quedas, bavidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade ¢ maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPL.

Descrigdo do Agente Nocive: Embara sejam pequenas, diferen¢as de nivel podem causar queda e tropeqos, especialmente em dreas de

circulagdo.
Possiveis danos b salde: Traumas diversos.
Probabilidade: Pouco Provivel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0] g
. Nenhuma agllo & necesséria [

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

® Cortes e Perfuragdes

Expaosiglo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e Perfuragdes/Utensilios/Preparacdo e manipulacdo dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Mantenha as facas & os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protegio pessoal adequado para cozinhas.

Descrigdo do Agente Nocivo: Corte, laceracdo, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possivels danos & satde: Pode causar, traumas, sequelas e infecgdo.

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolermivel

T

Estimativa: Certa (0)
. Nenhum controle adicional é necessdrio ::E;

1 1

ObservagBes: £ preciso manter a calma e controlar a hemorragis imediatamente, caso necessirio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre a carte, Se ele nio for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avallar o corte e realizar uma sutura.

® Diferenca de nivel

Exposiglo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstinclas: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obsticulos. Aviso sobre
dreas molhadas, ou escorregadias e calgados sem saito,

Descrigio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos a salde: Traumas diversos.

Probabilidade: Pouco Provivel (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Estimativa: Certa (0} —=
Nenhuma agdo & necessdria

Observacdes: Faita de atenclo, pisos escorregadios, uso do salto alto,
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INVENTARIO DE RISCOS ERGONGMICDS - MERENDEIRA
# Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortiveis por longos periodos

Exposigio: Intermitente
Perigos, fontes e circunstincias: Fisiologico/Mobilidrio dos postos de trabaltho/Trabalho em pé & movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobiliario adequado; Mude de pasigio com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realire alongamentos.

Descrigio do Agente Nocive: Postura incomoda @ exigéncia da atividade

Possiveis danos a salde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagdes.
Probabilidade: Possivel [3) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

2

Estimativa: Certa (0) i

Nenhuma agdo é necessdria +—

Observagdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e a empresa.

INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - MERENDEIRA

® Umidade

Perigos, fontes e circunstincias: Higienizagdo no processo de pos produg3o,

Metadologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizaco do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higlenizagdo do EPL

Descrigio do Agente Nocive: A expasicio do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratario, quedas, doencas
de pele, doencas circulatdrias

Possiveis danos a sadde: Cutdnea, dcaros e coldinias de fungos.

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) | Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0) —

Nenhuma agdo é necessdria H}

Observacdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar 2 eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.
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® Calor abaixo dos limites de tolerincia.
Exposicdo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius ("C) Encontrado: 23,9 grau Cetsius (°C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizaglo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecao, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Devide aos equipamentos utilizades na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & saude: Cdimbras, desidratagdo, distirbios psiconeurdticos, erupgio da pele, fadiga fisica, problermas cardio
circulatdrios.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa (0)

Nenhuma aglo & necessaria

Observagbes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras),

®  Ruido eSoclal 02.01.001

Exposigio: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38 B0 dose didria de ruido

Perigos, fontes e crcunstincias: Ambiente de trabatho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho; Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclul ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

Descricio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertens3o arterial.

Possivels danos & sadde: Perda auditiva, Estresse, Irritabilidade, hipertensiio arterial.

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa {0) I

Nenhuma agio & necessiria

Observagdes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e a empresa, 1
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA

® Exposiciio a produtos quimicos
Perigos, fontes e circunstiincias: Intoxicagdo, corroslio, irritaglio & pele/Higienizagdo e desinfecgdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: Irritag3o & pele e irritagio ocular por contato.

Possiveis danos i salde: irritago da pele e olhos, Irritagio respiratdnia, cdncerProduto fortemente irritante s membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragio da exposiglo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Probabilidade: Possivel (3] Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial

. Estimativa: Certa (0) I
Nenhuma agdo ¢ necessdria f |

Observacbes: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & & empresa.

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizaglio, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

[EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de aco Cortes e PerfuracBes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Umidade
Luvas Latex (CA: 5774
( ) Exposicio a produtos guimicos
Umidade
Avental Impermedvel (CA: 21208
e ( ) Exposiglio a produtos quimicos
. Oculos de seguranca Incolor Exposiglo a produtos quimicos
Mascara de protegio Exposiclo a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estio expostos.
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AMBIENTES LEVANTADOS (3)

Abaixo estio listados todos os amblentes analisades durante a confecgdo deste documento onde os colaboradores desta empresa
exercerao suas atividades.

= ADMINISTRATIVO

Descrigio do Ambiente: Salas em alvenaria, piso em concreto revestido tipo cerdmica; portas de vidro, janelas em vidro, apresenta
sistema de climatizagio por ar condicionado e ventilagio natural, iluminagdo natural e artificial por LED; apresenta sisterna de combate
a incéndio por extintores com sinalizagdes.

.-m

Descrigio do Ambiente: Local aberto para recreagdo, sendo coberto ou céu aberto, iluminacio natural e artificial (LED), piso em
concreto e chio de terra;

Apresenta ventilagdo natural em locais abertos & em locals fechados sistema mecdnico;

Apresenta sistemna de combate a incéndio por extintores com sinalizagdes.

® REFEITORIO

Descrigio do Ambiente: Local em alvenaria, piso em concreto revestido tipo cerdmica; portas de metal, janelas em vidro, apresenta
sistema de ventilagio natural e mecdnica, iluminagio natural e artificial por LED; apresenta sistema de combate a incéndio por
extintores com sinalizagbes.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

.Abaim estio listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionals @0s quals os empregados deste

cargo estdo expostos. .
Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo
; I Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo.

40 horas semanais. Descrigio conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Plano de Cargos e Salarios dos
Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai.

O Sistema Humano-Tarefa-Maquina - SHTM (MORAES, MONTALVAD, 2007) enfoca a interagio do ser humano
com equipamentos, maquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se & diagnose ergondmica com as recomendacdes, A intervenglo se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetacio, validaclo e detalhamento ergondmico, No presente estudo, a8 metodologia fol
aplicada até a fase de projetagdo.

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatério dos EPis durante as
Rncomesdegiios: atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.

Riscos ambientais sJo capazes de causar danos & salde e & integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Observagbes: natureza, concentragdo, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposiglo. £ inerente 3 presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

Jornada:

GFIP: {00) Em nenhum momento houve exposicdo a agente nocivo
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@ Sem insalubridade

Observagbes e parecer técnico

Conclusdes para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim | ) NJo (X}

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-15 ~ Atividades e Operagdes Insalubres.

Agente Fisico Ruido — NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposicio e que os resultados das avallagdes quantitativas sdo inferiores
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que 2 atividade ndo caracteriza insalubridade.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador ndo deserwolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclul-se que o trabalhador ndo exerce atividades em candiglo insalubre por exposicio a gentes bloldgicos.

A caracterizaglo @ vidlida enguanto as condigbes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem adicional de periculosidade

Observagbes e parecer técnico

ConclusBes para fins de Periculosidade. Periculosidade; Sim ( ) NSo | X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e Operagdes Perigosas.

De acordo com os anexos da NR 16 a atividade n3o é periculosa.

A caracterizagio & vdlida enquanto as condigbes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem aposentadaoria especial

Observagbes e parecer técnico

ConclusBes para fins de condigiio especial de trabalho, Condigdo Especial: Sim | ) Ndo (X )

Parecer técnico com embasamenta na Anexa IV da Decreto N2 3.048/99 da Previdéncia Social e Instrug3o Normativa INSS/PRES N2 77,
de 21/01/2015, Seclo V - Aposentadoria Especial,

Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de esposigdo e que resultados das avaliagdes quantitativas sdo inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N2 3.048 de 06/05/99 da Previdéncia Social (NEN inferior a 85dB{A)), conclui-se que o
trabalhador n3o exerce atividades em condigBes de trabalho especial.

Agente Quimico:; Inexiste

Agente Bioldgico: Conforme descrito na tabela de identificac3o de agentes nocivos, assim como o decreto N2 3.048/99 estabelece que a
condiglo especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador estd exposto aos agentes nocivos de forma permanente ndo
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador n3o exerce atividades em condigBes de trabalho especial.

As medidas de controle/ equipamentos de proteglio, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto
& efetivo, conforme norma regulamentadora N? 6 do Ministério do Trabalha,
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® batida contra
Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra,
Metodologia: Crivério Qualitanvo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higienizaglo do EPL.

Descricio do Agente Nociva: Embar sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo.

Possiveis danos  saide: Traumas diversos.

Observagles: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores @ § empresa.

= Cortes e Perfuragbes
Exposigio: Continua/Permanente
Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e PerfuragBes/Utensilios/Preparagiio e manipulagio dos alimentos
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes,
Usar equipamento de protegdo pessoal adequado para cozinhas.

Descrigho do Agente Nocivo: Corte, laceragSo, ferida contusa, punctura (ferida aberta)
Possiveis danos i salde: Pode causar, traumas, sequelas e infecglo.

Observagdes: £ preciso manter a calma e controlar a hemarragia imediatamente, caso necessirio; Pressione uma gare ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultads Imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.

® Diferenga de nivel
Exposiclo: Eventual/Ocasional
Perigos, fontes e circunstiincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obsticulos. Aviso sobre
dreas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto

Descrigho do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,
Possivels danos & sadde: Traumas diversos.
Observaghes: Falta de atengio, pisos escorregadios, uso do salto alto.
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RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

s Trabalho em posturas incmodas ou pouco confortdveis por longes periodos

Exposigdo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstinclas: Fisiolégico/Mabilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé @ movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posigio com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncla da atividade

Possiveis danos & saide: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagBes.

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem ctausar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & 5 empresa.

® Umidade

Perigos, fontes e circunstincias: Higienizagdo no processo de pds produgio.

| Metodologia: Critério Qualitativa.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios perlodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPIL.

Descriglo do Agente Nocivo: A expasicio do trabalhador A umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratério, quedas, doencas
| de pele, doencas circulatorias

Possivels danos a satde: Cutinea, dcaros e coldnias de fungos

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversas prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.

®  Calor sbaixo dos limites de tolerincia.

Exposiclo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) | Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critéric Quantitative. NR1S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execucdo do trabalho.
Inclul ainda sinalizagdo harizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabatho, controle de acesso, etiquetagem,
inspegio, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras),

Possiveis danos & sadde: Climbras, desidratacdo, distirbios psiconeurtticos, erupclo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatérios.

Observagdes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogo, forno, chapa e fritadeiras).




LTCAT - Laudo Técnico das Condigdes Ambientais do Trabalho
m ™ ~hile R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 — CNPI:
— 11.518.493/0001-72
E-mail: emclimaobile adm@hatmail.com [ Telefane: 67 9 91291003

& Ruido eSocial 02.01.001
Exposi¢io: Habitual Toler@ncia: BS dose didria de ruido Encontrado; 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execuglo do trabalho.
Inclul ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, elc.
Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial,

Possivels danos & sadde: Perda auditiva, Estresse, Irritabllidade, hipertensio arterial

; Observagdes: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
‘l eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos acs
trabalthadores e & empresa.

o}
® Exposigio a produtos quimicos

L
Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicacdo, corrosdo, IrritagBo & pele/Higienizacio # desinfeccdo dos ambilentes (limpeza de
I banheiros, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagio do EPI,

Descricio do Agente Nocive: Irritacdo & pele e irritagSo ocular por contato,

Possiveis danos & saide: irritagdo da pele e olhos, irritago respiratdria, cincerProduto fortemente irritante 3s membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir quelmaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragio da expasicdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos,

Observacoes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuiros aos
| trabalhadores & & empresa.

. EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagdo, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco

Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuragbes

Bota de PVC {CA; 42291) Umidade

Luvas Latex (CA: 5774) ?md:o a produsos quimicos
Umidade

Avental Im dvel (CA: 21208
P ) Exposigio a produtos quimicos

Oculos de seguranga Incolor Exposicdo a produtos quimicos

Mascara de protecio Exposicio a produtos guimicos

A e 0 L L 5 e 0 5 e, e i - 0

CARGO SERVENTE - CBD: 513425

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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® Radiagio ultravioleta (UV)
Exposi¢io: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) _!_Enmﬂmh: 23,9 grau Celslus (*C)
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagiio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho,
Inclul ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permiss3o de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecio, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: A exposicio desprotegida aos raios UVA & UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos
genéticos, ou mutagies, que podem levar a cdncer de pele e envelhecimento precoce. 08 raios ultravioleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cancer de palpebra.

Possiveis danos & saldde: Ciimbras, desidratagdo, distirbios psiconeurdticos, erupcio da pele, fadiga fisica, problemas cardio

. circulatdrios.

Observactes: O uso de EPis & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podemn causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores @ @ empresa,

& Ruido eSocial 02.01.001
Exposicio: Habitual Tolerdncia: B5 dose didria de ruido Encontrado: 38 80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunsténcias: Ambiente de trabalho
Metadologla: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncla para a execugo do trabalho,
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etec,

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial,

Possiveis danos a salide: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial,

Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o deserwolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e a empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205
Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos guais os empregados deste
cargo estd3o expostos.
Ambientes: Refeitdrio (Amblente Principal), Administrativa
Atividad Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene @ do regulamento do
’ Servigo,
Jormade: 40 horas semanais. Descricio conforme LE| COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos

Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambal,

O Sistema Humano-Tarefa-Maguina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interacio do ser humano
com equipamentos, miquinas e ambientes, Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se 3 diagnose ergondmica com as recomendagbes. A intervenco se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetagdo, validagdo e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodalogia foi
aplicada até a fase de projetacdo.

w rendagdes: Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPls durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.
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Riscos amblentais sio capazes de causar danos § salde e 4 integridade fisica do trabalhador em funcio da sua
Observagbes: natureza, concentrag3o, Intensidade, susceptibilidade e tempo de exposiglo. E inerente 3 presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

GFIP: {00} Em nenhum momento houve exposic3o a agente nocivo

@ Sem insalubridade

Observagdes ¢ parecer técnico

Conclustes para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim (] N8o (X |

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e Operages Insalubres.

Agente Fisico Ruido - NR 15 Anexo 1! Considerando o tipo de exposiclo e que os resultados das avaliag@es guantitativas sdo inferiores
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade nlio caracteriza insalubridade.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador ndo desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclul-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigdo insalubre por exposic3o a gentes biologicos.

A caracterizaclio é wilida enguanto as condigfes de trabalho permanecem como aquelas observadas e infarmadas durante os
levantamentos de campo.

—

| @ sem adicional de periculosidade

Observagdes e parecer técnico

Conclusdes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim () N3o [ X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e Operagdes Perigosas,

De acordo com os anexos da NR 16 a atividade nio é periculosa.

A caracterizacdo é vidlida enquanto as condigbes de trabalho permanecem como aguelas observadas e Informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem aposentadoria especial

Observagbes e parecer técnico .

Conclusbes para fins de condigdo especial de trabalho, Condiglo Especial: Sim [ ) Nio [ X )

Parecer tecnico com embasamento no Anexo (V do Decreto N® 3.048/99 da Previdéncia Social e Instruglio Normativa INSS/PRES N 77,
de 21/01/2015, Seqlio V - Aposentadoria Especial.

Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de exposicio e que resultados das avaliagdes quantitativas sdo inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexa IV do Decreto N2 3,048 de 06/05/99 da Previdéncia Social (NEN inferior a 85d8(A)), conclui-se que o
trabalhador ndo exerce atividades em condigBes de trabalko especial

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico: Conforme descrito na tabela de identificagdo de agentes nocivos, assim como o decreto N2 3.048/99 estabelece que a
condi¢do especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador estd exposto acs agentes nocivos de forma permanente nlio
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador no exerce atividades em condig8es de trabalho especial.

As medidas de controle/ equipamentos de protegdo, podemn neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto

& efetivo, conforme norma regulamentadora N? 6 da Ministério do Trabalho.
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& batida contra

Exposiclo: Eventual/Ccasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizago do trabalho: Treinar os funciondrios pericdicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizag3o do EPL

Descri¢io do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferencas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo.

Possivels danos & saide: Traumas diversos.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podemn causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

| Cortes e Perfuragbes

J Exposicio: Continua/Permanente

| Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e Pﬂfum;ﬁesjum_;s_ﬂbusfprcpaﬁ;ﬂu & manipulacio dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro & garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Uisar equipamento de protecdo pessoal adequado para cozinhas.

Descrigio do Agente Nocive: Corte, laceraglo, ferida contusa, punciura (ferida aberta)

Possiveis danos a sadde: Pode causar, traumas, sequelas e infeccio.

ObservagBes: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico devera ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura,

® Diferenga de nivel

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitative.

| Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obsticulos. Aviso sobre

dreas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto,
Descricio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficles irregulares ou molhadas e batida contra,

Possivels danos a salde: Traumas diversos.

[ ObservagBes: Falta de atenclo, pisos escorregadios, uso do salto alto.
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RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

& Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortavels por longos periodos

Exposicio: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posicio com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possivels danos a sadde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulages.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e @ empresa,

MERENDEIRA

& Umidade

Perigos, fontes e circunstancias: Higienizagdo no processo de pos produgio.

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo @ higlenizagdo do EPI.

Descriglo do Agente Nocivo: A exposicio do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatdrias

Possiveis danos & sadde: Cutdnea, scaros e coldnias de fungos.

Observacbes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e A empresa.

®  Calor abaixo dos limites de tolerdncia.

Exposigio: Habitual Tolerincla: 27,6 grau Celsius ("C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)

=
r

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apas Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagho do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execuclo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia & alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,
Inspecdo, etc, .

Descricio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras)

Possiveis danos @ sadde: Climbras, desidratacdo, distirbios psiconeurdticos, erupcio da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatorios.

Observacbes: Devido acs equipamentos utllizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras).
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® FRuido eSocial 02.01.001
Exposicio: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38 B0 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Amblente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo, Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncla para a execucdo do trabalho,
Inclui ainda sinalizagio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspegdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Possiveis danos & satde: Perda auditiva, Estresse, irritabllidade, hipertensdo arterial,

ObservagBes: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
gles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa.

B omcoswemes |
® Exposigiio a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunsténcias: Intowicacdo, corrosdo, Irritagio a pele/Miglenizacio e desinfecglio dos ambientes (limpeza de
banheiros, plas, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinar os funclondrios periodicamente sobre a2 necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higlenizagdo do EPI.

Descricho do Agente Nocivo: Irritagdo a pele e irritacio ocular por contato,

| Possivels danos & salde: Irritaclo da pele e olhos, Irritagio respiratdria, chncerProduto fortemente irritante &5 membranas mucosas e
zos olhos; pode produzir queimaduras na boca 2 pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposicdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e alhos.

Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesfes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & a empresa.

Placas de sinalizagdio, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de aco Cortes e PerfuragBes
Bota de PVC [CA: 42291) Umidade

Umidade

L Latex (CA: 5774
Sy ] Exposicdo a produtos quimicos

Umidade

Avental Impermedvel (CA: 21208
e [ ) Exposicdo a produtos quimicos

| Oculos de seguranca incolor Exposicio a produtos quimicos

Mascara de protecio Exposicdo a produtos guimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quals os empregados deste
cargo estdo expostos.
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RISCOS FISICOS - ESTAGIARIO

® Radiagdo ultravioleta (UV)
Exposiglo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius {°C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execu¢do do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: A exposicio desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos
genéticos, ou mutacdes, que podem levar a cancer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravicleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cancer de palpebra.

Possivels danos & sadde: Cdimbras, desidratagdo, disturbios psiconeurdticos, erupcdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatérios.

. Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podern causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa,

® Ruido eSocial 02.01.001
Exposigdo: Habitual Toleréncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstdncias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclul ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocive: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Possiveis danos a saude: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Observagdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
] trabalhadores e a empresa,

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos guais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Refeitorio (Ambiente Principal), Administrativo
Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Atividades: Sarvi
rvigo.
] B 40 horas semanais. Descricdo conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos

Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executive do Municipio de Amambai.

O Sistema Humano-Tarefa-Maguina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAQ, 2007) enfoca a interagio do ser humano
com equipamentos, magquinas e ambientes, Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistemna, chegando-se a diagnose ergondmica com as recomendacBes. A intervencdo se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetacdo, validagio e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia foi
aplicada até a fase de projetacdo.

R e Recomendamas manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
2 atividades minimizando o risco de contato com o agente nociva.
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Riscos ambientais sio capazes de causar danos a sadde e i integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Observagbes: natureza, concentracdo, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposicdo. € inerente 4 presenga de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

GFIP: . (00) Em nenhum momento houve exposicio a agente nocivo

@ Sem insalubridade

Observagdes e parecer téenico

ConclusBes para fins de Insalubridade. insalubridade: Sim [ ) N§o (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n™ 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e Operagbes Insalubres.

Agente Fisico Ruido = NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de expasicSo e que os resultados das avaliagbes quantitativas sdo inferiores
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade nfio caracteriza Insalubridade,

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador ndo deservolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclul-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigdo insalubre por exposicdo a gentes bioldgicos.

A caracterizagdo € wvidlida enquanto as condigles de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem adicional de periculosidade

Observagdes e parecer técnico

Conclusdes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim | ) Nao (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e OperagGes Perigosas.

De acordo com o3 anexos da NR 16 a atividade n3o & periculosa.

A caracterizagdo ¢ vilida enguanto as condigBes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas d'urlrlte os
levantamentos de campo.

@ Sem aposentadoria especial

Observagbes e parecer técnico

ConclusGes para fins de condi¢do especial de trabalho. CondigBo Especial: Sim | ) NSo (X )

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N2 3.048/99 da Previdéncia Social e Instrucdo Normativa INSS/PRES N2 77,
de 21/01/2015, Secdo V - Aposentadoria Especial.

Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de exposiclo e que resultados das avaliacBes quantitativas slo inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto NP 3.048 de 06/05/99 da Previdéncla Social (NEN inferior a 85dB{A)), conclui-se que o
trabalhador ndo exerce atividades em condi¢fes de trabalho especial,

Agente Quimico: Inexiste

Agente Biologico: Conforme descrito na tabela de identificacdo de agentes nocivos, assim como o decreto NY 3.048/99 estabelece que a
condigio especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador estd exposto acs agentes nocivos de forma permanente ndo
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condicdes de trabalho especial.

As medidas de controle/ equipamentos de protecio, podem neutralizar os efeitos danosos do agente guando confirmado o uso correto
& efetivo, conforme norma regulamentadara N2 6 do Ministério do Trabalho.
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& batida contra
Exposiglo: Eventual/Ocasional
Perigos, fontes e circunstanclas: Quedas, batidas contra,
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higienizaglo do EPL.

Descriglo do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo.

Possiveis danos & sadde: Traumas diversos.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a efiminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & & empresa,

®  Cortes e Perfuragdes
Exposiglo: Continua/Permanente
Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e Perfuragdes/Utensilios/Preparacio e manipulacdo dos alimentos
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protecio pessoal adeguado para cozinhas.

Descrigio do Agente Nocive: Corte, laceracio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)
Passivels danos & sadde: Pode causar, traumas, sequelas e infeccio.

| Observagdes: £ preciso manter a calma e controlar 2 hemorragia Imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posterormente, 0 médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.

& Diferenca de nivel
Expaosicio: Eventual/Ocasional
Perigos, fontes e circunstiincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios
Metodologia: Critério Qualitativa.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obsticulos. Aviso sobre
#reas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto.

Descricio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,
Possiveis danos a salde: Traumas diversos,
[ Observagbes: Falta de atencdo, pisos escorregadios, uso do salto alto.
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RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

@ Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortivels por longos periodos

Exposigdo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posicdo com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possiveis danos & satide: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagdes.

Observagbes: O uso de EPis & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesBes ou colaborar com o deservolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa.

Perigos, fontes e circunstancias: Higienizagio no processo de pds producdo.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre 2 necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higlenizaclo do EPI.

Descrigdo do Agente Nocivo: A exposigio do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doencas circulatdrias

Possiveis danos a saide: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

ObservagBes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & a empresa,

®  Calor abaixo dos limites de tolerdncia. +

Exposiclo: Habitual Tolerdincia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ("C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR1S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizag3o do trabalho: Procedimentos, treinamento e competincia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecio, etc.

Deserigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cazinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & salde: Ciimbras, desidratagdo, distGrbios psiconeurdticos, erupcdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatorios.

Observagdes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras).
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s Ruido eSocial 02.01.001
Exposicdo: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruldo

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizaco horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecao, etc,

Descrigio do Agente Nocivo: Ruldo - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Possivels danos & salide: Perda auditiva, Estresse, Irritabilidade, hipertensdo arterial.

ObservagBes: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesSes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizod aos
trabalhadores & & empresa.

®  Exposigio a produtos quimicos
Perigos, fontes e circunstinecias: Intoxicacdo, corrosdo, irritacdo & pele/Migienizagio e desinfecgdo dos ambientes (limpeza de
banheiras, plas, copa, utensilios)
Metodologia: Critério Qualitativa,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade @ maneira
correta de uso, manutengdo e higlenizagdo do EPI.

Descriglio do Agente Nocivo: Irritaclo 3 pele e irritacdo ocular por contato.

Possiveis danos & sadde: Irritaglo da pele e olhos, Irritacio respiratdria, cdncerProduto fortemente irritante s membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposiglo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

ObservagBes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & 3 empresa.

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizac3o, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXALUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de matha de ago Cortes e Perfuraghes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade

Umidade

Luvas Latex (CA: 5774
t ] Exposicdo a produtos guimicos

Avental Impermedvel (CA: 21208) Umnidede

Exposicdo a produtos quimicos
Oculos de seguranga incolor Exposigio a produtos quimicos
Mascara de protegio Exposicio a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Inicio da vigéncia: 12/2024
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pe ; : oleta (UV)
Exposigio: Habitual Tolerincia: 27,6 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)
Perigos, fontes e circunstancias: Amblente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execucdo do trabalho.
Inclul ainda sinalizacdo horizontal & vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspegdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: A exposigio desprotegida aos ralos UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos
genéticos, ou mutagdes, que podem levar a cincer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cincer de pdlpebra

Possiveis danos & sadude: Ciimbras, desidrataglo, distirbios psiconeurdticos, erupgdo da pele, fadiga fisica, problemas cardic

. circulatdrios.

Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesSes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos

trabalhadores e & empresa.
® Ruido e5ocial 02.01.001
Exposigdo: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizaclo do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execucdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

| inspecdo, etc.
| Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.
Possiveis danos a salde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertens3o arterial,

ObservagBes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
. trabalhadores e & empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estio expostos.

Refeitorio {Ambiente Principal), Administrativa

Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo.

40 horas semanais. Descrigio conforme LEI COMPLEMENTAR N® 001/2003 - Plang de Cargos e Salirios dos
Servidores Plblicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executive do Municipio de Amambai,

Ambientes:

Atividades:

Jornada:
0 Sistema Humano-Tarefa-Maguina - SHTM (MORAES, MONTALVAD, 2007) enfoca a interagio do ser humana
com equipamentos, maquinas e ambientes, Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o

Metodologia erg.: sistema, chegando-se & diagnose ergondmica com as recomendacBes. A Iintervenco se divide em cinco etapas:
apreciacio, diagnose, projetaclo, validaclio e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetaglo

Recomendagbes:

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatério dos EPls durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nociva.
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Riscos ambientais sio capazes de causar danos  sadde e a integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Observagbes: natureza, concentracdo, intensidade, susceptibllidade e tempo de exposicdo. E inerente & presenga de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

GFIP: {00} Em nenhum momento houve exposicio a agente nochvo

@ Sem insalubridade

Observagbes e parecer técnico

Conclustes para fins de Insalubridade, Insalubridade: Sim | ) N3a | X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades & Operagbes Insalubres.

Agente Fisico Ruido = NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposicio e que os resultados das avaliagbes guantitativas s3o inferiores
a0 limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade ndo caracteriza insalubridade.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bloldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador ndo desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condicSo insalubre por exposicio a gentes bioldgicos.

A caracterizagdo ¢ vilida enquanto as condiches de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

| @ Sem adicional de periculosidade

Observagdes e parecer técnico

Conclusbes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim ( ) N3o (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n* 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e OperagBes Perigosas.

De acordo com os anexos da NR 16 a atividade ndo é periculosa.

A caracterizagdo @ vilida enquanto as condigbes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem aposentadoria especial

Observagbes e parecer técnico

ConclusBes para fins de condigio especial de trabalho. Condig3o Especial: Sim | ) NSo (X )

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N¥ 3 048/99 da Previdéncia Social e Instrucio Normativa INSS/PRES N® 77,
de 21/01/2015, Seg3o V - Aposentadoria Especial.

Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de ewposigio e que resultados das avaliagbes quantitativas sio Inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N¥ 3.048 de 06/05/99 da Previdéncia Social (NEN inferior a B5dB(A)), conclul-se que o
trabalhador ndo exerce atividades em condicBes de trabalho especial.

Agente Quimico: Inexists

Agente Biologico: Conforme descrito na tabela de identificacdo de agentes nocivos, assim como o decreto N 3.048/99 estabelece que a
condi¢do especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador estd exposto aos agentes nocivos de forma permanente nio
ocasional nem intermitente, conclul-se que o trabalhador nio exerce atividades em condigdes de trabalho especial.

As medidas de controle/ equipamentos de proteclio, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto

e efetivo, conforme norma regulamentadora N® 6 do Ministério do Trabalha,
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RISCOS ACIDENTES / MECANICDS - MERENDEIRA

s batida contra

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencao e higienizacdo do EPI.

Descrigdo do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo,

I Possiveis danos a sadde: Traumas diversos.

ObservagBes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

m Cortes e Perfuraghes

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e Perfuragfies/Utensilios/Preparacdo e manipulacdo dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protegdo pessoal adequado para cozinhas.

Descrigdo do Agente Nocivo: Corte, laceracio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Paossiveis danos a sadde: Pode causar, traumas, sequelas e infecgio.

Observagdes: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessdrio: Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos: Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.

| Diferenga de nivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstdncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstaculos. Aviso sobre
areas molhadas, ou escorregadias e calcados sem salio.

Descricdo do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies rregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos a salde: Traumas diversos.

Observagies: Falta de atengdo, pisos escorregadios, uso do salto alto.
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RISCOYS ERGONOMICOS - MERENDEIRA
& Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortiveis Iﬂ'mm
Exposigdo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilize mobilidric adequado; Mude de posiglo com freguéncia; Intercale
atividades e faca pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigdo do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possiveis danos & satde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagBes.

Observagbes: O uso de EPis é medida fundamenta! para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores & & empresa.

Perigos, fontes e circunstincias: Higienizag3o no processo de pos produgio

Metodologia: Critéric Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo e higienizagdo do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: A exposicio do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doencas
de pele, doencas circulatdrias

Possivels danos & sadde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.

® Calor abaixo dos limites de tolerincia.

Exposigho: Habitual Tolerdncla: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celslus (*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo, NR1S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execucdo do trabalho
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspeclo, etc.

Descriglo do Agente Necivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & saide: Ciimbras, desidratagdo, distirbios psiconeurdticos, erupclo da pele, fadigs fisica, problemas cardio
circulatarios.,

ObservagBes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogio, farno, chapa e fritadeiras).
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® Ruido eSocial 02.01.001

Exposigdo: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruldo

Perigos, fontes e circunstiincias: Ambiente de trabalho
| Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizac3o do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execugo do trabalho.
Inclui ainda sinalizaglo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial,

Possivels danos a salde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas occupacionals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa.

® Exposigio a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicago, corrosdo, irritagdo @ pele/Higienizaglo e desinfecgdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitatvo

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
corréta de uso, manutengdo e higienizacio do EPL
Descrigho do Agente Nocivo: Irritacdo 3 pele e irritagdo ocular por contato.

Possiveis danos & salde: irritacdo da pele e olhos, irritacio respiratdria, cincerProduto fortemente irritante &s membranas mucosas @
aos olhos; pode produzir gueimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposicdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesfes ou colaborar com o deservolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & & empresa.

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagio, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e PerfuragBes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Umidade
L Lat 5774
Anas Litex (CA: 5724) Exposicdo a produtos quimicos
Umidade
Avental impermedvel [CA: 21208
pe I ) Exposicdo a produtos quimicos
Oculos de seguranca Incolar Exposicio a produtos quimicos
Mascara de protegao Exposicdo a produtos quirmicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionals acs quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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® Radiagdo ultravioleta (UV)
Exposigio: Habitual Toleriincia: 27,6 grau Celsius ("C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (“C)
Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
inclui ainda sinalizacio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permiss3o de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descrigdo do Agente Nocivo: A exposicio desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos

genéticos, ou mutacdes, que podem levar a cincer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cincer de palpebra

Possiveis danos & saude: Ciimbras, desidratagdo, disturbios psiconeurdticos, erupcio da pele, fadiga fisica, problemas cardio

. circulatdrios.

Observagbes:; O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa,

® Ruido eSocial 02.01.001
Exposigio: Habiltual Tolerncia: 85 dose didria de ruldo Encontrado: 38,80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunstinclas: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizaclo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncla para a execucdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacdo horizontal @ vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descricio do Agente Nocive: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Possivels danos i saGde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertens3o arterial.

Observagbes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e a empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos guais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Refeitario (Ambiente Principal), Administrativo

Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo.

Servidores Plblicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai.

0 Sistema Humano-Tarefa-Mdguina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interagio do ser humano
com eguipamentos, maguinas & ambientes, Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
erg.: sisterna, chegando-se & diagnose ergondmica com as recomendagdes. A intervengdo se divide em cinco etapas:
apreciag3o, diagnose, projetaciio, validagio e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia foi
aplicada até 2 fase de projetagio

Ambientes:

Atividades:

) 4 40 horas semanals. Descricdo conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos
Metodologia

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatorio dos EP1s durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.
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Riscos ambientais sdo capazes de causar danos & salde e 3 integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Dbservagbes: natureza, concentragio, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposigdo. E Inerente 3 presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

GFIP: (00) Em nenhum momento houve exposigdo a agente nocivo

@ Sem insalubridade

Observaghes e parecer técnica

Conclusfes para fins de Insalubridade, Insalubridade: Sim () NSo | X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e Operages Insalubres.

Agente Fisico Ruido — NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposi¢io e que os resultados das avaliagBes quantitativas sio inferiores
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade nio caracteriza insalubridade.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador ndo desenvolve atvidades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigdo insalubre por exposicdo a gentes bioldgicos.

A caracterizaglo ¢ valida enquanto as condigBes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem adicional de periculosidade

Observagbes e parecer técnico

Conclusfes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim () NGa [ X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e Operacdes Perigosas.

De acordo com os anexos da NR 16 a atividade niio & periculosa.

A caracterizagdo é wilida enguanto as condigBes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campao.

@ Sem aposentadoria especial

Observagbes e parecer técnico

ConclusBes para fins de condigio especial de trabalho. Condic3o Especial: Sim | | NSo (X )

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N® 3.048/99 da Previdéncia Social e Instrucdo Normativa INSS/PRES N® 77,
de 21/01/2015, Secdo V - Aposentadoria Especial.

Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de expasicio e que resultados das avaliagles guantitativas sio inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N° 3.048 de 06/05/99 da Previdéncia Social (NEN inferior a B5dB(A}), conclui-se que o
trabalhador n3o exerce atividades em condigBes de trabalho especial.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico: Conforme descrito na tabela de identificac3o de agentes nocivos, assim como o decreto N2 3.048/95 estabelece que a
condiglo especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador estd exposto aos agentes nocivos de forma permanente ndo
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigBes de trabalho especial,

As medidas de controle/ equipamentos de protegdo, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto
& efetivo, conforme norma regulamentadora N® 6 do Ministério do Trabalho,
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®  batida contra

ExposicSo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstinclas: Quedas, batidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativa.

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo @ higienizacio do EPI,

Descricio do Agente Nocivo: Embora sefam pequenas, diferencas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulacio

Possivels danos 4 sadde: Traumnas diversos.

ObservagBes: O uso de EPls & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolviimento de doencas ocupacionats, causando diversos prejulnos aos
trabalhadores e a empresa

® Cortes e Perfuragbes

Exposicho: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstinclas: Cortes e Perfuractes/Utensllios/Preparago @ manipulagio dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organita¢io do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
gue eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protegdo pessoal adequada para cozinhas.

Descrigio do Agente Nocivo: Corte, laceracio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possivels danos a salde: Pode causar, traumas, sequelas e infecgdo.

ObservagBes: E preciso manter a calma e controlar a hemaorragia imediatamente, caso necessdrio: Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele nio for tdo profunde, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posterlormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.

®  Diferenca de nivel

Exposiglo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas # livres de obstidculos. Aviso sabre
dreas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto,

Descrigio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficles Irregulares ou malhadas e batida contra,

Possiveis danos & salde: Traumas diversos.

Observagbes: Falta de atencdo, plsos escorregadios, uso do salto alto.
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RISCDS ERGONOMICOS - MERENDEIRA
s Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortivels por longos periodos
Exposigio: Intermitente
Perigos, fontes e circunstincias: Fisiolgico/Maobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos
Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posiclo com frequéncia; Intercale
atividades e faca pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descriglo do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade
Possiveis danos & sadde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagbes.

ObservagBes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos

trabalhadores e & empresa.

& Umidade
Perigos, fontes e circunstancias: Higienizacio no processo de pds producdo
Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo e higienizagdo do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: A exposicio do trabalhador 4 umidade pode acarretar doencas do apareltho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatonas

Possiveis danos & salde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferacidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o deserwolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e a empresa.

®  Calor abaixo dos limites de tolerancia,
Exposiglo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)
. Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspeclo, etc.

Descri¢do do Agente Nocivo: Devido aos equipamentas utilizados na cozinha [Fog3o, fomo, chapa e fritadeiras).

Possivels danos & sadde: Cdimbras, desidratagdo, distirbios psiconeurdticos, erupcBo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatorios.

ObservagBes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglio, forno, chapa e fritadeiras).
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® Ruido eSocial 02.01,001
Exposicio: Habitual Tolerincia: B5 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstdncias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execucdo do trabalho.
inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,

Inspegdo, etc,

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensao arterial.

Possivels danos 3 saGde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arnterial.

ObservagBes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses sgentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e a empresa.

o [ S SR IS MNRN  3r ]
w  Exposicio a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicaglo, corrosiio, irritagdo & pele/Higienizagdo e desinfecgdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢io do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneir
correta de uso, manutencio e higlenizagdo do EPIL.

Descrigho do Agente Nocivo: Irritacdo & pele e irritagio ocular por contato,

Possivels danos a salde; Irritac3o da pele e olhos, Irritaglo respiratdria, cincerProduto fortemente irritante s membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir gueimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duraglo da exposiglio, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejufzos aos
trabalhadores e & empresa.

. EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizaglo, PALSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de aco Cortes e Perfurages
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
F Umidade
Luvas Latex (CA: 5774) Exposicdo a produtos quimicos
Umidade
Avental impermedvel (CA: 21208
e I ) Exposigdo a produtos quimicos
Oculos de seguranga Incolor Expasicdo a produtos gquimicos
Mascara de proteclo Exposigdo a produtos guimicos

CARGO PROFESSOR | [MAG 1) - CBD: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos gquais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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®  Radiagho ultravioleta (UV)
Exposicio: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ("C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. NR15S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execucdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
Inspecdo, elc.,

Descricio do Agente Nocive: A exposicio desprotegida aos ralos UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos
genéticos, ou mutacBes, que podem levar a cincer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta tambem pﬂdtm causar
danos oculares, incluindo catarata & cincer de palpebra.

Possiveis danos & saide: Ciimbras, desidratagdo, distirbios psiconeurdticos, erupgio da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatarios.

ObservacBes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & & empresa.

® Ruido eSocial 02.01.001
Exposiglio: Habitual Toleriincia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalha
Metodologia: Critério Quantitativa, Dosimetra NR1S

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competiéncia para a execugio do trabalho.
Inclisi ainda sinalizac3o horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permiss3o de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,
inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertens3o arterial
Possivels danos a sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & 8 empresa,

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quals o5 empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo

Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Atividades: Senvico.
Jornede: 40 horas semanais. Descrigio conforme LEI COMPLEMENTAR N® 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos

Servidores Piblicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai.

0 Sistema Humano-Tarefa-Maguina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interacio do ser humano
com equipamentos, mdquinas e ambientes. Através desta abardagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se & diagnose ergondmica com as recomendagBes. A intervencio se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetacio, validagio e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodalogia fol
aplicada até a fase de projetacdo.

a Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as

atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.




LTCAT - Laudo Técnico das Condigdes Ambientais do Trabalho
@m R Firmino Vieira de Matas, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 - CNP:
11.518.493,/0001-72
E-mail; cmclimoblle.adm@hotmail.com / Telefone: 67 9 91291003

Riscos ambientais s3o capazes de causar danos a saide e b integridade fisica do trabalhador em funglo da sua
Observagbes: natureza, concentracio, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposicio. € inerente 3 presenga de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

GFIP: (00) Em nenhum momento houve exposicio a agente nocivo

@ Sem insalubridade

Observages e parecer técnico

ConclusSes para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim | | N3o (X ]

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3,214/1978 do MTE. NR-15 = Atividades e Operagdes Insalubres.

Agente Fisico Ruido — NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposicio e que os resultados das avaliagBes quantitativas sio inferiores
ao limite estabelecido pela NR 15, conclul-se que a atividade nio caracteriza insalubridade.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador ndo desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclui-s& que o trabalhador ndo exerce atividades em condiglo insalubre por exposicdo a gentes biologicos.

A caracterizaglo é vdlida enguanto as condigbes de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ sem adicional de periculosidade

Observagbes e parecer técnico

ConclusBes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim (| NGo (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e Operagdes Perigosas.

De acordo com os anexos da NR 16 a atividade ndo & periculosa.

A caracterizagio & vdlida enquanto as condigBes de trabalho permanecermn como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem aposentadoria especial

Observacbes e parecer técnico

ConclusBes para fins de condiglo especial de trabalho. Condic3o Especial: Sim ( ) NSo (X )

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N2 3.048/99 da Previdéncia Social e InstrucSo Normativa INSS/PRES N? 77,
de 21/01/2015, Secdo V - Aposentadoria Especial,

Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de exposicio e gue resultados das avaliagdes quantitativas s3o inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N 3.048 de 06/05/99 da Previdéncia Soclal [NEN inferior a 85dB|A)), conclui-se que o
trabalhador ndo exerce atividades em condigBes de trabalho especial,

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico: Conforme descrito na tabela de identificacio de agentes nocivos, assim como o decreto N9 3.048/99 estabelece que a
condigio especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador estd exposto aos agentes nocivos de forma permanente nio
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigBes de trabalho especial.

As medidas de controle/ equipamentos de proteglio, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto
& efetivo, conforme norma regulamentadora N? & do Ministério do Trabalho. -
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Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstncias: Quedas, batidas contra,

Metodologia: Critéric Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutencido & higienizacdo do EPI.

Descrigho do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulacdo

Possivels danas a salde: Traumas diversos.

ObservagBes: O uso de EPls ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.

& Cortes e Perfuragbes

Exposiglo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e PerfuragBes/Utensilios/Preparagdo e manipulagio dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitative,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protecdo pessoal adequado para cozinhas.

Descrigdo do Agente Nocivo: Corte, laceragio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possivels danos 3 sadde: Pode causar, traumas, sequelas e infeccdo.

ObservagBes: £ preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessirio: Pressione uma gare ou pano limpo
sobre o corte. 5e ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.

®  Diferenga de nivel

Exposigio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obsticulos. Aviso sobre
areas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto.

Descrigio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos a salde: Traumas diversos,

Observagdes: Falta de aten¢do, pisos escorregadios, uso do salto alto,




LTCAT - Laudo Técnico das Condigbes Ambientais do Trabalho
@w R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 — CNPJ:
11.518.493,/0001-72
E-mail: cmclimobile.adm@hotmail com [/ Telefone: 67 9 91291003

RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

= Trabalho em pasturas incdmodas ou pouco confortiveis por longos periodos
Exposigdo: Intermitente
Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos
Metodologia: Critérip Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posigho com frequéncia; Intercale
atividades e faca pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possiveis danos & saide: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagdes.

Observagbes: 0 uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesSes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores ¢ 4 empresa.

® Umidade
Perigos, fontes e circunstincias: Higienizag3o no processo de pas produgio.
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: A exposigio do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
| de pele, doengas circulatdrias

i
Possiveis danos a sadde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Observagdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & a empresa.

® Calor abaino dos limites de tolerdncia.
Exposiglo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR1S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacBo do trabalho: Procedimentos, treinamento @ competéncia para a execuglo do trabalho.
Inclisl ainda sinalizac3o horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiqguetagem,
inspecdo, etc.

| Descrigio do Agente Nocivo: Devido 20s equipamentas utilizados na cozinha (Fog3o, forno, chapa e fritadeiras).

Possivels danos & sadde: Cdimbras, desidrataglo, distirbios psiconeurdticos, erupgdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatorios.

Observagbes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglio, forno, chapa e fritadeiras).
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® Ruido eSocial 02.01.001

| Exposigho: Habitual _J Tolerincia: 85 dose didria de ruido | Encontrado: 38,80 dose diéria de ruido

h‘lﬁlﬁ. fontes e circunstancias: Amblente de trabalho

l_ Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizag3o do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclul ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspeglo, etc.
Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial

Possivels danos & salde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

ObservacBes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa,

m  Exposigio a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicaglo, corrosdo, irritagdo & pele/Higienizacio e desinfecgdo dos ambientes (limpeza de
banheiras, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativa.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo & higienizagdo do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: Irritagiio & pele e irritaglo ocular por contato,

Possiveis danos a salde: irritagdo da pele e olhos, Irritag3o respiratdria, cdncerProduto fortemente irritante ds membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir gueimaduras na boca & pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposiglo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

_ﬂ
Dbservagdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que

eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenwolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos sos
trabalhadores & 3 empresa.

EPCS - MERENDEIRA
uu_am de sinalizacdo, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes @ Perfurages
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Luvas Latex (CA: 5774) toniduce =
Exposigdo a produtos quimicos
Avental Impermedvel (CA: 21208) RO
Exposigdo a produtos quimicos

Oculos de seguranga Incolor

Exposigdo a produtos guimicos

Mascara de protegio

Exposicdo a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | {MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quals os empregados deste
cargo estio expostos
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®  Radiagio ultravioleta (UV)
Exposicido: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius ("C) Encontrada: 23,9 grau Celsius ("C)
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologla: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacio horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,

inspecd, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: A exposicio desprotegida aos raios UVA & UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos
genéticos, ou mutagdes, que podem levar a cdncer de pele e envelhecimento precoce. Os ralos ultravioleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cincer de pilpebra.

Possivels danos & saide: Ciimbras, desldratagdo, disturbios psiconeurdticos, erupgdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatarios.

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.

® Ruido eSocial 02.01.001
Exposigio: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento @ competéncia para a execugdo do trabalho.
inclul ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecio, etc.

Descriglo do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irrtabilidade, hipertensdo arterial.
Possivels danos a sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial,

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trahalhadores e 3 empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, berm como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo

Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo.

40 horas semanais. Descricio conforme LEI COMPLEMENTAR N9 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos
Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai.

Ambientes:

Atividades:

Jornada:
O Sistema Humano-Tarefa-Mdquina - SHTM (MORAES, MONTALVAD, 2007) enfoca a interagio do ser humano
com equipamentos, maquinas e amblentes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o

Metodologia erg.: sistema, chegando-se a diagnose ergondmica com as recomendagBes. A intervencdo se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetagdo, validagdo e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetac3o.

Recomendagbes:

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
atividades minimizande o risco de contato com o agente nocivo.




LTCAT - Laudo Técnico das CondigBes Ambientais do Trabalho
@m R Firmine Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vil Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 - CNPJ:
11.518.493/0001-72
E-mail: cmclimoblle.adm@hotmail.com [/ Telefone: 67 9 91291003

Riscos ambientais s3o capazes de causar danos 3 salde e & integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Observagbes: natureza, concentracdo, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposigio. € Inerente 3 presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

GFIP: {00) Em nenhum momento houve exposicdo a agente nocivo

@ Sem insalubridade

Observacdes e parecer técnico .

ConclusBes para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim () Nfo [ X )

Parecer thenico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e Operagdes Insalubres.

Agente Fisico Ruido — NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposicdo e que os resultados das avaliagies quantitativas sdo Inferiores
20 limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade ndo caracteriza insalubridade.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador nlo desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclul-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigdo insalubre por exposicdo a gentes biolGgicos.

A caracterizaglo & vilida enquanto as condighes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campao.

@ Sem adicional de periculosidade

Observagbes e parecer técnico

Conclusdes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim ( ) Ndo | X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n* 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e Operagdes Perigosas,

De acordo com os anexos da NR 16 a atividade ndo é periculosa.

A caracterizacio & wdlida enquanto as condigBes de trabatho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem aposentadoria especial ,

Observagbes e parecer técnico

ConclusBes para fins de condiglio especial de trabalho. Condig3o Especial: Sim | ) NSo (X )

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N® 3.048/99 da Previdéncia Soclal e Instrugdo Normativa INSS/PRES N® 77,
de 21/01/2015, Secdo V - Aposentadoria Especial.

Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de exposicio e gue resultados das avaliagBes quantitativas sdo Inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo |V do Decreto N® 3,048 de 06/05/99 da Previdéncia Social (NEN inferior a 85dB(A)), conclui-se que o
trabalhador ndo exerce atividades em condigBes de trabalho especial,

Agente Quirnico: Inexiste

Agente Bioldgico: Conforme descrito na tabela de identificacio de agentes nocivos, assim como o decreto N2 3.048/99 estabelece que a
condigio especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador estd exposto aos agentes nocivos de forma permanente nio
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigBes de trabalho especial,

As medidas de controle/ equipamentos de protegio, podem neutralizar os efeitos danosos do agente guando confirmado o uso correto
e efetivo, conforme norma regulamentadora N® 6 do Ministério do Trabalho.
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Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstinclas: Quedas, batidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativa.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo e higlenizagdo do EPI

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulacdo

Possiveis danos a sadde: Traumas diversos.

ObservagBes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prefuizos aos
trabalhadores e a empresa.

®  Cortes e Perfuracdes

Exposi¢lio: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstncias: Cortes e PerfuragBes/Utensilios/Preparagdo e manipulagdo dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
gue eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protecdo pessoal adequado para cozinhas.

Descrigho do Agente Nocivo: Corte, laceragdo, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possiveis danos & satde: Pode causar, traumas, sequelas e Infecgdo.

ObservagBes: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessario; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico devera ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura,

® Diferenca de nivel

Exposiglo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstaculos. Aviso sobre
areas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto,

Descrigio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropecar em superficies Irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos & saude: Traumas diversas.

Observagbes: Falta de atencdo, pisos escorregadios, uso do salto alto
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RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

= Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortivels por longos periodos
Exposicio: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mobilisrio dos postos de trabalho/Trabalho em peé e movimentos repetitivos
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posiclo com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigdo do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possiveis danos & salde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagBes.

Observacbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenwolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores @ & empresa.

Perigos, fontes e circunstinclas: Higlenizag3o no processo de pas produgdo.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutencdo e higlenizagdo do EPI,

Descricdo do Agente Nocivo: A exposi¢io do trabalhador & umidade pode acarretar doencas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatorias

Possivels danos a salide: Cutdnea, 4caros e coldnias de fungos.

Observaghes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e a empresa.

®  Calor abaixo dos limites de tolerdncia.
Exposigdo: Habitual Tolerbncia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ("C)
. Perigos, fontes e circunstincias: Amblente de trabalho
Metodologla: Critério Quantitativo, NR15S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execucdo do trabalho
Inclul ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspeclo, etc.

Descricio do Agente Nocive: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras).

Possivels danos a sadde: Climbras, desidrataglo, distirbios psiconeurdticos, erupgio da pele, fadiga fisica, problemas cardio
clreulatdrios.

Observagbes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras),
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® Ruido

eSocial 02.01.001

Exposigio: Habitual

Tolerdncia: 85 dose didria de ruido

| Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo, Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacBo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecao, etc.
Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,
Possiveis danos a sadde: Perda auditha, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e 3 empresa.

-

® Exposigio a produtos quimices
Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicagdo, corrosdo, irritagio & pele/Higienizagdo e desinfecglo dos ambientes (limpeza de
banheiros, plas, copa, utensilios)
Metodologia: Critério Qualitative.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPI.

DescrigSo do Agente Nocivo: Irritacio & pele e irritagdo ocular por contato.

Possiveis danos a saude: irritagio da pele e olhos, Irritag3o respiratdria, cincerProduto fortemente irritante 43 membranas mucosas @
a0s olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da expasicdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Observacbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos

L trabalhadores e 4 empresa

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagio, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
’—Eﬂ anticorte de malha de aco Cortes @ Perfuragies
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Luvas Latex (CA: 5774) e -
Exposicio a produtos quimicos
Avental Impermedvel (CA: 21208) Usidade ;
Exposicdo a produtos guimicos
Oculos de seguranca Incolar Exposigio a produtos quimicos
Mascara de protegdo Exposicdo a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais o5 empregados deste
cargo estio expostos.
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® Radiaglo ultravioleta (UV)

Exposigdo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ("C)
Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. NR1S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execucdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspegdo, etc.

Descricio do Agente Nocivo: A exposicio desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos
genéticos, ou mutacBes, que podem levar a cincer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta tambeém podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cincer de pdlpebra.

Possiveis danos & sadde: Ciimbras, desidratacdo, distirbios psiconeurdticos, erupcio da pele, fadiga fisica, problemas cardio

. circulatdrios.

Observaghes: O uso de EPIs @ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos

trabalhadores e & empresa.
® Ruido eSoclal 02.01.001
Exposigdo: Habitual Tolerincia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo, Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia & alarme, permiss3o de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertens3o arterial,

Possivels danos a sadde: Perda auditiva, Estresse, Irritabllidade, hipertensdo arterial.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & 3 empresa,

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estido expostos.
Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo
Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo.
Sornada: 40 horas semanals. Descrigio conforme LEI COMPLEMENTAR N 001/2003 - Plano de Cargos e Salirios dos

Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executiva do Municiplo de Amambal,

O Sistemna Humano-Tarefa-Maquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAQ, 2007) enfoca a interagSo do ser humano
com equipamentos, méquinas e ambientes. Atravis desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se a diagnose ergondmica com as recomendacBes. A intervencio se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetagdo, validagdo e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetaglio.

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatério dos EPis durante as
Recomendag atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo
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Riscos ambientais s3o capazes de causar danos a sadde e & integridade fisica do trabalhador em funcdo da sua
Observaghes: natureza, concentragdo, intensidade, susceptibilidade & tempo de exposicdo. E inerente & presenga dp um
agente ambiental (DICLER, 2004).

GFIP: {00} Em nenhum momento houve exposigdo a agente nocivo

@ Sem insalubridade

Dbservagbes e parecer técnico

ConclusBes para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim ( ) Ndo | X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-15 — Atividades & OperagBes Insalubres,

Agente Fisico Ruido — NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposicio e que os resultados das avaliagbes quantitativas sdo Inferiores
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade ndo caracteriza insalubridade.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador ndo desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condiglo insalubre por exposicdo a gentes biologicos.

A caracterizagio é wilida enquanto as condigbes de trabalho permanecem como aguelas observadas e Informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem adicional de periculosidade

Observagbes e parecer técnico

ConclusBes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim [ ) Ndo (%)

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e Operagdes Perigosas.

De acordo com os anexos da NR 16 a atividade ndo é periculosa.

A caracterizacdo & vilida enquanto as condigies de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem aposentadoria especial

Observagdes e parecer técnico

Conclusties para fins de condi¢do especial de trabalho, Condicdo Especial: Sim (] Ndo [ X )

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N2 3.048/99 da Previdéncia Social e Instrugio Normativa INSS/PRES N2 77,
de 21/01/2015, Secdo V - Aposentadoria Especial,

Agente Fisico Ruldo: Considerando o tipo de exposicio & gue resultados das avaliaghes quantitativas sio inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N 3.048 de 06/05/99 da Previdéncia Social (NEN inferior a 85d8(A)). conclui-se que o
trabalhador ndo exerce atividades em condigSes de trabalho especial.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Biolégico: Conforme descrito na tabela de identificag3o de agentes nocivos, assim como o decreto N2 3.048/99 estabelece que a
condicdo especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador esti exposto aos agentes nocivos de forma permanente nlio
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigdies de trabalho especial,

As medidas de controle/ equipamentos de protegdo, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto
e efetivo, conforme norma regulamentadora N2 6 do Ministério do Trabalho.
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®  batida contra
Exposigio: Eventual/Ocasional
Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra,
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagiio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutenglo e higienizacdo do EPI.

Descrigio do Agente Noclvo: Embora sejam peguenas, diferencas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo.

f Possivels danos b salde: Traumas diversos

Observagdes: O uso de EPis & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & & empresa,

& Cortes e Perfuragbes
Exposiglo: Continua/Permanente
Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e PerfuragBes/Utensilios/Preparagio e manipulagio dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organiza¢io do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sampre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protecdo pessoal adequado para cozinhas.

Descrigio do Agente Nocivo: Corte, laceracio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)
Possiveis danos a salde: Pode causar, traumas, sequelas e infecgdo,

DbservagBes: £ preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessario; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. S5e ele nio for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriorments, 0 médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura,

® Diferenga de nivel
Exposigdo: Eventual/Ocasional
Perigos, fontes e circunstindas: Pisos ou superficies molhados escorregadios
Metodologla: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabatho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstdculos. Aviso sobre
dreas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto.

| Descrigio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos & salde: Traumas diversos.

l Observagdes: Falta de atengdo, pisos escorregadios, uso do salto alto,
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RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

@ Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortiveis por longos periodos

Exposigdo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstinclas: Fisioldgico/Maobilisrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé & movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posicio com frequéncia; Intercale
attvidades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos,

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possivels danos & salde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagBes.

Observagles: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuiros aos
trabalhadores e 3 empresa.

Perigos, fontes e circunstincias: Higlenizagdo no processo de pds produgdo.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo da EPI.

Descriglo do Agente Nocivo: A exposigio do trabalhador 4 umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratério, quedas, doengas
de pele, doencas circulatdrias

Passiveis danos a satde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar leses ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

®  Calor abaixo dos limites de tolerdncia.

Exposigio: Habitual Tolerdncla: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambilente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - 1BUTG

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execucdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizaglio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permisso de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descricdo do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogiio, forno, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & sadde: Climbras, desidratagdo, distirbios psiconeurdticos, erupco da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatorios.

Observagbes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha [Foglo, forno, chapa e fritadeiras),
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® Ruido eS5ocial 02.01,001
Exposicio: Habitual Tolerincia: 85 dose didria de ruido ] Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstinelas: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizag3o horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permiss3o de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, #ic,
Descrigio do Agente Nocive: Ruido - Perda auditiva, estresse, Irritabilidade, hipertens3o arterial,

[ Possiveis danos & salde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

ObservagBes: O uso de EPis & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimentoc de doengas ocupacionals, causando diversos prejulpos aos
trabalhadores e & empresa.

® Exposi¢io a produtos guimicos
Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicaglo, corrosdo, Irritagdo & pele/Higienizagdo e desinfeccdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higienizaglo do EPL,

Descricho do Agente Nocivo: [rritacdo & pele e irritagio ocular por contato,

Possiveis danos & sadde: irritacio da pele e olhos, Irritagio respiratdria, cincerProduto fortemente irritante 4s membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir gueimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da durago da exposicio, pode afetar o sisterna gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Observagbes: O uso de EPIs @ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e a empresa.

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizaglo, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuractes
| Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Umidade
L - 4
uvas Latex (CA: S774) Exposicdo a produtos guimicos
Umidade

Avental impermedvel (CA: 21208) i
Exposig3o a produtos quimicos

Oculos de seguranca Incolor Exposicdo a produtos quimicos

Mascara de protegio Exposicdo a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos o5 dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos guals os empregados deste
cargo estdo expostos.
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TS ST e SRR SN e S e
s Radiagio ultravioleta (UV)

Exposicdo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ["C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execucao do trabalho.
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permiss3o de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descriciio do Agente Nocivo: A exposicio desprotegida aos ralos UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos
genéticos, ou mutacbes, que podem levar a cincer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta tambem podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cancer de palpebra.

Possivels danos & salde: Ciimbras, desidratacSo, distirbios psiconeurdticos, erupcdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio

. circulatdrios

ObservacBes: O uso de EPls & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa,

® Ruido eSocial 02.01.001
Exposigio: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrade: 18,80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologla: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizaclo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execucio do trabalho.
Inclul ainda sinalizacio horizontal & vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecio, etc.

Descricho do Agente Nocive: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.
Possiveis danos a sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabllidade, hipertenslio arterial.

Observactes: O uso de EPis @ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo esto listados todos os dados técnicos, bem como as ambientes e os riscos ocupacionals aos quais os empregados deste

cargo esto expostos.
Ambientes: Refeitdrio {Ambiente Principal), Administrativo
Atividad Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo,
; ; 40 horas semanais. Descrigdo conforme LEI COMPLEMENTAR N® 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos

Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai.

O Sistema Humano-Tarefa-Maqguina - SHTM (MORAES, MONTALVAQ, 2007) enfoca a interaglo do ser humano
com equipamentos, miquinas @ ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema & entende-se o
Metodologia erg.: sisterna, chegando-se a diagnose ergondmica com as recomendagBes. A intervencio se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetacio, validacio e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetacio.

K Saola Recomendamas manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.
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Riscos ambientais s30 capazes de causar danos & satde e & integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Observagbes: natureza, concentragdo, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposigio, £ inerente & presenga de um
agente ambiental (DICLER, 2004},

GFIP: (00) Em nenhum momento houve exposicdo a agente nocivo

@ Sem insalubridade

Observaghes e parecer técnico

ConclusBes para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim { ) Nbo | X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e Operagdes Insalubres

Agente Fisico Ruido — NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposicio e que os resultados das avaliagBes quantitativas sio inferiores
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade nlo caracteriza Insalubridade.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador ndo desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigdo insalubre por exposicio a gentes bioldgicos. 1

A caracterizaglo é vdlida enquanto as condigbes de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

| @ sem adicional de periculosidade

Observagbes e parecer técnico

Conclusdes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim [ ) Ndo ( X |

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades & Operagdes Perigosas.

De acordo com os anexos da NR 16 a atividade ndo & periculosa.

A caractérizagio é vilida enquanto as condigdes de trabalho permanecem como aguelas observadas e Informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem aposentadoria especial

Observagbes e parecer técnico

Conclusdes para fins de condiglo especial de trabalho. Condicdo Especial: Sim | | NGo (X )

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N2 3.048/99 da Previdéncia Social e Instrucio Normativa INSS/PRES Ne 77,
de 21/01/2015, Secio V - Aposentadoria Especlal.

Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de exposicio e gue resultados das avaliagBes quantitativas slo inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N? 3.048 de 06/05/99 da Previdéncia Social (NEN inferior a 85dB[A}), conclui-se que o
trabalhador ndo exerce atividades em condigBes de trabalho especial.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Biolégico: Conforme descrito na tabela de identificacdo de agentes nocivos, assim como o decreto N® 3.048/99 estabelece que a
condicio especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador estd exposto aos agentes nocivos de forma permanente nio
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigdes de trabalho especial.

As medidas de controle/ equipamentos de proteglo, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto
e efetivo, conforme narma regulamentadora N® 5 do Ministério do Trabalho,
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@ |batida contra

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutencdo e higienizacdo do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: Embaora sejam pequenas, diferencas de nivel podem causar queda e tropegos, espacialmente em dreas de
circulacdo.

Possivels danos & sabde: Traumas diversos.

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

m Cortes e Perfuragbes

Exposiglo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstdncias: Cortes e Perfuracdes/Utensilios/Preparacio @ manipulacio dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
gue eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protecdo pessoal adequado para cozinhas.

Descrigdo do Agente Nocivo: Corte, laceragdo, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possivels danos a sadde: Pode causar, traumas, sequelas e infecglo.

ObservagBes: £ preciso manter a calma e controlar a hemarragia imediatamente, caso necessério; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avallar o corte e realizar uma sutura,

& Diferenga de nivel

Exposiglo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstdncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstdculos. Aviso sobre
areas molhadas, ou escorregadias e calcados sem salto.

Descriglo do Agente Nociva: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos a sadde: Traumas diversos.

Observaches: Falta de atengdo, pisos escorregadios, uso do salto alto.
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RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA
® Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortavels por longos periodos
Exposicio: Intermitente
Perigos, fontes e circunstincias: Fisiologico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posicio com frequénela; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descricio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possiveis danos & salde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares  nas articulagdes.

Observaches: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa,

P

Perigos, fontes e circunstincias: Higienizagdo no processo de pos produgdo.
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengio e higienizagdo do EPI,

j Descrigio do Agente Nocivo: A exposicdo do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doencas
de pele, doengas circulatorias

Possiveis danos & saide: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

ObservagBes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desewolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa.

® Calor abaixo dos limites de tolerdncia.
Exposigio: Habitual Toler8ncla: 27,6 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ("C)
Perigos, fontes e clrcunstincias: Amblente de trabalho 3 il
Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho,
inclul ainda sinalizacdo horizontal @ vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglio, forno, chapa e fritadeiras).

Possivels danos & saude: Caimbras, desidratacdo, distirbios psiconeurdticos, erupcdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatdrios, :

Observagbes: Devido aos equipamentos utilizadas na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras).
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® Ruido eSocial 02.01.001
Exposigdo: Habitual Tolerincia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

- —

Perigos, fontes e circunstinclas: Ambiente de trabalho

Metodologla: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizacio do trabaiho: Procedimentos, trelnamento e competéncia para a execugio do trabalho,
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

Inspecdo, etc,
Descricio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Possivels danos 3 sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Observages: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesfies ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejulros aos
trabalhadores e & empresa.

 oomowsew |
®  Exposigdo a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstincias: Intowicaglo, corrosdo, irritagio 3 pele/Higienizagio # desinfecgio dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutenglo e higienizagdo do EPL.

Descriglio do Agente Nocivo: Irritagdo & pele e irritagio ocular por contato,

Possiveis danos & satde: irritac3o da pele e olhos, Irritagio respiratdria, cdncerProduto fortemente irritante s membranas mucosas e
aos olhos; pode produtir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragio da exposigdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.

. EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagdo, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuragfes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Umidade
- 5774
Luvas Latex (CA: 5774) Exposicdo a produtos quimicos
Umidade

Avental Impermedvel (CA: 21208
il I ) Exposic3o a produtos quimicos

Oculos de seguranga Incolor Exposicio a produtos quimicos

Mascara de protegio Exposicdo a produtos guimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dades técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo est3o expostos,
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®  Radiagiio ultravioleta (UV)

Exposicdo: Habitual Tolerdncia; 27,6 grau Celsius ("C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ("C)
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncla para a execucdo do trabalho.
inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspegdo, etc,

Descrigio do Agente Nocivo: A exposiglo desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos
genéticos, ou mutagBes, que podem levar a cincer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e chncer de palpebra.

Possiveis danos b sadde: Ciimbras, desidratacdo, disturbios psiconeurdticos, erupgdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio

. circulatdrios. .

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

8 Ruido eSocial 02,01.001
Exposigio: Habitual Tolerdncia: BS dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologla: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Procedimentos, treinamento e compet#ncia para a execugdo do trabalho.
inclul ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, efc,
Descrigdo do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Possivels danos b sadde: Perda auditiva, Estresse, (rritabilidade, hipertensio arterial.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupaclonals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estio exposios.
Amblentes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo
I h Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
; Servigo.
; : 40 horas semanais. Descrigdo conforme LEI COMPLEMENTAR N9 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos

Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municiplo de Amambai,

O Sistema Humano-Tarefa-Mdquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interagiic do ser humano
com equipamentos, magquinas & ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistemna, chegando-se b diagnose ergondmica com as recomendagBes. A intervengdo se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetacdo, validagdo e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetagio.

R facs Recomendamos manter, orlentar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatério dos EPIs durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo
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Riscos ambientais slo capazes de causar danos 3 saGde e & Integridade fisica do trabalhadar em funglo da sua
Observagbes: natureza, concentragdo, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposicio. € inerente & presenga de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

GFIP: {00} Em nenhum momento houve exposigio a agente nocivo

@ Sem insalubridade

Observagdes e parecer técnico

Conclusdes para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim ( ) Ndo (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3,214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e Dperages Insalubres.

Agente Fisico Ruido - NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposic3o e que os resultados das avallagBes quantitativas sdo inferiores
a0 limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade nllo caracteriza insalubridade.

Agente Quimico; Inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador ndo desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclul-se que o trabalhador nilo exerce atividades em condigdo insalubre por exposigdo a gentes biolégicos.

A caracterizagdo & védlida enguanlo as condigdes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem adicional de periculosidade

Observaghes e parecer téenico

ConclusBes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim ( | Ndo [ X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE, NR-16 - Atividades e Operacfies Perigosas,

De acordo com os anexos da NR 16 a atividade ndo & periculosa.

A caracterizagio & wvalida enquanto as condigbes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem aposentadoria especial

Observagdes e parecer téenico

Conclustes para fins de condigio especial de trabalho. Condic3o Especial: Sim [ ) Ndo [ X )

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N2 3.048/99 da Previdéncia Soclal e Instrugio Normativa INSS/PRES N2 77,
de 21/01/2015, Secdo V - Aposentadoria Especial.

Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de exposicio e que resultados das avaliagles quantitativas sdo Inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N® 3.048 de 06/05/99 da Previdéncia Social (NEN inferior a B5dB(A)), conclui-se que o
trabalhador ndo exerce atividades em condigBes de trabalho especial.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico: Conforme descrito na tabela de identificac3o de agentes nocivos, assim como o decreto N2 3.048/99 estabelece que a
condigio especial de trabalho e caracterizada quando o trabathador estd exposto aos agentes nocivos de forma permanente nio
ocasional nem intermitente, conciui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigBes de trabalho especial.

As medidas de controle/ equipamentos de proteglio, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto
& efetivo, conforme norma regulamentadora N2 6 do Ministério do Trabalho,
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®  batida contra
Exposicdo: Eventual/Ocasional
Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengio e higienizacdo do EPI.

Descricio do Agente Nocivo: Embora sejam peguenas, diferencas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo.
Possivels danos a sadde: Traumas diversos.

Observagbes: O uso de EP|s ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 4 empresa.

& Cortes e Perfuragbes
Exposigio: Continua/Permanente
Perigos, fontes e circunstdncias: Cortes e Perfuragtes/Utensilios/Preparagio e manipulagio dos alimentos
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiztagio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protecio pessoal adequado para cozinhas.

Descriglio do Agente Nocivo: Corte, laceragio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Paossiveis danos a sadde: Pode causar, traumas, sequelas e infeccio.

Observagbes: £ preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessirio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele n¥o for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avallar o corte e realizar uma sutura,

® Diferenca de nivel
Exposiglo: Eventual/Ocasional
Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstdculos. Aviso sobre
dreas molhadas, ou escorregadias e calcados sem salto,

Descrigio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficles irregulares ou molhadas e batida contra,
Possiveis danos a sadde: Traumas diversos.

Observagdes: Falta de atengdo, pisos escorregadios, uso do salto alto,




LTCAT - Laudo Técnico das Condigbes Ambientais do Trabalho

@m R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 - CNPJ:
11.518.493/0001-72

E-mail: cmclimaoblle.adm@hotmail.com / Telefone: 67 9 91291003

RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

= Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortivels por longos periodos

Exposigdo: Intermitente

Perigos, fontes e circunsténcias: Fisioldgico/Maobiliario dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posigdo com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possiveis danos b saide: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagdes.

Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar 2 eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores @ & ermpresa,

Perigos, fontes & circunstincias: Higienizagdo no processo de pds produgdo.

Metodologla: Critério Qualitative.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higlenizagdo do EPI.

Descricio do Agente Nocivo: A exposicio do trabalhador & umidade pode acarretar doencas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doencas circulatdrias

Paossivels danos i sadde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos

Observagbes: O uso de EPis ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & @ empresa.

®  Calor abaixo dos limites de tolerdncia.

Exposigio: Habitual Tolerdincla: 27,6 grau Celslus ("C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metadologia: Critério Quantitativo. NR1S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalhe: Procedimentos, treinamento @ competéncia para a execucdo do trabalho.
Inclul ainda sinalizacio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecio, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).

Possivels danos & saide: Ciimbras, desidrataglo, distrbios psiconeurdticos, erupgio da pele, fadiga fisica, problemas cardio
clrculatdrios.

ObservagBes: Devido acs equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, fornn, chapa e fritadeiras).
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® Ruido eSocial 02.01.001
Exposiglo: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execugdo do trabalho,
inclui ainda sinalizagio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, etc.
Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, Irritabilidade, hipertensio arterial

|
I

Paossivels danos a satde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Observagbes: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o deserwolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejultos acs
trabalhadores e & empresa.

B cosomoswewom
®  Exposicio a produtos quimicos o

Perigos, fontes e circunstdncias: Intoxicacdo, corrosdo, Irritaco & pele/Higlenlzacio e desinfeccdo dos ambientes (limpeza de
banhelros, plas, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPI,
Descricio do Agente Nocivo: Irritacio b pele e irritagdo ocular per contato.

Possiveis danos & sadde: Irritag3o da pele e olhos, Irritagdo respiratdria, cancerProduto fortermente irritante 3s membranas mucosas
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposicdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Observacbes: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & & empresa.

. EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizacdo, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuragbes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
' Umidade
L - 5774
uvas Latex (CA: 5774) Exposicio a produtos quimicos
Avental Impermedvel (CA: 21208) Umidade
Exposigdo a produtos quimicos
Oculos de seguranca Incolor Exposiclo a produtos quimicos
Mascarzs de proteg3o Exposicio a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnices, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estio expostos.
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® Radiagio ultravioleta (UV)

Exposigdo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius ("C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, trelnamento e competéncia para a execugdo do trabalho,
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcla & alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,
inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nociva: A exposicio desprotegida aos ralos UVA e UVE danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos
genéticos, ou mutagdes, gue podem levar a cdncer de pele ¢ envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podemn causar
danos oculares, incluindo catarata e cincer de pdipebra.

Possivels danos & saGde: Ciimbras, desidratacdo, distirbios psiconeurdticos, erupgdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatdrios.

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & & empresa.

& Ruido eSocial 02,01.001

Exposicio: Habitual Tolerdncia: B85 dose didria de ruido Encontrado: 38 80 dose didria de ruldo

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizac3o do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execuglo do trabalho.
Inclui ainda sinalizac3o horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,

inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Passivels danos a salde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Observagbes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejulzos aos
| trabalhadores e a empresa

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicas, bem como os amblentes e os riscos ocupacionais aos quals os empregados deste
Cargo estdo expostos.

Amblentes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo
PR Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo.
; i 40 horas semanais. Descrigio conforme LEI COMPLEMENTAR N® 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos

Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executive do Municipio de Amambai.

O Sisterma Humano-Tarefa-Maquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interacBo do ser humano
com equipamentos, miaquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema & entenda-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se & diagnose ergondmica com as recomendagBes. A intervengio se divide em cinco etapas:
apreciacio, diagnose, projetacdo, validagdo e detalhamento ergondimico. No presente estudo, a metodologia foi
aplicada até a fase de projetacio.

R fach Recomendamaos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as

atividades minimizando o risco de contato com o agente nocive.
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Riscos ambientals sdo capazes de causar danos a salide e 3§ integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Observagbes: natureza, concentracdo, Intensidade, susceptibilidade e tempo de exposido. E Inerente & presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

GFIP: {00) Em nenhum momento houve exposi¢do a agente nocivo

@ sem insalubridade

Observagbes e parecer técnico

ConclusBes para fins de Insalubridade. insalubridade: Sim | | N3o (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades & OperagBes Insalubres.

Agente Fisico Ruido -~ NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposicdo e que os resultados das avallagbes guantitativas sdo inferiores
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade ndo caracteriza insalubridade.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador n3o desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclul-se gue o trabalhador ndo exerce atividades em condiglio insalubre por exposigdo a gentes blolégicos.

A caracterizagdo ¢ vilida enguanto as condigBes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campa.

@ sem adicional de periculosidade

Observagdes e parecer técnico

Conclusdes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim [ ) N3o (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3,214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e Operagies Perigosas,

De acordo com os anexos da NR 16 a atividade ndo é periculosa.

A caracterizagdo é vilida enquanto as condigbes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem aposentadoria especial

Observagdes e parecer técnico

ConclusBes para fins de condiglo especial de trabalho. CondigSo Especial: Sim () Ndo (X )

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N® 3.048/99 da Previdéncia Social e Instrugio Normativa INSS/PRES N® 77,
de 21/01/2015, Seglio V - Aposentadoria Especial.

Agente Fisico Ruldo: Considerando o tipo de exposicio e gue resultados das avaliagBes guantitativas sdo inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N? 3.048 de 06/05/99 da Previdéncia Social (NEN inferior a BSdB(A)), conclui-se que o
trabalhador nio exerce atividades em condiges de trabalho especial.

Agente Quimica: inexiste

Agente Biologico: Conforme descrito na tabela de identificac3o de agentes nocivos, assim como o decreto NY 3.048/99 estabelece que a
condigdo especial de trabalho e caracterizads quando o trabalhador estd exposto aos agentes nocivos de forma permapente ndo
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabathador ndo exerce atividades em condigBes de trabalho especial.

As medidas de controle/ equipamentos de protegio, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quande confirmado o uso correto
& efetivo, conforme norma regulamentadora N2 6 do Ministério do Trabalho.
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Y
® batida contra

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra,

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengio e higienizag3o do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: Embara sejam pequenas, diferencas de nivel podem causar queda e tropeqos, especialmente em dreas de
circulacdo.

Possiveis danos a salde: Traumas diversos.

Observagbes: O uso de EPls ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos

. trabalhadores e & empresa.
& Cortes e Perfuragdes
Exposiglo: Continua/Permanente
Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e PerfuragBes/Utensilios/Preparacdo e manipulacio dos alimentos
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
gue eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protegdo pessoal adequado para cozinhas,

Descrigio do Agente Nocivo: Corte, laceragio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)
Possiveis danos & salde: Pode causar, traumas, sequelas e infeccio.

ObservagBes: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessério; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. S¢ ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o0 médico deverd ser
consultado iImediatamente para avaliar o corte & realizar uma sutura.

® Diferenca de nivel
Exposigio: Eventual/Ocasional
. [ Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios
| Metodologia: Critério Qualitativo.
Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas @ livres de obstéculos, Aviso sobre
dreas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto.

Descriglo do Agente Nocivo: Escorregar ou tropecar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,
Possivels danos & sadde: Traumas diversos.

ObservagBes: Falta de atengio, pisos escorregadios, uso do salto alto.
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RISCOS ERGONOMICDS - MERENDEIRA

s Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortivels por longos periodos

Exposigdo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstinclas: Fisioldgico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posicdo com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possivels danos & saiide: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagdes.

ObservacBes: O uso de EPls ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
| trabalhadores e 3 empresa.

®  Umidade

i_ Perigos, fontes e circunstincias: Higienlzagdo no processo de pds produgdo,

Metodologia: Critério Qualitathvo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higlenizagio do EPI.

Descriglo do Agente Nocivo: A expasigio do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doencas circulatorias

Possivels danos a sadde: Cutdnea, dcaros e colnias de fungos.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e @ empresa,

® Calor abaixo dos limites de tolerincia.

Exposicio: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius "C) Encontrado: 23,9 grau Celsius [°C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1358, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execuglo do trabalho.
Inclul alnda sinalizagdo horizontal & vertical, sinais de adverténcia & alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
Inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & salde: Ciimbras, desidratagdo, distirbios psiconeurdticos, erupgio da pele, fadiga fisica, problemas cardio
clreulatdrios.

Observagdes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha {Foglo, forno, chapa e fritadeiras).
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® Ruido eSocial 02.01.001
Exposiclio: Habitual Tolerdncia: 85 dose diria de ruido 1 Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologla: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organitagdo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclul ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, etc.

—Dutriﬂn do Agente Nocive: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial. .

Possivels danos a saude: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aocs
trabathadores e 3 empresa.

® Exposicio a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstincias; Intoxicagdo, corrosdo, Irritacdo & pele/Higienizaglo e desinfeccio dos ambientes (limpeza de
banhelros, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizacao do EPI.

Descricio do Agente Nocivo: Irritagio a pele e irritacdo ocular por contato.

Possivels danos & sadde: Irritagdo da pele e olhos, Irritacdo respiratdria, cincerProduto fortemente irritante &s membranas mucosas
aos olhos; pode produzir gueimaduras na boca e pele;
| Dependendo do estado fisico e da duragio da exposicdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Observaches: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

. EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizaglo, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de aco Cortes e Perfuracbes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
i Umidade
: 4
Luvas Latex (CA: 5774) oo Jutos quinicos
Umidade

Avental Impermedvel (CA: 21208
pe { I Exposicio a produtos quimicos

Oculos de seguranca Incolor Expaosigdo a produtos quimicos

Mascara de protecdo Exposicdo a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionals aos quais os umpregadui deste
cargo estao expostos.
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® Radiagio ultravioleta (UV)
Exposigdo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius ("C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ("C)
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critéric Quantitativo. NR1S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizaclo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,

inspecdo, etc
Descricio do Agente Nocivo: A exposiclo desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos

genéticos, ou mutagles, que podem levar a cincer de pele e envelhecimento precoce. Os ralos ultravioleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cancer de palpebra.

Possiveis danos & salde: Climbras, desidratacdo, distirbios psiconeurdticos, erupgio da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatérios.

. Observagdes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
gles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos

trabalhadores e 3 empresa,
& Ruido eSocial 02.01.001
Exposigio: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstdncias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugio do trabalho.
inclui ainda sinalizacio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc.

Descri¢lo do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo artenal.

Possiveis danos & satde: Perda auditiva, Estresse, irritabllidade, hipertensio arterial,

Observagbes: O uso de EPls € medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e a empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abalxo estdo listados todos os dados técnicos, bem coma os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estdo expostos.
Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo
Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Atividades: Servico.
j ; 40 horas semanals. Descrigdo conforme LEI COMPLEMENTAR N# D01/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos

Servidores Plblicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai.

O Sistema Humano-Tarefa-Miquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interagio do ser humano
com equipamentos, maquinas @ ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sisterma, chegando-se & diagnose ergondmica com as recomendagdes. A intervengdo se divide em cinco etapas:
apreciaflo, diagnose, projetacdo, validagio e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia foi
aplicada até a fase de projetacio.

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPls durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.
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Riscos ambientais s3o capazes de causar danos 3 satide e 4 integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Observagdes: natureza, concentragdo, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposigio. £ inerente & presenga de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

GFIP: (00) Em nenhum momento houve exposicdo a agente nocivo

@ Sem insalubridade

Observagbes e parecer técnico

ConclusBes para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim (| ) Ndo (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e OperagBes Insalubres.

Agente Fisico Ruido - NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposigio e que os resultados das avaliagbes quantitativas sdo inferiores
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade ndo caracteriza insalubridade.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador ndo desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclui-se que o trabalhador no exerce atividades em condigdo insalubre por exposigio a gentes biologicos,

A caracterizagio é vilida enquanto as condigbes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

1@ Sem adicional de periculpsidade

Observages e parecer técnico

ConclusBes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim [ ) Ndo (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3,214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e OperagBes Perigosas.

De acordo com os anexas da NR 16 a atividade ndo & periculosa.

A caracterizacio & vidlida enquanto as condigBes de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo,

@ Sem aposentadoria especial

Observagbes e parecer técnico

Concluses para fins de condigdo especlal de trabalho, Condigio Especial: Sim | | Ndo (X )

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N2 3.048/99 da Previdéncia Social e Instruglo Normativa INSS/PRES N2 77,
de 21/01/2015, Secdo V - Aposentadoria Especial.

Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de exposigio e que resultados das avaliagBes guantitativas sdo inferiores ao limite
astabelecido pelo Anexo IV do Decreto N2 3.048 de 06/05/99 da Previdéncia Social (NEN inferior a B5dB[A)), conclui-se que o
trabalhador ndo exerce atividades em condigBes de trabalho especial. '
Agente Quimico: Inexiste

Agente Bloldgico: Conforme descrito na tabela de identificag3o de agentes nocivos, assim como o decreto N# 3.048/99 estabelece que a
condicdo especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador estd exposto aos agentes nocivos de forma permanente nio
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigBes de trabalho especial.

As medidas de controle/ equipamentos de protegio, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto
& efetivo, conforme norma regulamentadora N2 6 do Ministério do Trabalho.
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@ batida contra

Exposicdo: Eventual /Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
cofreta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPI.

1.—

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam peguenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulacdo.

Possiveis danos  salde: Traumas diversos

ObservagBes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuiros aos
trabalhadores e 3 empresa,

®  Cortes e Perfuragbes

Exposicdo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstinelas: Cortes ¢ Perfuragfes/Utensilios/Preparagio e manipulagdo dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protecdo pessoal adequado para cozinhas.

Descrigio do Agente Nocivo: Corte, laceragio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possiveis danos a sadde: Pode causar, traumas, sequelas e infecgdo.

ObservagBes: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessirio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele no for tio profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico devera ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.

® Diferenga de nivel

Exposiglo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obsticulos. Aviso sobre
dreas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto.

Descrigio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possivels danos & salde: Traumas diversos.

Observacbes: Falta de ateng3o, pisos escorregadios, uso do salto alto
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® Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortéveis por longos periodos

Exposicdo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisiologico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posiglo com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Reallze alongamentos.

Descricio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncla da atividade

Possivels danos & sadde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas amculagfes.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desemvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

Perigos, fontes e circunstincias: Higlenizagio no processo de pds produgio.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagio do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: A exposicio do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doencas
de pele, doengas circulatorias

Possivels danos & saide: Cutdnea, dcaros e colonias de fungos

Observagdes: O uso de EPis ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuiros aos
trabalhadores & @ empresa,

® Calor abaixo dos limites de tolerdncia.

Exposigio: Habitual Tolerlincia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR1S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagam,
inspecio, etc.

Descriglo do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forng, chapa e fritadeiras),

Possivels danos & salde; Cdimbras, desidrataclo, distirblos psiconeurdticos, erupglo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatdrios.

Observagbes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).
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® Ruido eSocial 02.01.001

Exposicio: Habitual Tolerlincia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

| Medidas administrativas ou de organitac3o do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permiss3o de trabatho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Possiveis danos a sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Observagdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

®  Exposicio a produtos quimices

Perigos, fontes e circunstincias: Intowicagdo, corrosdo, irritagio & pele/Higienizaclo e desinfecgdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
carreta de uso, manutencao e higienizacio da EPI,

Descrigio do Agente Nocivo: Irritacio a pele e Irritagio ocular por contato,

Possiveis danos & saide: Irritagio da pele e olhos, Irritaglo respiratdria, cincerProduto fortemente irritante s membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir gueimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico & da duragdo da exposigio, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Observagdes: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesSes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e 4 empresa.

Placas de sinalizagio, PALISA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuragbes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Umidade
Luvas Latex (CA: 5774
o % ) Exposicdo a produtos quimicos
Umidade

Avental | medvel (CA: 21208
FRCR Ve, { ) Exposicdo a produtos quimicos

Oculos de seguranga Incolar Exposicdo a produtos quimicos

Mazcara de protecio Exposicdo a produtos quimicas

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBD: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Objetos cortantes e/ou perfurocortantes
(03.01.001) Agentes bioldgicos infecciosos e infectocontagiosos
Luvas Latex (CA: 5774) (bactérias, virus, protozodrios, fungos, prions, parasitas & outros)

Hipoclorito de sddio e detergentes

Objetos cortantes e/ou perfurocortantes
{03.01.001) Agentes biolégicos infecciosas e infectocontagiosos

Bota de PVC (CA: 42291) {bactérias, virus, protozoarios, fungos, prions, parasitas & outros)
Hipoclorito de sédio e detergentes
Objetos cortantes e/ou perfurocortantes
Mascara de protecio Hipoclorito de sédio e detergentes
calgado de seguranga Diferenca de nivel
(03.01.001) Agentes bioldgicos Infecciosos e infectocontagiosos
a- Oculos de Seguranca (CA: 39860) {bactérias, virus, protozodrics, fungos, prions, parasitas e outros)

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativa
Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higlene e do regulamento do
Atividades:
Servigo.
~ 40 horas semanais. Descriclo conforme LEI COMPLEMENTAR N® 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos

Servidores Piblicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai, _

0 Sisterna Humano-Tarefa-Mdquina - SHTM (MORAES, MONTALVAD, 2007) enfoca a interacio do ser humano
com equipamentos, maquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se a diagnose ergondmica com as recomendagBes. A intervengdo se divide em cinco etapas:
apreciacio, diagnose, projetagio, validaco e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodeologia foi
aplicada até a fase de projetagio.

Recomendagbes: Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatorio dos EPIs durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.

Riscos ambientais sdo capazes de causar danos & saide e A integridade fisica do trabalhador em funcio da sua
Observagbes: natureza, concentracdo, Intensidade, susceptibilidade e tempo de exposicio. £ inerente d presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004),

GFIP: {00) Em nenhum momento houve exposicdo a agente nocivo

@ Sem insalubridade

Observagbes e parecer técnico

ConclusBes para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim ( ) N3o (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e OperacBes Insalubres.

Agente Fisico Ruido — NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposiclo e que os resultados das avaliagdes quantitativas sdo infericres
ao limite estabelecido pela NR 15, conclul-se que a atividade ndo caracteriza insalubridade,

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador ndo desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigdo insalubre por exposicdo a gentes biologicos,

A caracterizagdo & villida enquanto as condigles de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.
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| @ Sem adicional de periculosidade |

Observagdes e parecer técnico

Conclusbes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim ( ) Ndo [ X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e Dperagdes Perigosas.

De acordo com os anexos da NR 16 a atividade n3o é periculosa.

A caracterizagio ¢ vdlida enquanto as condi¢des de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem aposentadoria especial

Ohbservagdes e parecer técnico

ConclusBes para fins de condigio especial de trabalho. Condigdo Especial: Sim ( | Nio (X )

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N® 3.048/99 da Previdéncia Social e Instruc3o Normativa INSS/PRES N2 77,
de 21/01/2015, Secio V - Aposentadoria Especial,

Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de exposigdo e gue resultados das avaliages guantitativas s3o inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N® 3.048 de 06/05/99 da Previdéncia Social (NEN inferior a B5dB(A)), conclui-se gue o
trabalhador ndo exerce atividades em condigGes de trabalho especial.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico: Conforme descrito na tabela de identificacdo de agentes nocivos, assim como o decreto N® 3.048/99 estabelece que a
condicdo especial de trabalho e caracterizada guando o trabalhador estd exposto aos agentes nocivos de forma permanente ndo
ocasional nem intermitente, conclul-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigSes de trabalho especial.

As medidas de controle/ equipamentos de protecdo, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto
e efetivo, conforme norma regulamentadora N2 6 do Ministério do Trabalho,

m  batida contra
Exposigho: Eventual/Ocasional
Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPI.

Descrigio do Agente Nocive: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagio.

Possivels danos 2 sadde: Traumas diversos.

Observaches: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o deservolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.
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® Cortes e Perfuragies

Exposigdo: Continua/Permanents

Perigos, fontes e circunstancias: Cortes e Perfuragdes/Utensilios/Preparagdo e manipulagdo dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagiio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protecio pessoal adeguado para cozinhas.

Descrigio do Agente Nocivo: Carte, laceragdio, ferida contusa, punctura [ferida aberta)

Possivels danos b sadde: Pode causar, traumas, sequelas & infecgio.

Observagbes: £ preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessirio; Pressione uma gaze ou pana limpo
sobre o corte. Se ele n3o for tho profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posterlormente, o medico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.

®  Diferenca de nivel

Exposigio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstdculos. Aviso sobre
dreas molhadas, ou escorregadias e calcados sem salto,

Descriciio do Agente Necivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas & batida contra,

Possiveis danos & salde: Traumas diversos,

Observagbes: Falta de atenglo, pisos escorregadios, uso do salto alto.

RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA

Exposiclo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisiologico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé @ movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posicio com freguéncia; Intercale
attvidades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda & exigéncia da atividade

Possiveis danos a salde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagBes.

Observagdes: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa,
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Perigos, fontes e circunstincias: Higlenizagio no processo de pas produgdo,
Metodologia: Critério Qualitativa,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manuteng3o e higienizacio do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: A exposigdo do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doencas
de pele, doencas circulatdrias

Possiveis danos & salide: Cutinea, dcaros e coldnias de fungos,

ObservagBes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e 4 empresa.

®  Calor abaixo dos limites de tolerincia.
Exposigdo: Habitual Tolerincia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius [*C)
Perigos, fontes e circunstincias: Amblente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo, NR1S - Apds Portaria n¥ 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecio, etc,

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forng, chapa e fritadeiras).

Possivels danos & sadde: Cdimbras, desidratagio, disturbios psiconeurdticos, erupcio da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatérios.

Observagdes: Devido aos equipamentos utilizades na corinha [Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).

& Ruido eSocial 02.01.001
Exposigio: Habitual Tolerdncla: 85 dose didria de ruido Encontrado; 38,80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunstdncias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execuglo do trabalho,
Inclul ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permiss3o de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecio, etc.

Descrigho do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,
Possiveis danos & salde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar 2 eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvoivimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa,
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@ Exposigio 2 produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicagdo, corrosSo, irritagdo & pele/Higienizacdo e desinfeccdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, plas, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabatho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higlenizagdo do EPI,

Descrigio do Agente Nocivo: Irritagio 3 pele e irritagdo ocular por contato.

Possiveis danos 3 saude: Irritagdo da pele e olhos, Irritag3o respiratoria, cncerProduto fortemente irritante s membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duracio da exposigio, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

ObservagBes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuitos aos
trabalhadores e 3 empresa.

¥
EPCS - MERENDEIRA

Placas de sinalizagio, PALSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuragdes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Umidade
i Lt (G ST78) Exposicdo a produtos guimicos
LUmidade

Avental impermadvel {CA: 21208) Exposicdo a produtos guimicos

Oculos de seguranca Incalar Exposicdo a produtos quimicos

Mascara de protegio Exposicdo a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Administrativo (Ambiente Principal)

Participar do planejamento & execucdo do projeto pedagdgico da escola; cumprir os prazos @ eéntrega de
escrituracdo, orientados pela Secretaria da Escola e Coordenacdo Pedagogica; Tratar de assuntos atuais e de
interesse dos alunos promovendo a integraglo nas diversas disciplinas; Proporcionar aos alunos convivéncla
democrdtica, baseada no respeito e na ética; Avaliar os resultados obtidos nas agBes pedagdgicas, visando uma
Atividades: reorientagdo quando for o caso; analisar e divulgar os resultados de desempenho dos alunos, visando a
corre¢do de desvios no planejamento pedagdgico; planejar agBes de atualizacdo # aperfeigoamento, visando a
melhoria do desempenho profissional, participar de projetos que envolvam a comunidade escolar; estabelecer
com a coordenagio pedagdgica, recursos diddticos e propostas metodoldgicas, necessdrias ao desenvolvimento
do processg educacional, considerando o desempenho dos alunos e suas especificidades.

Jornada: 40 horas semanais

Metodologia erg.: O Sistema Humano-Tarefa-Maquina - SHTM [MORAES, MONTALVAD, 2007) enfoca a interagio do ser humano
com equipamentas, maguinas @ ambientes, Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
sistema, chegando-se 3 diagnose ergondmica com as recomendagBes. A intervenglo se divide em cinco etapas:
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Exposigdo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrade: 23,9 grau Celsius (*C)
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncla para a execugdo do trabalha,
Inclui ainda sinalizacio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiguetagem,
inspecdo, etc,

Descrigio do Agente Nocivo: A exposicio desprotegida aos ralos UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos

genéticas, ou mutagdes, que podem levar a cincer de pele ¢ envelhecimento precoce. Os raios ultravicleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cincer de pdlpebra.

Possiveis danos & salde: Ciimbras, desidratac3o, distirblos psiconeurdticos, erupcio da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatorios,

Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa.

& Ruido eSoclal 02.01.001
Exposigdo: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido
Perigos, fantes e circunstidncias; Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizac3o horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspegdo, etc.

Descriglio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertens3o arterial,
Possiveis danos a saide: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Observagbes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionals aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Refeitdrio [Ambiente Principal), Administrativo
Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamemo do
Atividades: Sorvi
rvigo.
; 4 40 horas semanais. Descrigio conforme LEI COMPLEMENTAR N 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos

Servidores Pablicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai.

O Sistema Humano-Tarefa-Magquina - SHTM (MORAES, MONTALVAD, 2007) enfoca a interacSo do ser humano
com equipamentos, miaquinas @ ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se & diagnose ergondmica com as recomendagBes. A intervengio se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetacdo, validagdo e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetacao.

4 dach Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.
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Riscos ambientais sdo capazes de causar danos 3 salide & & integridade fisica do trabalhador em funglo da sua
Observaghes: natureza, concentraclo, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposigio. £ inerente & presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

GFIP: (00) Em nenhum momento houve exposiciio a agente nocivo

@ Sem insalubridade

Observagdes & parecer técnico

ConclusBes para fins de Insalubridade, Insalubridade: Sim | ) NBo [ X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e Operagfes Insalubres.

Agente Fisico Ruido — NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposicao e que os resultados das avallagBes quantitativas sdo inferiores
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade niio caracteriza insalubridade.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Biologico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador no desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigdo insalubre por exposigio a gentes biologicos.

A caracterizacdo & vidlida enquanto as condigdes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

| @sem adicional de periculosidade

Observaghes e parecer técnico

ConclusBes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim | N3a (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n* 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e Operagdes Perigosas.

De acordo com ot anexos da NR 16 a atividade ndo ¢ periculosa.

A caracterizagdo é vdlida enguanto as condigBes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem aposentadoria especial

Observagbes e parecer técnico

Conclusdes para fins de condigdo especial de trabalho. Condico Especial: Sim [ ) Nao (X )

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N® 3.048/99 da Previdéncia Social e Instrucio Normativa INSS/PRES Ne 77,
de 21/01/2015, Secdo V - Aposentadoria Especial,

Agente Fisico Ruldo: Considerando o tipo de exposigio e que resultados das avaliagBes quantitativas sdo Inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N? 3.048 de 06/05/99 da Previdéncia Social (NEN inferior a 85dB(A)), conclui-se gque o
trabalhador ndo exerce atividades em condigBes de trabalho especial,

Agente Quimico: inexiste

Agente Bioldgico: Conforme descrito na tabela de identificagdo de agentes nocivos, assim como o decreto N2 3,048/99 estabelece que a
condigio especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador estd exposto aos agentes nocivos de forma permanente nlio
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador nio exerce atividades em condigdes de trabalho especial.

As medidas de controle/ equipamentos de protegdo, podem neutralizar os efeitos danosos do agente guando confirmada o uso correto
e efetivo, conforme norma regulamentadora N 6 do Ministério do Trabalho.
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& batida contra

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo e higienizagio do EPL

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam peguenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropeqos, especialmente em dreas de
circulacdo

Possiveis danos a saude: Traumas diversos,

Observagles: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecides por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

® Cortes e Perfuragbes

Exposigio: Continua/Permanente

| Perigos, fontes e tircunstincias: Cortes e PerfuracSes/Utensilios/Preparacdo # manipulagdo dos alimentos

Metodologla: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalha: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
gue eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protegio pessoal adequado para cozinhas.

Descrigdo do Agente Nacivo: Corte, laceracdo, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possiveis danos & saide: Pode causar, traumas, sequelas e infecglo.

ObservagBes: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre ¢ corte. Se ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico devera ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.

@ Diferenca de nivel

Exposiglo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obsticulos. Aviso sobre
areas malhadas, ou escorregadias e calgados sem salto,

' Descrigio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irmegulares ou molhadas e batida contra,

Possivels danos & salde: Traumas diversos.

ObservagBes: Falta de atengdo, pisos escorregadios, uso do salto alto.
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05 ERGONOMICDS - MERENDEIRA

m Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortivels por longos periodos

Exposicdo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posiclo com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descricio do Agente Nocivo; Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possivels danos & sadde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagdes.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & & empresa.

Perigos, fontes e circunstdncias: Higienizag3o no processo de pds produgdo,

Metodologia: Critério Qualitativa.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a2 necessidade e maneira
correta de uso, manutencio e higlenlzagdo do EPL

Descrigio do Agente Nocivo: A exposigio do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatorias

Possiveis danos a satde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Dbservagles: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa,

®  Calor abaixo dos limites de tolerincia,

Exposi¢io: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius ("C) Encontrado: 23,9 grau Celslus (°C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR1S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execugio do trabalho.
Inclul ainda sinalizag3o horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permiss3o de trabalho, controle de acesso, etiqguetagem,

inspecio, etc.

Descricio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & saide: Climbras, desidrataclo, distirbios psiconeurdticos, erupgdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatdrios.

Observagdes: Devido aos equipamentos utilizadas na cozinha (Foglio, forno, chapa e fritadeiras).
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® Ruido eSocial 02.01.001
Exposicio: Habitual Tolerdncia: B5 dose didria de ruldo Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dasimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento @ competéncla para a execugdo do trabalho,
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcla e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, #tc.

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Possivels danos & salde: Perda auditiva, Estresse, irmitabilidade, hipertensdo arnterial

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos par esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
( trabalhadares e a empresa.

m  Exposigio a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstinclas: Intoxicagdo, corrosdo, Irritagdo & pele/Higienizaclo e desinfeccdo dos ambientes (limpeza de
banheires, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo
Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade ¢ maneira
correta de uso, manutencao e higlenizagdo do EPI.

Descrigiio do Agente Nocivo: Irritagdo 3 pele e irritagdo ocular por contato,

Possivels danos & salde: irritacdo da pele e olhos, Irritacio respiratdria, cincerProduto fortemente irritante &s membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duracdo da exposicdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o deservolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos Fmiufms a0%
trabalhadores & & empresa,

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagiio, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Caortes e Perfuragbes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Umidade
L i q
unas Latex (CA: 5774) Exposicdo a produtos quimicos
Umidade
Avental Impermedvel [CA: 2
e I o Exposicdo a produtos guimicos
Gculos de seguranca Incolor Exposicdo a produtos quimicos
Mascara de protecio Exposigio a produtos quimicos

CARGO MONITOR DE INFORMATICA - CBO: 317210

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes @ os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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& Radiagio ultravioleta (UV)
Exposicio: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius [°C)
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR1S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para 2 execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspegdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: A expasicio desprotegida aos ralos UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos

genéticos, ou mutagdes, que podem levar a cincer de pele ¢ envelhecimento precoce. Os raios ultravicleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cdncer de pdlpebra. z

Possiveis danos a sadde: Ciimbras, desidratacio, distirbios psiconeurdticos, erupgdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio

. circulatdrios.

ObservagBes: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

®  Ruido eSocial 02.01.001
Exposigio: Habitual Toler@ncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclul ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecio, etc.

Descrigio do Agente Nocive: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Possivels danos a saude: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Observacdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e 4 empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205
Abalxo estio listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionals aos guais os empregados deste
cargo estdo expostos,

Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo

Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Atividades: Sarsl
rigo.,
; 4 40 horas semanais. Descrigdo conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Salrios dos

Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambali,

O Sistema Humano-Tarefa-Maquina - SHTM (MORAES, MONTALVAD, 2007) enfoca 2 interaglo do ser humano
com equipamentos, maquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se & dlagnose ergondmica com as recomendagdes. A intervengio se divide em cinco etapas:
apreciacio, diagnose, projetagiio, validagio e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologla fol
aplicada até a fase de projetaglo.

Recomendamos manter, orlentar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPis durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.




LTCAT - Laudo Técnica das Condigdes Ambientais do Trabalho
@m R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP; 79,825-050 - CNP):
11.518.493/0001-72
E-mail: cclimobile.adm@&hotmail com J Telefone: 67 9 91291003

Riscos amblentais sdo capares de causar danos 4 sadde e & integridade fisica do trabalhador em fungio da sua

Observagdes: natureza, concentraclio, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposiglo. E inerente & presenga de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

GFIP: {00) Em nenhum momento houve exposicio a agente nocivo

@ Sem insalubridade

Observagdes e parecer técnico

Conclusdes para fins de Insalubridade. insalubridade: Sim () NSo (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades @ OperagBes Insalubres.

Agente Fisico Ruido — NR 15 Anexa 1: Considerando o tipo de exposigio e que os resultados das avaliaghes quantitativas sdo inferiares
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade niio caracteriza insalubridade.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador ndo desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclui-se que o trabalhador niio exerce atividades em condiglo insalubre por exposicdo a gentes biologicos,

A caracterizagio ¢ valida enquanto as condigBes de trabalho permanecem come aguelas observadas e informadas durll‘rtE os
levantamentos de campo,

@ Sem adicional de periculosidade

Observagbes e parecer técnico

ConclusBes para fins de Periculosidade. Periculosidade; Sim | ) N3o (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE, NR-16 - Atividades e OperacBes Perigosas.

De acordo com os anexos da NR 16 a atividade ndo é periculosa.

A caracterizacio é vdlida enguanto as condigbes de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo,

@ Sem aposentadoria especial

Observagbes e parecer técnico

ConclusBes para fins de condigdo especial de trabalho, Condiglo Espectal: Sim () Ndo (X )

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N2 3.048/99 da Previdéncia Social e Instruglo Normativa INSS/PRES N2 77,
de 21/01/2015, Secdo V - Aposentadoria Especial.

Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de exposigio e que resultados das avaliagBes guantitativas sio inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N® 3.048 de 06/05/99 da Previdéncia Social [NEN inferior a 85dB(A)), conclui-se que o
trabalhador ndo exerce atividades em condigBes de trabalho especial,

Agente Quimico: Inexiste

Agente Binlogico: Conforme descrito na tabela de identificacio de agentes nocivos, assim como o decreto N2 3.048/95 estabelece que a
condigdo especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador estd exposto aos agentes nocivos de forma permanente nio
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigBes de trabalho especial.

As medidas de controle/ equipamentos de protegdo, podem neutralizar os efeitos danosos do agente guando confirmado o uso correto
e efetivo, conforme norma regulamentadora N® 6 do Ministério do Trabalho.
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= batida contra

Exposicio: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabatho: Treinar as funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagio do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo,

Possivels danos a salde: Traumas diversos.

Observagdes: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e 3 empresa,

& Cortes e Perfuragbes

Exposi¢io: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e PerfuragBes/Utensilios/Preparagio & manipulagio dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro @ garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de proteclo pessoal adequado para cozinhas.

Descriglio do Agente Nocivo: Corte, laceragiio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possivels danos & sadde: Pode causar, traumas, sequelas e infecgio.

Observagbes: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano fimpo
sobre o corte. Se ele ndo for tho profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura.

®  Diferenca de nivel

Exposiglo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativa.

Medidas administrativas ou de organizaglio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstaculos. Aviso sobre
areas molhadas, ou escorregadias e calgados sem saito.

Descrigio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra, ]

Possiveis danos & saGde: Traumas diversos.

Observagbes: Falta de atengdo, pisos escorregadios, uso do salto alto.
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RISCOS ERGDNOMICOS - MERENDEIRA
=  Trabalho em posturas inchmodas ou pouco confortiveis por longos periodos
Exposigdo: Intermitente
Perigos, fontes e circunstiincias: Fisioldgico/Mobilldrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posigio com frequéncia; Intercale
| atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade
Possiveis danos 3 salde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagBes.

ObservagBes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
| eles podem causar lesfes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e a empresa.

® Umidade

Perigos, fontes e circunstincias: Higienizagdo no processo de pos produgdo.
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengo e higlenizagdo do EPIL

Descrigio do Agente Nocivo: A exposicio do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatorias

Passivels danos & saude: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesdes ou colaborar com o deserwolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores & 3 empresa.

® Calor abaixo dos limites de tolerdncia.
Exposicio: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius {"C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (°C)
. Perigos, fontes e circunstdncias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo, NR1S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspegdo, etc.

Descrigao do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forno, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & sadde: Climbras, desidratacdo, disturbios psiconeurdticos, erupgdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatarios. 4

Observagbes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogda, forno, chapa e fritadeiras).
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® Ruido eSocial 02.01.001
Exposigio: Habitual Toler@ncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didrla de ruldo

-_P.rm fontes e circunstinclas: Ambiente d"e_'t;;{hu

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclul ainda sinallzacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcla e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, etc.
| Descrigiio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

l_Pnssiwl: danos a saude: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

| Observagbes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
| eles podem causar lesSes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
I trabalhadores & 8 empresa.

® Exposigio a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicac3o, corrosdo, irritaco & pele/Higienizacio e desinfeccio dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organiza¢io do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higienizaco do EPI,

Descrigio do Agente Nocivo: Irritagio & pele e irritacio ocular por contato,

Possiveis danos & saide: Irritacdo da pele e clhos, Irritago respiratdria, cincerProduto fortemente irritante 3s membranas mucosas e
aos olhos; pode produtir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragio da exposigdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos,

Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o deservolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e @ empresa

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagdo, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXALISTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes & Perfuragdes
| Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
MRS LARR A ST I'.EJ:;:‘:::D a produtos quimicos
Umidade

Avental impermeadvel [CA: 21208) Exposicio T
i prod quimicos

| Oculos de seguranga Incolor Exposicio a produtos guimicos

] Mascara de proteglo Exposicdo a produtos quimicos

CARGO MONITOR DE INFORMATICA - CBO: 317210

Abaixo estio listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionals aos quais 03 empregados deste
cargo estio expostos.
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& Radiagio uitravioleta (UV)
Exposigdo: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius ["C) Encontrade: 23,9 grau Celsius ("C)

Perigos, fontes e circunstiincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apos Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execuclio do trabalha.
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc,

Descrigio do Agente Nocivo: A exposicio desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos
genéticos, ou mutagBes, que podem levar a cincer de pele & envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cincer de pdlpebra.

Possivels danos & salde: Ciimbras, desidrataclo, distirbios psiconeurdticos, erupclo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatorios,

Observagdes: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

®  Ruido eSocial 02.01.001
Exposiglo: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabaiho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho,
Inclul ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissiio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecio, etc.

Descriglo do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Possiveis danos & salude: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertens3o arterial.

ObservagBes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podemn causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionals aos gquais os empregados deste
cargo estao expostas.

Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo

Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Atividades:

Servigo,
) fa: 40 horas semanais. Descricio conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos & Saldrios dos

Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executiva do Municipio de Amambal.

O Sistema Humano-Tarefa-Mdquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAO, 2007) enfoca a interagio do ser humano
com eguipamentos, maguinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entendd-se o
Metodologia erg.: sistemna, chegando-se a diagnose ergondmica com as recomendacBes. A intervenglo se divide em cinco etapas:
apreciagdo, diagnose, projetagdo, validacdo e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetagio,

Recomendamos manter, orlentar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
¢ atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.




LTCAT - Laudo Técnico das Condigdes Ambientais do Trabalho

@M R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 - CNPJ:
11.518.493/0001-72
E-mail: emclimobile.adm@hotmail.com / Telefone: 67 9 91291003

Riscas ambientais sio capazes de causar danos 4 salde e & integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Observagbes: natureza, concentrag3o, Intensidade, susceptibilidade e tempo de esposicdo. £ Inerente & presenga de um
agente ambiental (DICLER, 2004,

GFIP: (00) Erm nenhum momento houve exposiclo a agente nocivo

@ Sem insalubridade

Observagdes e parecer técnico

Conclusbes para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim [ ) Ndo (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atvidades e Operagbes Insalubres.

Agente Fisico Rufdo — NR 15 Anexo 1: Consideranda o tipo de exposigdo e que os resultados das avaliagles guantitativas s3o inferiores
a0 limite estabelecido pela NR 15, conclul-se que a atividade niio caracteriza Insalubridade.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Biologico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador ndo desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclul-se gue o trabalhador ndo exerce atividades em condigdo insalubre por exposicdo a gentes biologicos.

A caracterizagio € vilida enquanto as condigbes de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem adicional de periculosidade

Observagdes e parecer técnico

Conclusdes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim | ) N3o (X |

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e OperagBes Perigosas.

De acordo com os anexos da NR 16 a atividade nilo & periculosa.

A caracterizacdo é wvilida enquanto as condigbes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campao,

@ Sem aposentadoria especial

Observagbes e parecer técnico

ConclusBes para fins de condiglo especial de trabalho. Condigdo Especial: Sim [ | Nlo (X )

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N® 3.048/99 da Previdéncia Social e Instrug3o Normativa INSS/PRES N2 77,
de 21/01/2015, Segdo V - Aposentadoria Especial.

Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de exposiglo e gque resultados das avaliagBes quantitativas slo inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N® 3.048 de 06/05/99 da Previdéncia Social (NEN Inferior a B5dB[A)), conclul-se que o
trabalhador ndo exerce atividades em condiges de trabalho especial.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico: Conforme descrito na tabela de identificagdo de agentes nocivos, assim como o decreto N 3.048/99 estabelece gue a
condigdo especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador estd exposto aos agentes nocivos de forma permanente ndo
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigdes de trabalho especial.

As medidas de controle/ equipamentos de protegdo, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto
e efetivo, conforme norma regulamentadora N2 6 do Ministério do Trabalho.




LTCAT - Laudo Técnico das Condigdes Ambientais do Trabalho

@m R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 — CNPJ;
11.518.493/0001-72

E-mall: emelimobile. adm@hotmail.com / Telefone: 67 9 91291003

® batida contra

Exposigdo: Eventual /Ocasional

Perigos, fontes e drcunstdncias: Quedas, batidas contra,

|

Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutencio e higienizagdo do EPL

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em areas de
circulacio.

Possiveis danos & saude: Traumas diversos

Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas occupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

® Cortes e Perfuracdes

Exposiclo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e Perfuragles/Utensllios/Preparacio e manipulacdo dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organitacio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em Jocal seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protegio pessoal adeguado para cozinhas.

Descrigio do Agente Nocivo: Corte, laceracio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possivels danos b sadde: Pode causar, traumas, sequelas e infecglo.

Observagdes: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessario; Presslone uma gaze ou pano limpao
sobre o corte. 5e ele ndo for t3o profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avallar o corte e realizar uma sutura.

® Diferenga de nivel

Exposi¢io: Eventual /Ocasional

| Perigos, fontes ¢ circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obsticulos. Aviso sobre
dreas molhadas, ou escorregadias e calcados sem salto.

Descricdo do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos a saude: Traumas diversos,

Observagbes: Falta de atencdo, pisos escorregadios, uso do saito alto
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RISCOS ERGONOMICTS - MERENDEIRA

a Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Exposigio: Intermitente

| Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

[_Mmdulqh: Critéric Qualitativo.

e

1 Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posicdo com frequéncia; Intercale

atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descriglo do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Possivels danos a saGde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagdes,

Observagdes: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aocs
trabalhadores e 3 empresa,

® Umidade

Perigos, fontes e circunstiincias: Higienizagdo no processo de pds produgdo.

Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizacio do EPI.

Descrigio do Agente Nocivo: A exposigio do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatorias

Possivels danos & saGde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e a empresa.

®  Calor abaixo dos limites de tolerdncia.

Exposigio: Habitual Tolerdincia: 27,6 grau Celsius (*C) | Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)
— —

Perigos, fontes e circunstincias: Arnhientn de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo, NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - [BUTG

Lispeciu, etc.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execuclo do trabalho.
Inclul ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, contrale de acesso, etiquetagem,

|

Descric3o do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglio, forno, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & salde: Ciimbras, desidratagio, disturbios psiconeurdticos, erupgio da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatdrios

_ Observages: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras),
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® Ruido eSocial 02.01.001
Exposiglo: Habitual Toleréincia: 85 dose diaria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstdncias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critérip Quantitativo, Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclul ainda sinalizagiio horizantal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

Inspecdn, etc.
Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial,

Possivels danos a sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Observagbes: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista qgue
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuiros aos
trabalhadores e & empresa.

& Exposigo a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicagdo, corrosdo, irritagdo 3 pele/Higienizagdo e desinfecgdo dos ambientes (limpeza de
banheiras, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
corréta de uso, manutenglo e higienizagdo do EPI.

| Descrigio do Agente Nocivo: Irritagdo & pele e irritag3o ocular por contato,

Possiveis danos b saGde: Irritagdo da pele e olhos, irritagio respiratdnia, cincerProduto fortemente irritante 3s membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposigio, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Observagdes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupationais, causando diversos prejuizos aos
trabathadores e 4 empresa

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagdo, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXALISTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco e
Luva anticorte de malha de ago Cortes e PerfuracBes
Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Umidade B
Luvas Latex (CA: 5774
o J Exposiglo a produtos quimicos
Avental Impermesvel (CA: 21208) midade .
Exposicio a produtos quimicos
EJ: ulos de seguranca incolor Exposiclo 2 produtos quimicos
| Mascara de protecSo Exposicdo a produtos quimicos

| I

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBD: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos,
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= Radiagio ultravioleta (UV)
Exposigio: Habitual Tolerinecia: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius [*C)
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho -
Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizagBo horizontal & vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: A exposicio desprotegida aos ralos UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos
genéricos, ou mutagdes, que podem levar a céncer de pele e envelhecimento precoce. Os raias ultravioleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cincer de pdlpebra.

Possivels danos 3 sadde: Ciimbras, desidratacdo, distirbios psiconeurdticos, erupglo da pele, fadiga fisica, problemas cardio

. circulatarios.

ObservagBes: O uso de EPls & medida fundamental para ajudar & eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e 3 empresa.

® Ruido eSacial 02.01.001
Exposigho: Habitual Tolerincia: 85 dose didria de ruldo Encontrado: 38,80 dose didria de ruido
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho,
Inclui ainda sinalizagdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc,

Descrigio do Agente Nocive: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.
Possiveis danos i sadde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Observagbes: O uso de EPls & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa

CARGOD MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e 0s riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estio expostos.

Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativo
I Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo,
; ke 40 horas semanals. Descricdo conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos @ Saldrios dos

Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai.

O Sistema Humano-Tarefa-Mdguina - SHTM {MORAES, MONTALVAD, 2007) enfoca a interaclo do ser humano
com equipamentos, maguinas @ ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema & entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se a diagnose ergondmica com as recomendagbes. A intervenglio se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetaglo, validagio e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia foi
aplicada até a fase de projetagio.

g Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
Seomeniegior atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo,
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Riscos amblentals sio capazes de causar danos a salde e & integridade fisica do trabalhador em funcdo da sua
Observagbes: naturera, concentracio, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposigdo. E inerente 3 presenga de um
agente ambiental [DICLER, 2004).
GFIP: {00) Em nenhum momenta houve exposiclo a agente nociva

@ Sem Insalubridade

Observagdes e parecer técnico

ConclusBes para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim [ ) No (X )

Parecer tiécnico com embasamento conforme Portaria n* 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e Operagbes Insalubres,

Agente Fisico Ruido - NR 15 Anexo 1: Considerzndo o tipo de exposicio e que os resultados das avaliagBes quantitativas sdo inferiores
ao limite estabelecido pela NR 15, conclul-se que a atividade nllo caracteriza insalubridade.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador nio desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condiglo insalubre por exposigio a gentes bloldgicos.

A caracterizagio & viélida enquanto as condigBes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem adicional de periculosidade

Observagbes e parecer técnico

ConclusBes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim ( ) N3o [ X ]

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1578 do MTE. NR-16 - Atividades e OperagBes Perigosas.

De acordo com os anexos da NR 16 a atividade ndo é periculosa.

A caracterizacdo é vdlida engquanto as condigles de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campao.

@ Sem aposentadoria especial

Observagbes e parecer técnico

Conclus@es para fins de condigdo especial de trabalho. Condigio Especial: 5im [ ) Ndo (X))

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N2 3.048/99 da Previdéncia Soclal e Instrug3o Normativa INSS/PRES Ne 77,
de 21/01/2015, Secdo V - Aposentadoria Especial,

Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de exposiclo e que resultados das avaliagBes guantitativas s3o inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo IV do Decreta N? 3.048 de 06/05/99 da Previdéncia Social (NEN inferior a BS5dB{A}), conclui-se gue o
trabalhador nio exerce atividades em condigBes de trabalho especial.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico: Conforme descrito na tabela de identificacio de agentes nocivos, assim como o decreto N2 3.048/99 estabelece que a
condigio especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador estd exposto aos agentes nocivos de forma permanente nia
ocasional nem intermitente, conciui-se que o trabathador ndo exerce atividades em condigdes de trabalho especial.

As medidas de controle/ equipamentos de protegdo, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto
& efetivo, conforme norma regulamentadora N 6 do Ministério do Trabalho.
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® batida contra
Exposigdo: Eventual/Ocasional

i Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.

Metodologia: Critério Qualitativo.

S

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funcionarios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengao e higienizagdo do EPIL

Descrigio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferencas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagdo.

5 Possiveis danos a sadde: Traumas diversos.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o deserwolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e & empresa.

® Cortes e Perfuragbes

Exposicio: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Cortes e PerfuragBes/Utensilios/Preparacio e manipulagio dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagSo do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
gue eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protegio pessoal adequado para cozinhas.

| Desericio do Agente Nociva: Corte, laceraclo, ferida contusa, punciura Hend? aberta)

| Possiveis danos & sadde: Pode causar, traumas, sequelas e infecgdo.

Observagdes: £ preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano limpo
| sobre o corte. Se ele ndo for tio profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, 0 médico devera ser
| tonsultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura

® Diferenga de nivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

| Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstdculos. Aviso sobre
areas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto.

—— —

Descricio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos & salde: Traumas diversos.
Observagbes: Falta de atenglio, pisos escorregadios, uso do saito alto,
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RISCOS ERGDNOMICOS - MERENDEIRA

= Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortdveis por longos periodos

Exposigio: Intermitente

| Perigos, fontes e circunstincias: Fisioldgico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivas

Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posicio com frequéncia; Intercale
atividades e faca pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

Descrigio do Agente Mocivo: Postura incomoda e exigéncia da atividade

Passivels danos & sadde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulages.

Observagbes: O uso de EPis € medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
gles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e a empresa.

(0% - MEREMDEIRA

® Umidade

Perigos, fontes e circunstincias: Higienizag3o no processo de pas produgdo,

Lm:'h: Critério Qualitativo.

r Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira

correta de uso, manutencdo e higienizaglo do EPI.

Descrigio do Agente Nociva: A expasicio do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatarias

Possiveis danos & salde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos,

ObservagBes: O uso de EPls & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 4 empresa.

®  Calor abaixo dos limites de tolerncia.

. Exposiclio: Habitual Toler@ncia: 27,6 grau Celslus (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)
Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n® 13539, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacho do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execucio do trabalho.
Inclul ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de scesso, etiquetagem,
Inspegdo, etc.

Descricio do Agente Nocive: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & sadde: Climbras, desidratacdo, distirbios psiconeurdticas, erupcdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatdrios.

Observagdes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogllo, forna, chapa e fritadeiras).
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®  Ruido eSocial 02.01.001

Exposiglo: Habitual 1 Tolerdncia: B5 dose didria de ruldo Encontrado; 38,80 dose didria de ruldo

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncla para a execucdo do trabalho.
inclui ainda sinalizaglo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, etc
Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensao arterial,

Possivels danos 3 saGde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertens3o arterjal.

Observagbes: D uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podemn causar lesBes ou colaborar com o desernvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.

®  Exposi¢io a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicagio, corrosBo, irrltacdo & pele/Higienizaclo e desinfecclo dos ambientes [limpeza de
banheiros, plas, copa, utensilias)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizago do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
cometa de uso, manutencdo e higienizagdo do EPI.

Destrigio do Agente Mocivo: irritagio 4 pele e irritacdo ocular por contato.

Possivels danos & saide: Irritagio da pele e olhos, Irritagio respiratoria, cincerProduto fortemente irritante s membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duracio da exposigo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhas.

—— —— — ]

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a efiminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores 2 3 empresa.

. EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagio, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXALISTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco

Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuragtes

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade

Lvee Lt {CA: S714) :g::d:::u a produtos guimicos
Umidade

Avental impermedvel (CA: 21208) Exposicso a tas quimicos
produ

Oculos de seguranga Incolor Exposicio a produtos quimicos

Mascara de protegio Exposicdo a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estio listados todos os dades técnicos, bem como os ambientes e os riscos OCUpACionals aos quais os empregados deste
cargo estio expostos.
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® Radiagio ultravioleta (UV)
Exposigio: Habitual Tolerdncla: 27,6 grau Celsius ("C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (°C)
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativa. NR1S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizacio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissiio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, etc.
Descrigio do Agente Nocivo: A exposicio desprotegida aos ralos UVA e UVB danifica o DNA nas celulas da pele, produzindo defeitos

genéticos, ou mutagdes, que podem levar a cincer de pele e envelhecimento precoce, Os ralos ultravioleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cincer de palpebra.

Possivels danos & saide: Cdimbras, desidrataglo, distirbios psiconeurdticos, erupcdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio

. circulatdrios.

ObservagBes: O uso de EPls & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos

trabalhadores e & empresa.
® Ruido eSocial 02.01.001
Exposiglo: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo, Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclul ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, stiquetagem,
inspegdo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, |rritabilidade, hipertensio arterial,
Possiveis danos & salide: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Observagbes: O uso de EPls & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionais, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores & & empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo est3o listados todos os dados técnicos, bem como o5 ambientes e os riscos ocupacionals aos guais os empregados deste
cargo estao expostos.

Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrative

Atividade culindria voitada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Atividades: Servico.
Sornede: 40 horas semanais. Descricdo conforme LEI COMPLEMENTAR N 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos

Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambal,

0O Sistema Humano-Tarefa-Mdguina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAD, 2007) enfoca a interag3o do ser humano
com equipamentos, miquinas & ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema & entende-se o
Metodologia erg.: sistemna, chegando-se & diagnose ergondmica com as recomendagBes. A intervenglo se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetagdo, validagio e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia foi
aplicada até a fase de projetacio,

R Sl Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nochvo.
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Riscos ambientais s30 capazes de causar danos 3 salde e & integridade fisica do trabalhador em funcdo da sua
Observagbes: natureza, concentraglo, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposicao. E inerente 3 presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

GFIP: {00) Em nenhum momento houve exposicdo a agente nocivo

@ Sem insalubridade

Observages e parecer técnico

ConclusSes para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim | ) NSo (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades & Operagdes Insalubres.

Agente Fisico Ruido — NR 15 Anexo 1: Considerando o Tipo de expasiclo e gue os resultados das avallagBes quantitativas sio inferiores
a0 limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade ndo caracteriza insalubridade.

Agente Quimico: inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador ndo desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclui-se gue o trabalhador ndio exerce atividades em condigBo insalubre por exposicio a gentes biologicos.

A caracterizacdio & vdlida enquanto as condicdes de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo. f

@ Sem adicional de periculosidade

Observagies e parecer téenico

ConclusGes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim [ ) NSo (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e OperagBes Perigosas.

De acordo com o anexos da NR 16 a atividade ndo & periculosa.

A caracterizagio ¢ vdlida enguanto as condigBes de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

me—

@ Sem aposentadoria especial

Observagies e parecer técnico

Conclusdes para fins de condigdo especial de trabalho. Condigio Especial: Sim | ) NSo [ X)

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N® 3.048/99 da Previdéncia Social e Instruclo Normativa INSS/PRES N2 77,
de 21/01/2015, Segdo V - Aposentadoria Especial,

Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de exposiio e que resultados das avallagbes guantitativas sdo inferiores aa limite
estabelecida pelo Anexo |V do Decreto N? 3,048 de 06/05/99 da Previdéncia Social (NEN inferior a B5dB(A)), conclui-se que o
trabalhador ndo exerce atividades em condigdes de trabalho especial.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico: Conforme descrito na tabela de (dentificacio de agentes nocivos, assim como o decreto N 3.048,/99 estabelece que a
condicdo especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador estd exposto ags agentes nocivos de forma permanente nlio
ocasional nem intermitente, conclul-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigBes de trabalho especial,

As medidas de controle/ equipamentos de protegio, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto
Lz efetivo, conforme norma regulamentadora N2 6 do Ministério do Trabalho,
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___m_—_

Exposigio: Eventual/Ocasional
Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.
Metodologia: Critério Qualitativo,

Medidas administrativas ou de organizagiio do trabalho: Treinar os funclendrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higlenizacio do EPI.

s

— e e

Descricdo do l_i:e-m Mocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmeante em dreas de
circulagdo.

Possiveis danos & salde: Traumas diversos.

} i

| Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
l eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos

.' trabalhadores e & empresa.
m Cortes e Perfuragbes
Exposiglo: Continua/Permanente
Perigos, fontes e circunsténcias: Cortes e Perfuragbes/Utensilios/Preparacio ¢ manipulagio dos alimentos
Metodologia: Critério Qualitative.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
gue eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
I Usar equipamento de protegio pessoal adequado para cotinhas.

Descrigio do Agente Nocivo: Corte, laceragdo, ferida contusa, punctura (ferida aberta)
. Possiveis danos a saide: Pode causar, traumas, sequelas e infecgdo.

[ Observagbes: £ precisoc manter a calma e controlar a hemorragla imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for tSo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura,

& Diferenca de nivel

Exposigio: Eventual/Ocasional
. Perigos, fontes e circunstinclas: Pisos ou superficies molhados escorregadios
Metodologia: Critério Qualitativa,

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obsticulos. Aviso sobre
dreas molhadas, ou escorregadias e calgados sem salto.

Descricio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irmegulares ou molhadas e batida contra,
| Possiveis danos a saide: Traumas diversos.

-

| Observacbes: Falta de ateng3o, pisos escorregadios, uso do salto alto.
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RISCOS ERGONOMICDS - MERENDEIRA
® Trabalho em posturas incdmodas ou pouco confortaveis por longos periodos
Exposi¢io: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisiolégico/Mabilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posicdo com frequéncla; Intercale
I_il.'h"idadﬁ e faca pausas; Exercite-se; Realize alongamentos.

|' Descrigio do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigincia da atividade

[ S .
Possiveis danos a saide: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagdes.

Observacbes: O usa de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejultos aos
trabalhadores e 3 empresa.

——

# Umidade

Perigos, fontes e circunstincias: Higienizagdo no processo de pds produglo.

Metodologia: Critério Qualitative

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
corréta de uso, manutenglio e higienizag3o do EPI.

Descrigio do Agente Noclvo: A exposicio do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratério, quedas, doengas
de pele, doengas circulatdrias

Possiveis danos & saGde: Cutdnea, dcaros e colbnias de fungos.

| Observagdes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos sos
trabalhadores e & empresa.

®  Calor abaixo dos limites de toleréncia.

Exposigio: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius [*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius {*C)

Perigos, fontes e circunstincias: Amblente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo, NR15 - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizaclo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncis para a execuglo do trabalho.
Inclul ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acessa, etiquetagem,
inspecao, etc.

Descricdo do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & salde: Ciimbras, desidratacio, disturblos psiconeurdticos, erupcio da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulatdrios.

Observagbes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras),
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® Ruido eSocial 02.01.001
A a | : i ;
Exposigio: Habitual Tolerincia: 85 dose didria de ruido | Encontrado: 38 80 dose didria de ruido

'Terim. fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugo do trabalho.
Inclul ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspecdo, etc.
Descrigio do Agente Noclvo: Ruido - Perda auditiva, estresse, (rritabilidade, hipertensdo arterial.

Possiveis danos a sadde: Perda auditiva, Estresse, Irritabilidade, hipertensdo arterial.

—_

I Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a efiminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.

—_— — —d

®  Exposigio a produtos quimicos

I Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicaclo, corrosdo, irritacio & pele/Higlenizagiio e desinfecgio dos ambientes (limpeza de
I banheiros, pias, copa, utensilios)
[

| Metodologia: Critério Qualitativo

| Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Treinar os funclonarios perlodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutencdo e higienizagdo do EPI.
Descri¢do do Agente Nocivo: irritagio 3 pele e irritacio ocular por contato,

[ Possiveis danos & sadde: Irritagdo da pele e ofhos, Irritagio respiratdria, cincerProduto fortemente irritante s membranas mucgsas e
| aos alhos; pode produzir queimaduras na boca e pele:
|| Dependendo do estada fisico e da duragdo da exposicdo, pode afetar o sistema gastraintestinal, mucosas, pele e olhos.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o0 desenvolvimento de doencas ocupacionais, causande diversos prejuizos aos
| trabalhadores e 3 empresa.

EPCS - MERENDEIRA
| Placas de sinalizagdio, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
| Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuraces
| Bota de PVC (CA: 42291) Umidade
Umidade
Lat 18774
Luvas Labex (CA: S774) Exposicdo a produtos guimicos
Umidade
Avental impermedvel (CA: 21208
o ¢ ! Exposicdo a produtos quimicos
Oculos de seguranga Incolor Exposicio a produtos quimicos
If Mascara de protecio Exposicdo a produtos guimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estio listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quals os empregados deste
Cargo est30 expostos.
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N S P e G et

®  Radiagio ultravioleta (UV)
Exposigiio: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) [ Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C)
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. NR1S - Apds Portaria n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizaglo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspegdo, etc.
Descrigho do Agente Nocivo: A exposiglio desprotegida aos ralos UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos
genéticos, ou mutagBes, que podem levar a cincer de pele e envelhecimento precoce. Os ralos ultravioleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cincer de pdlpebra.

Possivels danos & salde: CAimbras, desidrataclo, distirbios psiconeurdticos, erupgdo da pele, fadiga fisica, problemas cardio

circulatdrios.
. Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o deservolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejulros aos

trabalhadores e & empresa.
® Ruido eSocial 02,01.001
Exposiclio: Habitual Tolerfncia: 85 dose didria de ruide Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugdo do trabalhe.
Inclui ainda sinalizag3o horizontal & vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, stiquetagem,
inspecdo, etc.

Descriclio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertens3o arterial,
Possiveis danos & saldde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Dbservagdes: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e 0s riscos ocupacionals aos quals os empregados deste

cargo estio expostos.
Ambientes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativa
Sadhisi Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Servigo.
; ; 40 horas semanais. Descrigio conforme LEI COMPLEMENTAR N® 001/2003 - Plano de Cargos e Saldrios dos

Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executive do Municipio de Amambai,

O Sistema Humano-Tarefa-Maguina - SHTM (MORAES, MONT'ALVAOD, 2007) enfoca a interacio do ser humano
com eguipamentos, miquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se & diagnose ergondmica com as recomendagbes. A intervencio se divide em cinco etapas:
apreciacdo, diagnose, projetacdo, validagdo e detalhamenta ergondmico. No presente estudo, a metodologia foi
aplicada até a fase de projetaclio,

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatdrio dos EPIs durante as
RecomendacBes atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo.,
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Riscos ambientais s30 capazes de causar danos 3 satde e i integridade fisica do trabalhader em fungdo da sua
Observagbes: natureza, concentracio, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposi¢lo. E inerente & presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004).

GFIP: (00) Em nenhum momento houve exposicio a agente noclvo

@ Sem insalubridade

Observagdes e parecer técnico

Canclusdes para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim | ) Nao [ X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e Operaces Insalubres,

Agente Fisico Ruido — NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposigio e gue os resultados das avaliagbes quantitativas s3o inferiores
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade nio caracteriza insalubridade.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador ndo desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclul-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condiglo insalubre por exposicSo a gentes bicldgicos.

A caracterizagdo ¢ vdlida enquanto as condigdes de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem adicional de periculosidade
@

Observagdes e parecer técnico

Concluses para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim [ ) Ndo (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n* 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e OperagBes Perigosas,

De acorda com os anexos da NR 16 3 atividade ndo & periculosa.

A caracterizagdo ¢ vdlida engquanto as condigbes de trabalho permanecem como aguelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem aposentadoria especial

ObservagBes e parecer téenico 3

Conclusdes para fins de condiglo especial de trabalho. Condiclio Especial: Sim { ) Mo (X )

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N¥ 3.048/99 da Previdéncia Social & Instrug3o Normativa INSS/PRES N# 77,
de 21/01/2015, Secdo V - Aposentadoria Especial,

Agente Fisico Ruldo: Considerando o tipo de exposigo e que resultados das avaliagSes quantitativas s3o inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N® 3.048 de 06/05/99 da Previdéncia Social (NEN inferior a 85dB{A}), conclui-se gue o
trabalhador no exerce atividades em condi¢Bes de trabalho especial.

Agente Quimico: Inexiste

Agente Biolégico: Conforme descrito na tabela de identificagdo de agentes nocivos, assim como o decreto N? 3.048/99 estabelace que a
condicSo especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador esti exposto aos agentes nocivos de forma permanente ndo
ocasional nem intermitente, conclul-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigdes de trabalho especial,

As medidas de controle/ equipamentos de proteglo, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto
e efetivo, conforme norma regulamentadara N2 & do Ministério do Trabalho,
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Exposiglo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra,

Metodologia: Critério Qualitativa.

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutencdo e higienizagdo do EPI.

Descriglo do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferengas de nivel podem causar queda e tropegos, especialmente em dreas de
circulagio.

Possivels danos a salude: Traumas diversos.

Observagbes: O uso de EPls ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o deserwolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e 4 empresa.

® Cortes e Perfuragbes

Exposiclo: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e PerfuragBes/Utensilios/Preparagio e manipulagdo dos alimentos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢io do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de proteglo pessoal adequado para cozinhas

Descricio do Agente Nocivo: Corte, laceragdo, ferida contusa, punctura (ferida aberta)

Possiveis danos  saude: Pode causar, traumas, sequelas e infeccio.

——

Observagbes: £ preciso manter a calma e controlar a2 hemorragia imediatamente, caso necessdrio; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for tdo profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverd ser
consultado imediatamente para avaliar o corte @ realizar uma sutura.

& Diferenca de nivel

Exposigdo: Eventual/Ccasional

Perigos, fontes e circunstindias: Pisos ou superficies molhados escorregadios

Metodologia: Critéric Qualitativa

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstdculos, Aviso sobre
dreas molhadas, ou escorregadias e calcados sem salto.

Descrigdo do Agente Nocivo: Escarregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,

Possiveis danos & sadde: Traumas diversos,

Observagdes: Falta de atenglo, pisos escorregadios, uso do salto alto.
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RISCOS ERGDNOMICOS - MERENDEIRA

@ Trabalho em posturas incbmodas ou pouco confortiveis por longos periodos

Exposigdo: Intermitente

Perigos, fontes e circunstncias: Fisioldgico/Mobilidrio dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metadologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posigio com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos,

Descricio do Agente Noclvo: Postura incomoda e exigéneia da atividade

Possivels danos A salide: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulages.

T

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e a empresa.

MERENDEIRA

8  Umidade

Perigos, fontes e circunstdncias: Higienlzagdo no processao de pds produglo.

Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade e maneira
correta de uso, manutengdo e higienizacdo do EPI,

p————

Descricio do Agente Nocivo: A exposicdo do trabalhador & umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doengas circulatdrias

Possivels danos a sadde: Cutdnea, dcaros @ coldnias de fungos.

Observagbes: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e @ empresa.

® Calor abaixo dos limites de tolerdncia.

Exposicio: Habitual Toler§ncia: 27,6 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,9 grau Celsius |°C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n? 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execucdo do trabalho.
Inclui ainda sinalizaclo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc,

Descricio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras),

Possiveis danos & salde: Cdimbras, desidratag3o, distirbios psiconeurdticos, erupgio da pele, fadiga fisica, problemas cardio
circulattrios.

Observagdes: Devido aos equipamentas utilizados na cozinha (Fogdo, forng, chapa e fritadeiras).
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& Ruido e5¢cial 02.01.001
Exposigio: Habitual Tolerdncia: 85 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstineias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execugio do trabalho.
Inclui ainda sinalizacdo horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permiss3o de trabaltho, controle de acesso, etiquetagem,

inspacdo, etc.
Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

LPnssiwi: danos 3 salde: Perda auditiva, Estresse, Irritabilidade, hipertensdo arterial.

| ObservagBes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 3 empresa.

& Exposicio a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstincias: Intoxicagdo, corrosdo, Irritagdo & pele/Higienizagho e desinfecglo dos ambientes (limpeza de
banheiros, plas, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higlenizagdo dao EPI,
Descrigho do Agente Nocivo: Irritacio a pele e irritagdo ocular por contato.

Possivels danos & saide: Irritagio da pele e olhas, Irritagdo respiratdria, cdncerProduto fortemente irritante &5 membranas mucosas e
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposigdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos.

Observagbes: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo &m vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa.

EPCS - MERENDEIRA
Placas de sinalizagio, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuracfes
L...B_m de PVC (CA: 422591) Umidade
Luvas Latex [CA: 5774) Mnsicads
Exposicio a produtos guimicos
Umidade

Avental Impermedvel (CA: 21208)
Exposicdo a produtos guimicos

Oculos de seguranca Incolor Exposicio a produtos quimicos

Mascara de protecio Expasicdo a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e s riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estio expostos.
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® Radiagio ultravicleta (UV)
Exposiclo: Habitual Tolerdncla: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ("C)

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portaria n? 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizaglo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competineia para a execugdo do trabalho.
inclul ainda sinalizagio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspecdo, etc,

Descricio do Agente Nocivo: A exposicio desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produtindo defeitos
genéticos, ou mutacBes, que podem levar a cincer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar
danos oculares, incluindo catarata e cincer de pilpebra.

Possivels danos & saide: Ciimbras, desidratagdo, distirbios psiconeurdticos, erupcio da pele, fadiga fisica, problemas cardio

circulatorios.
. Observagdes: O uso de EPls ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionals, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e & empresa,

® Ruido eSocial 02.01.001
Exposigdo: Habitual Tolerdncia: B5 dose didria de ruldo Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativa. Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Procedimentos, treinamento & competéncia para a execuglo do trabalho,
Inciui ainda sinalizagio horfzontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissdo de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,
inspeclo, etc.

Descrigio do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.
Possiveis danos a saide: Perda audiriva, Estresse, irritabilidade, hipertensio arterial.

Observagdes: O uso de EPIs ¢ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesDes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
trabalhadores e 2 empresa.

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205

Abaixo est3o listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos guais os empregados deste

cargo estdo expostos,
Ambilentes: Refeitdrio (Ambiente Principal), Administrativa
E Atividade culindria voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do
Atividades: Servigo.
i 40 horas semanais, Descrigio conforme LEI COMPLEMENTAR N® 001/2003 - Plano de Cargos e Salirios dos

Servidores Publicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Pader Executivo do Municiplo de Amamibal,

O Sistema Humano-Tarefa-Maguina - SHTM (MORAES, MONTALVAQ, 2007) enfoca a interagio do ser humano
com equipamentos, miguinas e amblentes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o
Metodologia erg.: sistema, chegando-se & diagnose ergondmica com as recomendagdes. A intervengio se divide em cinco etapas:
apreciagda, diagnose, projetaco, validagdo e detalhamento ergondmico. No presente estudo, a metodologia fol
aplicada até a fase de projetacio.

" . Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatério dos EPIs durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agents nocivo.
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Riscos ambientals sdo capazes de causar danos # sadde e 3 integridade fisica do trabalhador em fungdo da sua
Observagbes: natureza, concentracdo, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposiclo. € inerente a presenca de um
agente ambiental (DICLER, 2004)

GFIP: (00) Em nenhum mamenta houve exposiclo a agente nocivo

@ Sem insalubridade

Observagdes e parecer téenico

Conclusfes para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim | ) Nia (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e Operagdes Insalubres,

Agente Fisico Ruido — NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposigdo e que os resultados das avaliagbes quantitativas sdo inferiores
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade nio caracteriza insalubridade,

Agente Quimico; Inexiste

Agente Bioldgico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador ndo desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente,
conclul-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condiglo Insalubre por exposicdo a gentes bioldgicos.

A caracterizagdo & wvdlida enquanto as condigBes de trabalho permanecem como aguelas observadas e Informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem adicional de periculosidade

Observagbes e parecer técnico

Conclusdes para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim | ) Ndo (X )

Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n® 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e Operacdes Perigosas.

De acordo com os anexos da NR 16 a atividade n3o & periculosa,

A caracterizaglo é vilida enquanto as condigdes de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os
levantamentos de campo.

@ Sem aposentadoria especial

Observagbes @ parecer técnico

Conclusdes para fins de condiglo especial de trabalho. Condiglio Especial: Sim | ) N3o (X )

Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N® 3.048/99 da Previdéncia Social e Instrugdo Normativa INSS/PRES N¥ 77,
de 21/01/2015, Seclo V - Aposentadoria Especial,

Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de exposicdo & que resultados das avallagBes quantitativas s3o Inferiores ao limite
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N® 3.048 de 06/05/39 da Previdéncia Social (NEN inferior a 85dB(A)), conclul-se que o
trabalhador nlio exerce atividades em condigBes de trabalho especial,

Agente Quimico: Inexiste

Agente Bioldgico: Conforme descrito na tabela de identificagio de agentes nocivos, assim como o decreto NV 3.048/99 estabelece gue a
condigio especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador estd exposto aos agentes nocivos de forma permanente ndo
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador ndo exerce atividades em condigBes de trabalho especial.

As medidas de controle/ equipamentos de protecdo, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmade o uso correto
& efetivo, conforme norma regulamentadora N2 6 do Ministério do Trabalho.




LTCAT - Laudo Técnico das Condigdes Ambientais do Trabalho
@m R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 — CNPJ:
11.518.493/0001-72

E-mail: emelimobile.adm@hotmail.com [ Telefone: 67 9 91291003

P

Exposicho: Eventual/Ocasional
Perigos, fontes e circunstincias: Quedas, batidas contra.
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢io do trabalho: Treinar os funclondrios perlodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutenglo e higienizagdo do EPL.

Descricio do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferencas de nivel podem causar queda e tropecos, especialmente em dreas de
circulagio.

Possiveis danos a salde: Traumas diversos.

| Observaches: O uso de EPls € medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesdes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
. trabalhadores e & empresa.

& Cortes e Perfuragbes
Exposigio: Continua/Permanente
Perigos, fontes e circunstincias: Cortes e PerfuragBes/Utensilios/Preparacio e manipulacio dos alimentos
Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Mantenha as facas e 0s utensilios de corte afiados em local seguro e garanta
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes.
Usar equipamento de protecdo pessoal adequado para cozinhas.

Descricio do Agente Nocivo: Corte, laceragio, ferida contusa, punctura (ferida aberta)
Possiveis danos & saide: Pode causar, traumas, sequelas e infecgio.

Observagdes: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessario; Pressione uma gaze ou pano limpo
sobre o corte. Se ele ndo for t3o profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriorments, o médico deverd ser
consultado Imediatamente para avallar o corte e realizar uma sutura.

@ Diferenga de nivel

L Exposicio: Eventual/Ocasional

. 1 Perigos, fontes e circunstincias: Pisos ou superficles molhados escorregadios
Metadologla: Critério uualttanv_u_._

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obsticulos. Aviso sobre
areas molhadas, ou escorregadias & calgados sem salto,

Descricio do Agente Nocivo: Escorregar ou tropegar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra,
[ Possiveis danos & salde: Traumas diversos.

i Observagbes: Falta de aten¢So, pisos escorregadios, uso do salto alto.
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RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA
= Trabalho em posturas incdmeodas ou pouco confortévels por longos periodos
Exposigho: Intermitente

Perigos, fontes e circunstincias: Fisiologico/Mobilidric dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Utilize mobilidrio adequado; Mude de posiglo com frequéncia; Intercale
atividades e faga pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. ’

Descriglo do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigéncla da atividade
Possivels danos & salde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulagbes.

Observagbes: O uso de EPls & medida fundamental para ajudar a eliminar 03 riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podern causar lesbes ou colaborar com ¢ desenvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejulzos aocs
uﬁhlhadmu £ 3 empresa.

® Umidade
Perigos, fontes e circunstancias: Higienizagio no processa de pds produgdo.
Metodologia: Critério Qualitativo.

L
[ Medidas administrativas ou de organizagio do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutengdo e higienizagdo do EPL.

Descrigio do Agente Nocivo: A exposicdo do trabalhador a umidade pode acarretar doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas
de pele, doencas circulatdrias

Possiveis danos a salde: Cutdnea, dcaros e coldnias de fungos.

Observagdes: O uso de EPIs @ medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenwvolvimento de doencas ocupacionals, causando diversos prejulzos aos
trabalhadores e @ empresa.

® Calor abaixo dos limites de tolerincia.
Exposi¢io: Habitual Tolerdncia: 27,6 grau Celsius (*C) | Encontrade: 23,9 grau Celsius (°C)
Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho
Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Apds Portarla n® 1359, de 2019 - IBUTG

Medidas administrativas ou de organizacio do trabalho: Procedimentas, treinamento & competéncia para a execugdo do trabalho.
Inclul ainda sinalizacio horizontal e vertical, sinals de adverténcia e alarme, permiss3o de trabalbo, controle de acesso, etiguetagem,
inspegdo, atc.

Descrigio do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogdo, forng, chapa e fritadeiras).

Possiveis danos & sadde: Caimbras, desidratacdo, distirbios psiconeurdticos, erupclio da pele, fadiga Hsica, problemas cardio
circulatorios.

Observagdes: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foglo, forno, chapa e fritadeiras),
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®  Ruido eSocial 02.01.001
Exposiglio: Habitual Tolerncia: B5 dose didria de ruido Encontrado: 38,80 dose didria de ruido

i Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativa, Dosimetro NR1S

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execugio do trabalho.
Inclui ainda sinalizagio horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissio de trabalho, controle de acesso, etiquetagem,

inspegio, stc.
Descriglo do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensio arterial

Possivels danos & sadude: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial.

Observagbes: O uso de EPIs & medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que
eles podem causar lesbes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocCupacionais, causando diversos prejuizos aos
t trabalhadores e & empresa.

.“
®m  Exposigio a produtos quimicos

Perigos, fontes e circunstincias: Intowicagdo, corrosdo, irritacdio 4 pele/Higienizaco e desinfeccdo dos ambientes (limpeza de
banheiros, pias, copa, utensilios)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinar os funciondrios periodicamente sobre a necessidade & maneira
correta de uso, manutencgdo e higienizacio do EPI

Descrigio do Agente Nocivo: irritagio & pele e irritagio ocular por contato.

| Possiveis danos & saide: Irritacio da pele e olhos, Irritaglo respiratdnia, cincerProduto fortemente irritante 3s membranas mucosas &
aos olhos; pode produzir qgueimaduras na boca e pele;
Dependendo do estado fisico e da duragdo da exposicdo, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos,

Observagies: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista gue
eles podem causar lesBes ou colaborar com o desenvolvimento de doengas ocupacionais, causando diversos prejuizos aos
V trabalhadores & & empresa

‘ EPCS - MERENDEIRA
| Placas de sinalizag3o, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXALISTORES

=

EPIS - MERENDEIRA Risco
Luva anticorte de malha de ago Cortes e Perfuragbes
Bota de PVC [CA: 42291) Umidade
Umidade
L CA: 5774
uvas Latex (CA: 5774) E 3o 8 tos quiricos
Umidade

Avental Impermedvel (CA: 21208)

Exposigdo a produtos quimicos

Oculos de seguranga Incolor Exposicio a produtos quimicos

Mascara de protecio Exposicdo a produtos quimicos

CARGO PROFESSOR | (MAG 1) - CBO: 232115

Abalxo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes & os riscos ocupacionals aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.




