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Assunto: Devolutiva— Requerimento n° 01 1 /2026. 

Senhor Presidente. 

Oportunidade em que cumprimentamos V. Excelência, valemo-nos do 
presente expediente para encaminhar devolutiva ao Requerimento n° 011/2026, de autoria da 
vereadora Talyta Escobar, nos seguintes termos: 

inicialmente, a Administração Municipal informa que existem laudos 
técnicos de insalubridade referentes às cozinhas das unidades escolares da rede municipal de 
ensino. bem como da Cozinha Central, todos elaborados de forma individualizada por unidade 
escolar. 

Conforme levantamento realizado pela Secretaria Municipal de Educação em 
conjunto com a Superintendência de Recursos Humanos, verificou-se quetservidoras efetivas 
listadas no anexo desta devolutiva ainda percebem o adicional de insaltdmirde. em situação 
remanescente de períodos anteriores à vigência dos atuais laudos técnicos. • 

Todavia, os atuais LTCATs das unidades escolares e da Cozinha Central 
concluíram pela inexistência de exposição habitual e permanente a agentes insalubres em grau 
apto a justificar o pagamento de adicional de insalubridade para o caro de merendeira. 

Além disso, atualmente não há sen idoras temporárias ocupantes da função 
de merendeira recebendo adicional de insalubridade. 

Importa esclarecer que a diferença atualmente v criticada não decorre de 
distinção baseada no vinculo funcional entre scn idoras efetivas e temporárias, mas sim de 
situações pretéritas já incorporadas á folha de pagamento de determinadas servidoras efetivas. 
anteriormente à vigência dos atuais laudos técnicos. 

Dessa forma, considerando que os atuais LTCATs passaram a vigorar em 
período imediatamente anterior ao inicio da atual gestão municipal, bem como a necessidade de 
análise individualizada das situações funcionais existentes. a Administ o Municipal vem 
promovendo revisão gradual da folha de pagamento, a fim de compatilizar os pagamentos 
remanescentes com os parâmetros técnicos atualmente vigentes, evitando-se supressões abruptas 
sem a devida análise administrativ a de cada case concreto. 

De. fato. a aplicação imediata do LI CAT vente provocará a retirada do 
adicional de insalubridade das seirvidÉras eniptk4s..que aia& t&cbcm (lista anexa), haja vista que 
os laudos demonstram a ausèncui do ditffi,411b adicional de insalubridade para o cargo de 
merendeira, razão pela qual não é possível aplicar o referido adicional para as demais servidoras. 

Por outro lado, o Município realiza a disponibilização de Equipamentos de 
Proteção Individual às merendeiras da rede municipal de ensino. de acordo com a natureza das 
atividades efetivamente desempenhadas em cada unidade escolar. 

Dentre os equipamentos colocados à disposição das servidoras, destacam-se 
toca, avental, máscara, luvas de látex, luvas térmicas e protetor auricular, estes últimos quando 
solicitado e quando necessários às atividades desenvolvidas. 
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Cumpre destacar que a rotina de trabalho das merendeiras não é uniforme em 
todas as unidades da rede municipal haja vista que os Centros de Educação Infantil e as escolas 
da Aldeia Amambai realizam o preparo integral da merenda no próprio local, utilizando insumos 
fornecidos pela Cozinha Central. 

Em contrapartida, os demais educandários recebem a alimentação já 
preparada pela Cozinha Central, realizando apenas atividades complementares de organização, 
porcionamento, recepção e distribuição dos alimentos, circunstância que interfere diretamente na 
necessidade e intensidade de utilização de determinados EP1s. 

Ademais, os Equipamentos de Proteção Individual são disponibilizados de 
acordo com as atividades desenvolvidas em cada unidade, mediante fornecimento e reposição 
confonne necessidade do serviço, desgaste natural dos equipamentos e solicitação da chefia 
imediata. 

Por fim, consignamos que os LTCATs e PGRs encaminhados em anexo 
foram elaborados pela empresa Mendes. Vasconcelos & Nascimento LTDA EPP, contratada 
através do Contrato n" 4.270/2024, sendo os referidos laudos subscritos pelo profissional James 
G. Moreira. CREA n° 5068939867. 

Em anexo seguem cópias dos LTCATs e PGRs elaborados para cada unidade 
escolar e para a Cozinha Central (referente ao cargo de merendeira). em atendimento aos itens 
01, 02, 08 e 09 do Requerimento, bem como cópia do Contrato n°4.270/2024. 

Nada mais havendo a acrescentar. colocamo-nos à disposição desta Casa 
Legislativa para quaisquer esclarecimentos complementares. 

ia. 
i -w rt 11/44 Sendo o que nos reserva o momento, reiteramos votos de consideração e 

apreço. 

A tenciosamen 

SERG 10 1)101 
Prefei , • 

Exmo. Sr. 
DARCI JOSÉ DA 
M.D. Presidente da Carn 
Amambai/MS 
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SERVIDORAS EFETIVAS QUE AINDA RECEBEM O ADICIONAL DE 
INSALUBRIDADE: 

• 

• 

1. Aladir de Oliveira Farias; 

2. Fabiana Ferreira Cruz; 

3. Helen Criz Santos de Araújo; 

4. Jessica Delpilar Farias Gani; 

5. Leia Rosana Miazzo Martins da Silva; 

6. Lourdes Aparecida Braga; 

7. Lurdes Aparecida de Medina; 

8. Maria de Fatima Fernandes Fraga da Silva; 

9. Mariluce Duarte da Silva; 

10. Roseli Barbosa da Silva; 

11. Rosineia Zancanaro Vicente; 

12. Solange de Almeida Amaro. 
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I 1 R MO 1W ONTRATO N°4.270/2024 
PROCESSO LICTIÁTÓRIO N• 13/2023 
PREGÃO ELETRONICO N°08/2023 

INSTRUMENTO CONTRATUAL QUE ENTRE SI 
CELEBRAM O MUNICIPIO DE AMAMBAI/MS E A 
EMPRESA MENDES VASCONCELOS & 
NASCIMENTO LTDA 

DAS PARTES: : A PREFEITURA DE AMAMBAI, Estado dc Mato Grosso do Sul, situada à Rua Sete 

de Setembro, n° 3244 - Centro, inscrita no CNPJ-MF sob n° 03.568.433/0001-36, através da 
SECRETARIA MUNICIPAL DE GESTÃO. representado neste ato pelo Sr. Daniel Lusa Pereira 
Espíndola, brasileiro, casado, portador do RO n° 001517015 SSP/MS co CPF/MF n° 023.051.461-83. 
residente e domiciliado na Rua Heron da Rosa Brum, n° 1043, Vila São Luiz, CEP 79.990-000, na cidade 
de Amambai — MS, e o FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE DE AMAMBAI-MS, com inscrição no 
CNPJ/MF sob n°. 13.823.697/0001-42, neste ato representado pela Secretaria de Saúde a Sra. Dirlene 
Silveira dos Santos Zanetti Rodrigues, portador do CPF n° 011.532.951-05 e IW n° 2.293.962 SP/MS, 
residente a Rua José Luis Sampaio Ferraz, n" 1657. Panorama, no município dc Amanbai — MS. 
doravante denominado CONTRATANTE. c a empresa MENDES, VASCONCELOS & 
NASCIMENTO LTDA EPP, pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ sob N. 
11.518.493/0001-72, com scdc a na Rua Albino Torraca, a.' 1133, Vila Progresso, Dourados/MS, neste 
ato representada por sua Sócia Proprietária Administradora Sra. CÉLIA MARIA DO NASCIMENTO, 
brasileira, solteira, maior, empresária, bombeira civil, técnica de segurança do trabalho, administradora. 
portadora da Cédula de Identidade RG 1.237.732 SSP/MS, inscrita no CPF sob o n.°001.108.491-08. 
residente e domiciliaria na Rua Alberto Maxwel, 769,Jardim Maxwel, Município de Dourados - MS, 
doravante denominado CONTRATADA. 

DA AUTORIZAÇÃO E LICITAÇÃO: o presente Contrato é celebrado em decorrência da autorização 
do Sr. Presidente, azarada em despacho constante no Processo Licitatório n° 013/2023. gerado pelo 
Pregão Eletrônico n° 08/2023, que faz parte integrante e complementar deste Contrato, como se nele 
estivesse contido. 

CLÁUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO 
1.1. Constitui objeto deste Contrato: "CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM 
SERVIÇOS DE SEGURANÇA E MEDICINA DO TRABALHO PARA ELABORAR O 
PROGRAMA DE CERENCIAMENTO DE RISCOS - PGR, PROGRAMA DE CONTROLE 
MÉDICO DE SAÚDE OCUPACIONAL- PCMSO, LAUDO TÉCNICO DAS CONDIÇÕES 
AMBIENTAIS DE TRABALHO — LTCAT, LAUDO TÉCNICO DE INSALUBRIDADE E 
PERICL'LOSIDADE - LTIP, ANÁLISE ERGONÔMICA DO TRABALHO (AET), PERFIL 
PROFISSIOGIRÁFICO PREVIDENCIÁRIO - PPP; EXAMES MÉDICOS OCUPACIONAIS 
ADMISSIONAIS E DEMISSIONAIS DO PCMSO (ASO), SERVIÇOS DE GESTÃO EM SAÚDE 
E SEGURANÇA DO TRABALHO - SST", 

1.2. integram o presente Contrato, independente da transcrição, o Edital do Pregão Eletrônico n° 
08/2023. com seus anexos, além da proposta de preços da Contratada. 

CLÁUSULA SEGUNDA - DA OBRIGAÇÃO DAS PARTES 
2.1. Além das obrigações resultantes da observãncia da Lei n° 8.666/93 são obrigações da 
CONTRATADA: 
1. Para fins do estabelecimento das obrigações básicas da empresa proponente vencedora, está deverá se 
comprometer a 
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Il.Cumprir fielmente o contrato, em compatibilidade com as obrigações assumidas e executar o objeto 
deste contrato, em total conformidade com as descrições técnicas do Edital e seus anexos. 
Providenciar a aprovação, pelos poderes competentes ou companhias concessionárias deserviços públicos, 
quando for o caso, de todos os componentes dos serviços contratados as devidas anotações e registros 
de responsabilidade técnica junto aos órgãos competentes. 
III. Arcar com todas as despesas necessárias á consecução do objeto contratado, sejam diretas ou 
indiretas, notadarnente, encargos trabalhistas, fiscais, previdawiários, comerciais, embalagens. fretes, 
tarifas, seguros, descarga, transporte, material, mão-de- obra, maquinários, equipamentos, ferramentas, 
insumos necessários, responsabilidade civil e demais despesas incidentes ou que venham a incidir sobre 
a obra resultante destecontrato, bem como os riscos atinentes à atividade. 
IV. Indenizar terceiros e a Administração por todo e qualquer prejuizo ou dano, decorrentesdc dolo ou 
culpa, durante a execução do contrato, ou após o seu término, em confonnidadecom o artigo 70 da Lei 
Federal n". 8.666/93. 
V. Fornecer toda a mão-de-obra, especificações técnicas, ferramentas, equipamentos e maquinados 
necessários à perfeita execução dos serviços de que trata o presente contrato. 
VI. Atribuir os serviços a profissionais legalmente habilitados e idóneos. 
VII. Indicar por escrito, ao ÓRGÃO PARTICIPANTE, profissional tecnicamente habilitado,responsável 
direto pela execução do(s) serviço(s). 
VIII. A empresa proponente vencedora não poderá substituir os membros da equipe técnica, salvo 
mediante prévia concordância do ÓRGÃO PARTICIPANTE. 
IX. Manter todas as condições de habilitação c qualificação exigidas na licitação, durante toda a execução 
do contrato e em compatibilidade com as obrigações assumidas 
X. Responder pela qualidade, quantidade. perfeição, segurança e demais características dosserviços, bem 
como a observação às normas técnicas. 
XI. Assumir perante o ÓRGÃO PARTICIPANTE a responsabilidade por todos os serviçosrealizados. 
XII. Substituir qualquer material &ou serviço, quando em desacordo com as respectivas 
especificações. 
XIII. Respeitar as normas estabelecidas pelo ÓRGÃO PARTICIPANTE. 
XIV. Resguardar o ÓRGÃO PARTICIPANTE contra perdas e danos de qualquer naturezapmvenientes 
de serviços executados por força de contrato. 
XV. Responsabilizar-se pelo Controle de Qualidade dos Serviços executados. 
XVI. Desenvolver seu trabalho em regime de colaboração com o ÕRGÃO PARTICIPANTE. 

2.2. Além das obrigações resultantes da observância da Lei n° 8.666/93 são obrigações da o 
CONTRATANTE: 
I. Firmar os Contratos decorrentes da Ata de Registro de Preços diretamente com a empresaproponente 
vencedora. 

Efetuar os pagamentos devidos, na forma e condições ora estipuladas. 
Prestar todos os esclarecimentos necessários para a execução dos serviços. 

IV. Zelar pela boa qualidade do fornecimento, receber, apurar e solucionar queixas e reclamações. 
quando for o caso. 
V. Indicar funcionário da área técnica para identificar a demanda dos serviços do Municipioe encaminhar 
á empresa proponente vencedora através de reuniões e/ou emissão de ordem de serviço. 
Vi Indicar funcionário da área técnica para acompanhar e receber os serviços executados. 
VII. Verificar se os serviços prestados pela empresa proponente vencedora estão em conformidade com 
as especificações técnicas e funcionalidades constantes deste termo podendo sustar, recusar, mandar 
fazer ou desfazer qualquer fornecimento que esteja em desacordo com as especificações técnicas descritas 
neste termo. 
VIII. Receber os serviços contratados e lavrar Termo de Recebimento Provisório. Se o objeto contratado 
não estiver de acordo com as especificações. rejeitá-lo-á no todo ou em parte. Do contrário, após a análise 
de compatibilidade entre o contratado e o efetivamente entregue, será lavrado o Termo de Recebimento 
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Definitivo e o referente Atestado de Capacidade Técnica. 
IX. Providenciar, às suas custas, o pagamento das devidas taxas referentes a aprovações ou licenciamentos 

pelos poderes competentes ou companhias concessionárias de serviços públicos, quando foro caso. de 

todos os componentes dos serviços contratados. 
X. Indicar o gestor responsável pela fiscalização e acompanhamento do contrato, bem comopela execução 

dos serviços. 

CLAUSULA TERCEIRA - DA EXECUÇÃO DO OBJETO 
3.1. A empresa deverá cumprir todas as condições estipuladas no Termo de Referencia e Edital, de modo 
a garantir a perfeita execução do objeto. 

CLÁUSULA QUARTA - DO VALOR E CONDIÇÕES DE PAGAMENTO 
4 1.0 valor global da aquisição, ora contratada é de RS 244.876,40 (Duzentos e quarenta 

LOTE fITEM DESCRIÇÃO DO PRODUTO/SERVIÇO UNID. QUANT. 
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I 5 

ELABORAÇÃO DE AET - ANALISE 
ERGON6MICA DO TRABALHO: O 
DOCUMENTO SERÁ APRESENTADO DE 
FORMA IMPRESSA E DIGITAL, DEVENDO 
ESTAR SEPARADO POR SECRETARIA DE 
CADA MUNICÍPIO, INTEGRANTE 
(AMAMBAkPONTA PORÁ). 

UN 57 310,00 

1 6 

ELABORAÇAO DO LTCAT (LAUDO 
TÉCNICO DAS CONDIÇÕES DO AMBIENTE 
DE TRABALHO): O DOCUMENTO SERÁ 
APRESENTADO DE FORMA IMPRESSA E 
DIGITAL, DEVENDO ESTAR SEPARADO POR 
SECRETARIA DE CADA MUNICÍPIO 
INTEGRANTE (AMAMBAI, PONTA PORÁ). 

UN 57 325.00 

I 7 

ELABORAÇÃO DO PCMSO - PROGRAMA DE 
CONTROLE MÉDICO DE SAÚDE 
OCUPACIONAL: O DOCUMENTO DEVE SER 
APRESENTADO DE FORMA IMPRESSA E 
DIGITAL, SEPARADO POR SECRETARIA DE 
CADA MUNICÍPIO LNTEGRANTE 
(AMAMBAI, PONTA PORÁ). DEVENDO SER 
REVISADO SEMPRE QUE NECESSÁRIO E 
PELO MENOS UMA VEZ AO ANO. 

UN 57 330,00 

1 8 

ELABORAÇÃO DO POR - PROGRAMA DE 
GERENCIAMENTO DE RISCOS 
OCUPACIONAIS: O DOCUMENTO DEVE SER 
APRESENTADO DE FORMA IMPRESSA E 
DIGITAL, SEPARADO POR SECRETARIA DE 
CADA MUNICÍPIO INTEGRANTE 
(AMAMBAI, PONTA, PORÃ), DEVENDO SER 
REVISADO SEMPRE QUE NECESSÁRIO E 

ELO MENOS UMA VEZ AO ANO. 

UN 57 310,20 g 
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1 13 

LABORAÇÃO DE PPP - PERFIL 
ROFISSIOGRÁFICO PREVIDENCIÁRIO: O 

DOCUMENTO SERÁ APRESENTADO DE 
FORMA IMPRESSA EM DUAS VIAS, SENDO 
UMA VIA AO SERVIDOR/FUNCIONÁRIO E 
UMA VIA AO MUNICÍPIO E DEVERÁ SER 

UN 48 10,00 

O dt

â 480,00 ir 

I é 
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ASSINADO POR MÉDICO DO TRABALHO 
EJOU O ENGENHEIRO DE SEGURANÇA DO 
TRABALHO. 

1 14 

ELABORAÇÃO DO ASO - ATESTADO DE 
SAÚDE OCUPACIONAL CONFORME O 
,PCMS0 DE CADA MUNICIPIO INTEGRANTE: 

)ADMISSIONAL; 
i PERIÓDICO; 

c) DE RETORNO AOTRAB ALHO; 
D) DE MUDANÇADE FUNÇÃO; 
Ei AFASTAMENTO DEFINITIVO. 
O DOCUMENTO SERÁ APRESENTADO DE 
ORNA IMPRESSA EM DUAS VIAS. SENDO 
UMA VIA AO SERVIDORIFUNCIONÁRIO E 
UMA VIA AO MUNICÍPIO, E DEVERÁ SER 
ASSINADO POR MÉDICO DO TRABALHO. 

124 2453 70,00 ri
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4.1. No valor pactuado estão inclusos todos os tributos e, ou encargos sociais, resultantes da operação 
adjudicatória conclulda, inclusive despesas com fretes e outros. 

4.2.0s pagamentos devidos à Contratada serão depositados em conta corrente, pela Contratante,em até 
30 (trinta) dias, após a apresentação da Nota Fiscal devidamente atestada e visada, por funcionários da 
Adito istração. 

4.3. As Notas Fiscais correspondentes deverão constar o número do Processo Licitatório. do Pregão e do 
Contrato firmado, além dos dados da Conta Bancária e Agência onde será realizado apagamento. 

4.4. Caso se faça necessária a retificação de Nota Fiscal por culpa da Contratada, o prazo terá sua 
contagem suspensa até a data de reapresentação da fatura ao órgão, isenta de erros, dando-se, então. 
prosseguimento à contagem. 

4.5. Caso seja constatado erro ou irregularidade na Nota Fiscal, o Contratante, a seu critério, poderá 
devolvê-la, para as devidas correções. ou aceitá-la com a justificativa da parte que considerar indevida 
4.5.1. Na hipótese de devolução, a Nota Fiscal será considerada como não apresentada. para finsde 
atendimento das condições contratuais. 

4.6.0 pagamento só será efetuado após a comprovação pela contratada de que se encontra em dia com 
suas obrigações para fiscais mediante apresentação das Certidões Negativas de Débito com Receita 
Federal, com o FGTS. com a Justiça do Trabalho (CNDT), Fazendas Estadual e Municiixd. 

4.7. A qualquer momento durante a execução contratual. a Contratante poderá solicitar comprovação de 
regularidade dos documentos fiscais junto a Contratada, a qual deverá apresentar no prazo máximo de 
03 (dias) úteis os documentos solicitados. Em caso de inadimplência a empresa deverá regularizar a 
situação fiscal no prazo máximo de 10 (dez) diasitteis sob pena de rescisão contratual. 

CLÁUSULA QUINTA - DO REEQUILIBRIO ECONÓMICO-FINANCEIRO 
5.1 Os preços deverão ser expressos em reais e de conformidade com o subitern 4.1 deste contrato. 

5.2. O valor pactuado poderá ser revisto mediante solicitação da contratada com vistas à manutenção do 
equilíbrio económico-financeiro do contrato, na forma do art. 65, II "d" da Lei n° 8.666/1993. As 
eventuais solicitações deverão fazer-se acompanhar de comprovação da superveniência do fato 
imprevisível ou previsivel, porém de consequências incalculáveis, bem como de demonstração analítica 
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de seu impacto nos custos do Contrato. 

5.3 A Contratada fica obrigada a aceitar, nas mesmas condições contratuais, os acréscimos ou supressões 

que se fizerem nas compras, em até 25% do valor inicial atualizado do contrato, conforme Art. 65, 

Parágrafo 1° da Lei 8.666/93. 

5.4 Fica ressalvada a possibilidade de alteração dos preços caso ocorra o desequilíbrio econômico-

financeiro do contrato, conforme disposto no Art. 65, alinea "d" da Lei 8.666/93. 
5.4.1 No caso de solicitação do reequilibrio econômico-financeiro, a contratada deverá solicitar 
fonnahnente à Diretoria Executiva do CONSÓRCIO SUL FRONTEIRA, devidamente acompanhadade 
documentos que comprovem a procedência do pedido — oficio/declaração com a composição dos custos 
— que comprovem o real desequilíbrio econômico-financeiro do valor dos serviços, sendo que o pedido 
será ratificado pela Diretoria Executiva responsável, através de pesquisa de mercado a fim de comprovar 
os valores atuais; e encaminhado à procuradoria jurídica para o devido parecer. 

CLÁUSULA SEXTA - DA VIGÊNCIA 
6.1. O presente Contrato terá vigência de 1 2 (doze) meses, a partir da data de assinatura do mesmo, 
adstrito a vigência dos respectivos créditos orçamentários. 

CLÁUSULA SÉTIMA - DO RECURSO ORÇAMENTÁRIO 
7.1.Na licitação para registro de preços não é necessário indicar a dotação orçamentária, que somente 
será exigida para a formalização do contrato ou outro instnunento hábil conforme disposto art. 7°. § r 
do Decreto Federal n° 7.892/I3. 

7.2. A parte das despesas decorrentes desta licitação que não forem realizadas no exercício financeiro 
vigente, correrão à conta de dotações orçamentárias próprias de exercícios futuros. 
02.09.01 — Fundo Municipal de Saúde 
3.3.90.39.99 — Outros Serviços de Terceiros Pessoa Jurídica 
10.301.0008.2152.0000 — PAR V — Sande da Família SF 
02.06.00 — Secretaria Municipal de Gestão 
04.122.0002.2024.0000 — Manutenção do Depto de Rec. Humanos c Adm. Previdenciária 

CLÁUSULA OITAVA - DAS PENALIDADES 
8.1.0 descumprimento total ou parcial das obrigações assumidas pela licitante vencedora, Sem 
justificativa aceita pelo Consórcio Sul Fronteira, resguardado os procedimentos legais pertinentes, 
poderá acarretar as seguintes sanções: 

8.2. Recusa injustificada na execução do contrato: 
I- Advertência 
11- Multa de 10% (dez por cento) sobre o valor constante da nota de empenho elou contrato; 
III - Suspensão temporária de participação em licitação e impedimento de contratar com a 
Administração por prazo de até 05 (cinco) anos; 
1V-Declaração de inidoneidade para licitar ou contratar com a Administração Pública. 

8.3. Por atraso injustificado na execução do contrato: 
1- Multa de mora dc I% (dez por cento), por dia de atraso na entrega, sobre o valor totalcontratado 
ou sobre a parcela em atraso ou irregular, limitado a 30 dias; 
II- Rescisão unilateral do contrato após trinta dias de atraso; 
III - Suspensão temporária de participação em licitação e impedimento de contratar com a 
Administração por prazo de até 02 (dois) anos; 

a. ' 

Rua Sete de Setembro, 3244 Centro - Amambat - MS 
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8.4. No cálculo de apuração do valor à penalidade de multa de mora deverão ser incluídos o "primeiro 
dia útil após o vencimento do prazo de entrega e do efetivo adimpletnento contratual". 

8.5. Por inexecução parcial ou execução irregular do contrato: 
I - Advertência, por escrito, nas faltas leves; 
II- Multa moratória de 1% (um por cento) ao dia de atraso e multa compensatória de 10% (dez por cento) 
sobre o valor correspondente a parte não cumprida ou da execução irregular pelo fornecedor; 
III - Rescisão unilateral do contrato após trinta dias de atraso; 
IV - Suspensão temporária de participação em licitação e impedimento de contratar com a Administração 
por prazo de até 02 (dois) anos; 

8.6. Nos termos do artigo 7° da Lei n° 10.520. de 17.07.2002 o licitante, sem prejuízo das demais 
cominações legais e contratuais, poderá ficar, peio prazo de até 5 (cinco) anos impedido de licitar e 
contratar com o Consórcio, nos casos de: 
a) apresentação de documentação falsa para participação no certame; 
b)não-manutenção da proposta escrita ou lance verbal, após a adjudicação o objeto: 
c) cometimento de fraude fiscal; 
d) não recolhimento de multa no prazo estabelecido, enquanto não adimplida a obrigação; 

8.7. Por infração de qualquer outra cláusula contratual não prevista nos subitens anteriores seráaplicada 
multa de 10% (dez por cento) sobre o valor total do fornecimento, corrigido e atualizado. cumulável 
com as demais sanções. inclusive rescisão contratual, se for o caso. 

8.8. As multas previstas nos incisos anteriores poderão ser aplicadas cumulativamente com as demais 
sanções sem prejuízo da rescisão unilateral do instrumento de ajuste, por qualquer das hipóteses 
prescritas nos artigos 77 e 78 e seguintes da Lei n° 8.666/93. 

8.9. As multas aplicadas deverão ser registradas no cadastro do contratado, quando for o caso. 

8.10. Fica garantido ao fornecedor o direito prévio da citação e de ampla defesa, no respectivo processo, 
no prazo de 05 (cinco) dias corridos, contados da notificação ou publicação do ato. 

8.11. A defesa deveni estar pautada em razões fundamentadas em fatos reais e comprovados e ser 
dirigidas à autoridade que praticou o ato administrativo. Devendo esta ser apresentadas porescrito e no 
prazo máximo de 05 (cinco) dias corridos da data em que for notificada da pretensão da Administração 
da aplicação da pena. 

8.12. Na aplicação das penalidades previstas no Edital, o Ordenador de Despesas considerará, 
motivadamente, a gravidade da falta, seus efeitos, bem como os antecedentes do licitante ou contratado, 
podendo deixar de aplicá-las, se admitidas as suas justificativas, nos termos do da legislação aplicável. 

8.13.Neahum pagamento será efetuado enquanto pendente de liquidação qualquer obrigação financeira 
que for imposta ao fornecedor em virtude de penalidade ou inadimplência contratual. 

8.14.0 valor correspondente à penalidade de multa moratória e/ou compensatória deverá ser recolhido á 
conta do Tesouro Municipal, no prazo de OS (cinco) dias corridos, contados da data do recebimento da 
notificação da aplicação da penalidade ou apresentação de defesa prévia no mesmo prazo. 

CLÁUSULA NONA - DA RESCISÃO CONTRATUAL 
9.1. A rescisão contratual poderá ser determinada por ato unilateral c escrito da Administração, nos casos 
enumerados nos incisos 1, XII e XVII do art. 78 da Lei Federal n° 8.666/93. 

Rua Sete de Setembro. 3244 - Centro - Anambai -MS 
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Rubrica 

9.2. Os casos de rescisão contratual serão formalmente motivados, assegurando-se à 
CONTRATADA o direito à prévia e ampla defesa. 

9.3. A CONTRATADA reconhece os direitos da CONTRATANTE em caso de rescisãoadministrativa 
prevista no art. 77 da Lei n° 8.666, de 1993. 

CLÁUSULA DÉCIMA - DAS VEDAÇÕES 
10.1. É vedado à CONTRATADA: 
a) caucionar ou utilizar este Termo de Contrato para qualquer operação financeira; 
b) interromper a execução contratual sob alegação de inadimplemento por pane da 
CONTRATANTE, salvo nos casos previstos em lei. 

CLÁUSULA DÉCIMA PRIMEIRA - DOS CASOS OMISSOS 
11.1. Os casos omissos serão decididos pela CONTRATANTE segundo as disposições contidas nas 
Lei tf 8.666/93, 10.520/02 e demais normas federais de licitações c contratos administrativos c, 
subsidiariamente, segundo as disposições comidas na Lei n°8.078/90 - Código de Defesa do Consumidor 
- e normas e princípios gerais dos contratos. 

CLÁUSULA DÉCIMA SEGUNDA - DA PUBLICAÇÃO 
12.1. Dentro do prazo legal, contado de sua assinatura. o CONTRATANTE providenciará a publicação 
de resumo deste Contrato na imprensa oficial do CONSÓRCIO SUL FRONTEIRA. 

CLAUSULA DÉCIMA TERCEIRA - DA FISCALIZAÇÃO DO CONTRATO 
13.1 Nos termos do art. 67 Lei n°8.666, de 1993, será designado representante para acompai2hare fiscalizar 
a execução dos serviços, anotando em registro próprio todas as ocorrências relacionadas com a execução 
e determinando o que for necessário à regularização de falhas ou defeitos observados. 

13.2 A fiscalização de que trata este item não exclui nem reduz a responsabilidade da Contratada, inclusive 
perante terceiros, por qualquer irregularidade, ainda que resultante de imperfeições técnicas ou vícios 
redibitórios, c, na ocorrência desta, não implica em cormsponsabilidade da Administração ou de seus 
agentes e prepostos, de conformidade como art. 70 da Lei n°8.666, de1993. 

133 0 representante da Administração anotará em registro próprio todas as ocorrências relacionadas 
com a execução do contrato, indicando dia, mês e ano, bem como o nome dos funcionários 
eventualmente envolvidos, detenninando o que for necessário à regularização das falhas ou defeitos 
observados e encaminhando os apontamentos á autoridade competente para as providências cabíveis. 

13.4 A gestão ficará a cargo das Secretarias Municipais e a fiscalização ficará a cargo das servidoras 
Gleyce Brandão - Matricula 11319 c 1 onara Lima Martines - Matricula 30886. 

CLAUSULA DÉCIMA QUARTA - DO FORO 
14.1. Fica eleito o Foro da Comarca de Arnambai , Estado de Mato Grosso do Sul, para dirimir questões 
oriundas deste Contrato, com renuncia expressa a qualquer outro por mais privilegiado que seja. 

E por estarem de acordo, lavrou-se o presente termo, em 02 (duas) vias de igual teor c forma, asquais 
foram lidas e assinadas pelas panes contratantes, na presença de duas testemunhas. 

Amambai - MS, 28 de Outubro de 2024. 
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10 - AMBIENTES, CARGOS E INVENTÁRIO DE RISCOS OCUPACIONAIS 

O inventário de riscos ocupacionais foi elaborado com base nas avaliações preliminares de perigos e riscos coletadas em visita 

técnica. Após identificados os perigos, os riscos ocupacionais foram avaliados e consolidados no inventário de riscos e listados por 

atividade, conforme mostrado a seguir 

AMBIENTES LEVANTADOS (3) 

Abaixo estão listados todos os ambientes analisados durante a confecção deste documento onde os colaboradores desta empresa 

exercerão suas atividades 

• ADMINISTRATIVO 

Descrição do Ambiente: Salas em alvenaria, piso em concreto revestido tipo cerâmica, portas de vidro, janelas em vidro. apresenta 

sistema de c limanzação por ar condicionado e ventilação natural, iluminação natural e artificial por LED; apresenta sistema de combate 

a incêndio por extintores com sinalizações. 

Descrição do Ambiente: local aberto para recreação, sendo coberto ou céu aberto, iluminação natural e artificial (LED), piso em 

concreto e chão de terra. 
Apresenta ventilação natural em locais abertos e em locais fechados sistema mecânico; 
Apresenta sistema de combate a incêndio por extintores com sinalizações. 

• REFEITÓRIO 

Descrição do Ambiente: Local em alsenana, piso em concreto revestido tipo cerâmica; portas de metal, janelas em vidro, apresenta 
sistema de ventilação natural e mecânica, iluminação natural e artificial por LED; apresenta sistema de combate a incêndio por 

extintores com sinalizações. 

• 
CARGO MERENDEIRA- CBO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os fiscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividades: 
Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Mmada: 
40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai. 

IQCT: 100/100 

Metodologia em.: 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONTALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegandom a diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projeta*. validação e detalhamento ergonómico No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada ate a fase de projetação. 

Recomendações: 
Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPis durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 
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Riscos ambientais sio capazes de causar danos à saúde e à integndade física do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente à presença de um 
agente ambiental (DICIER, 2004). 

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECÂNICOS - MERENDEIRA 

a batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstindas: Quedas, batidas contra _ 
Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
Correta de uso, manutenção e hgienização do Em. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda 
circulação. 

em áreas de e tropeços, especialmente 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EP% é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em insta que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Cortes e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cones e Perfurações/Utenstlios/Preparadlo e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos anttderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Postáreis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Baixa (2) Nível do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional é necessário 

Observações: É preciso manter a calma e controlar 
sobre o cone. Se ele não for tão profundo, 
consultado imediatamente para avaliar o cone 

a hemorragia imediatamente caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
Posteriormente, o médico deverá ser o sangramento deve parar em alguns minutos; 

e realizar uma sutura, 
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• Diferença de nivel 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstancias: Pisos ou superkies molhados escorregadios 
— 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfkles Irregulares ou molhadas e batida contra. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) j Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Obsemções: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 

INVENTÁRIO DE RISCOS ERGONÔMICOS - MERENDEIRA 

a Trabalho em posturas boSmodas ou pouco cordortivais por lampas periodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliáno dos postos de trabalho/trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequkncia; Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se: Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de frit é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vis a que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

INVENTARIO DE RISCOS MICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienização no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EP'. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador á umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutânea, ácaros e colônias de fungos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa 
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• Calor "abo dos limitas de tolarinda. 

Exposição: Habitual Toierlinda: 27,6 grau Celsius (t) Encontrado: 23,9 grau Celsius (t) 

Perigos, fontes e drcunstiindas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NRIS - Após Portaria nti 1359. de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalha Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: ClimIxas, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 
circulatorios. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

1 
Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

• Ruído eSodal 02.01.001 

Exposição: Habitual Toledinda: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruido 

Perigos, fontes e circuristãncies: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem. 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

~I 
Observações: O uso de EPIs è medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupaclonais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa, 
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INVENTÁRIO DE RISCOS CillIMICOS • MERENDEIRA 

• Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstancias: intoxicação, corrosão, irritação a pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 

banheiros. pias, copa. utensílios) 

Metodologia: Crittrio Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso. manutenção e higienização do EM. 

Descrição do Agente Nocivo: Irritação á pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos. Irritação respiratória, cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 

aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal. mucosas, pele e olhos. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

I 

Observações: O uso de EPis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vi ta que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

EPCS • MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES 

EPIS - MERENDEIRA ISco 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas late* (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental Impermeável (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

uculos de segurança Incolor Exposição a produtos quimicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO SERVENTE • CBO: 513425 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bern como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: 

Atividades: 

Jornada: 

142CT: 

Metodologia erg.: 

Administrativo (Ambiente Principal), Pátio 

Executar, ou auxiliar a execução de tarefas e trabalhos relacionados com as atividades-meio e atividades-hm do 
órgão de lotação, nas áreas de manutenção e limpeza predial, respeitados as normas técnicas e os regulamentos 
do Serviço. 

44 horas semanais Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambat. 

100/100 

O Sistema Humano-Tarefa-Maquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se a diagnose ergonómica com as recomendações A intervenção se divide em cinco etapas 
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..._ 
e Ruido eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Toieránda: 85 dose diária de ruido Encontrado: 38.80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido . Perda auditiva, estresse, ;notabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro 11) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs è medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e a empresa. 

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Atividades: 

Jornada: 

IC1Cf: 

Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Observações: 

Refeitório (Ambiente Principal). Administrativo 

Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço 

40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai. 

100/100 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se a diagnose ergonómica com as recomendações A intervenção se divide em cinco etapas 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonómico No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação. 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 

Riscos ambientais são capazes de causar danos à saúde e a integridade ffsica do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente à presença de um 
agente ambiental (MUER, 2004). 
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INVENTÁRIO DE RISCOS AODENTI3 / MECÂNICOS -MERENDEIRA 

• batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional — 

Perigos, fontes e circunstindas: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
Correta de uso, manutenção e higienização do EM, 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos á saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses atentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e á empresa. 

ai Cortes e Per/nabo 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Cntério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos annderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Cone, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Baixa (2) NM.I do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional é necessário 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado Imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

a Diferença de nível 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superffcies irregulares ou molhadas e banda contra, 

Possiveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 



OCliMobile 
PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos 

R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS. CEP. 79 825.050 - CNP): 

11.518.493/0001.72 
E-mail' cmclimobile adm@hotmail com / Telefone: 679 91291003 

INVENTÁRIO DE RISCOS ERGONOMICOS • MERENDEIRA 

• Trabalho em posturas Incómodas ou longos pouco confortáveis por periodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e drcunstincias: Fisiológico/Moblliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organizarão do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 1 
Observações: O uso de EPIs e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 

INVENTÁRIO DE RISCOS FiSICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienizaçâo no processo de pos produção. 

Metodologia: Criténo Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organizarão do trabalho: Treinar os funcionános periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizado do EPi. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador á umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutánea, ácaros e colónias de fungos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de E% é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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• Calor abato dos limites de Seriada. 

Exposição: Habitual Toleranda: 274 grau Celsius ('t) Encontrado: 23,9 grau Celsius ("C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Cntério Quantitativo. NRIS - Após Portaria nz 1359. de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetai*" 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Mocho: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Climbras, desidratação, distúrbios psiconeurõtkos. erupção da peie, fadiga ffska, problemas tardio 
circulatórios. 

Probabilidade: Raro (I ) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

• %ido dodal 02.01.001 

Exposição: Habitual Toleranda: 85 dose diária de ruido Encontrado: 38,80 dose diária de ruido 

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo, Dosimetro NRIS 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção, etc 

Descrição do Agente Nocivo: Ruldo • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos Prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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INVENTARIO DE RISCOS QUÍMICOS - MERENDEIRA 

• Exposição a produtos quintos 

Perigos, fontes e circunstâncias: Intoxicação, corrosão, irritação a pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 

banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionarios periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienização do EPI 

Descrição do Agente Nocivo: Irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos á saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, càncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos, pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestmal, mucosas, pele e olhos. 

Probabilidade: Possível (3) 1 Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
1 Nenhuma ação é necessária 

1 Observações: Ouso de [Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os IISCOS oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos preiuizos aos 
trabalhadores e à empresa 

Placas de sinalização. PAUSA PSICORSIOLOGICA, EXAUSTORES 

Rboo EP5- PAERINIOEIRA 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas tater (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

, Avental Impermeável (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos quimicos 

I 
1 Oculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

.. . 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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INVENTÁRIO DE RISCOS FÍSICOS - ESTAGIARIO 

• Radiação ultravioleta ( LIV) 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celslus (°C) Encontrado: 23,9 grau Celslus (t) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria na 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UV8 danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 

genéticos, ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os ralos ultravioleta também podem causar 

danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Possíveis danos à saúde: Câimbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga física, problemas cardio 

, circulatórios. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve Cl) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

por esses agentes, 
causando 

tendo 
diversos 

em vista 
prejuízos 

que 
aos 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, 
trabalhadores e à empresa. 

• Rui& eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruido Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído- Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva. Est esse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

CARGO MERENDEIRA - MO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividades: Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Jornada 
: 

40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Na 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambal. 

IQCT: 100/100 
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Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Obsenracées: 

DGR- Programa de Gerenciamento de Riscos 

R Firmino Vieira de Matos, 1200, SAIA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825.050— CNN: 

11.518.493/0001-72 

E-mail: cmdimobile.admehotmail.com /Telefone: 679 91291003 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONTAI.VÁ0, 2007) enfoca a interação do ser humano 

com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-sei diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, proletaçáo, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de proJetaçáo. 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPis durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 

Riscos ambientais sio capazes de causar danos à saúde e à integridade física do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente à presença de um 

agente ambiental (DICLER, 2004) 

INVENTÁRIO DE RISCOS AODENTES / MECÂNICOS -11101131081tA 

• batida contra 

i Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutençào e higlenuação do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupauonars, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Cortes • Perfurações 

Exposição: Contínua/Permanente 
I--

Perigos, fontes • drcunstincias: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos annderrapantes 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, fenda contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode Causar, traumas, sequelas e infecção. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Baixa (2) Nível do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional é necessário 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia Imediatamente, GISO necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tio profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado Imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 
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• Diferença de nivel 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstancias: Pisos ou superfícies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 

áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

i  Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 

INVENTÁRIO DE RISCOS ERGONÓMICOS - MERENDEIRA 

• habalho em posturas incômodas ou pouco confortáveis por longos períodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de Eliiis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

INVENTARIO DE RISCOS FÍSICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienização no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutânea, ácaros e colônias de fungos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionals, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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• Calor ababets dos limites de tolerinda. 

Exposição: Habitual Toledinde: 27,6 grau Ceisius (t) Encontrado: 23,9 grau Celsius ('C) 

Perigos, imites e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quannutivo. NR1S - Após Portaria na 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, fomo, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Climbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga fisga, problemas cardio 
circulatórios. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

• Ruído eSoclal 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruido Encontrado: 38,80 dose diária de ruido 

Perigos, fontes e circunfundes: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosirnetro NRIS 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etlquetagent, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensa* arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irtitabihdade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (I) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
traballuidonts e á empresa. 
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA 

e Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: intoxicação, corrosão, irritação à peleMigienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 

oanheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Criterio Qualitahvo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade 
correta de uso, manutenção e higienizaçao do EPi. 

e maneira 

Descrição do Agente Nocivo: irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, cancerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 

aos olhos; pode produzir queimaduras na bo a e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPls e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização. PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES 

OMS - MERENDEIRA 

Luva anticorte de malha de aço 

Bota de PVC ((A: 42291) 

luvas Latex ((A: 5774) 

Avental Impermeável ((A: 21208) 

Óculos de segurança incolor 

Mascara de proteção 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) - C80: 232115 

RiSto 

Cortes e Perfurações 

Umidade 

Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Umidade 
Exposição a produtos quincos 

Exposição a produtos químicos 

Exposição a produtos químicos 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos 
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• tildo eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, Permissão de trabalho, controle de 303150, diqueiatere• 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão anenal. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

• 1 

frObservações: O uso de El% é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 

trabalhadores e à empresa 

CARGO MERENDEIRA -ao: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados tecnicos: bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 

cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Mv/Idades: 
Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Jornada: 
40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

IQCT: 100/100 

I 

Metodologia erg.: 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose. projetado. validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetado. 

Recomendações: 
Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 

Observações: 
Riscos ambientais são capazes de causar danos à saúde e à integridade física do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. E inerente à presença de um 
atente ambiental (01CLER, 2004). 
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INVENTARIO DE RISCOS AODENTES / MECÂNICOS - ~POEIRA 

• batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Cnterio Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação ê necessária 

Observações: O uso de (Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvohnmento de doenças ocupacionais, causando diversos ptejuizos aos 
trabalhadores e á empresa 

e Cones e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensaios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos anhderrapantes 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, fenda contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Baixa (2) Nível do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional é necessário 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

• ~tença de nbM 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superhcies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

peliCe100 do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra. 

Possíveis danos à saúde: Traumas Mesmos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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INVENTÁRIO DE RISCOS ERGONÓMICOS -MERENDEIRA 

• Trabalho oro posturas Incômoda ou pouco confortáveis por longos períodos 

Exposição: intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado. Mude de posição com frequência; intercale 

atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: teve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
i Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de FPI% é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, 
trabalhadores e á empresa 

por esses agentes, tendo em vista que 
causando diversos prejuízos aos 

iNVENTÁRIO DE RISCOS FÍSICOS. MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienizaçào no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizado do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador a umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutãnea, ácaros e colônias de fungos 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: teve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Cena (0) 
Nenhuma ação é necessária

\--. 

Observações: O uso de EPis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 



Qamoixte 
PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos 

R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, vila Progresso, Dourados- MS, CEP: 79.825-050 — CNN: 

11 518.493/0001-72 
E-mail cmciimobile.adm@hotmail.com / Telefone: 619 91291003 

C.Sor dos lindem de tolerância. ia êbablo 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius ft) Encontrado: 23,9 grau Ceisius (t) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 • Apôs Portaria O 1359, de 2019 • IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competénda para a execução do trabalho 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquellBen 
Inspeção etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (iodo, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos ir saúde: Chimbras, desidratação, distúrbios psiconeureticos. erupção da pele, fadiga ffsica, problemas cardio 
circulatórios. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

1 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

• Ruído *Social 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Peitos, lentes drcunstandas: Ambiente de trabalho e 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosímetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Eu esse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

I I 
j Observações: O uso de EP': é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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___
INVENTÁRIO DE RISCOS QUÍMICOS - MERENDEIRA 

• Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstancias: intoxicação, corrosão, irritação à pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensilios) 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organizado do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EM. 

Descrição do Agente Nocivo: irritação a pele e irritação ocular por contato. 

Possiveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos. irritação respiratória, cancerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
I aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 

Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

i Probabilidade: Possivel (31 Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação e necessária 

Observações: O uso de E Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, 
trabalhadores e à empresa 

por esses agentes, tendo em vista que 
causando diversos prejuízos aos 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinais:ação, PAUSA PSICOPSiOlOCCA EXAUSTORES 

EM- MERENDEIRA 

Una anticorte de malha de aço 

Bota de PVC (CA: 42291) 

luvas Lates (CA: 5774) 

Avental Impermeável (CA- 21208) 

Óculos de segurança Incolor 

Mascara de proteção 

Risco 

Cortes e Perfurações 

Umidade 

Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Umidade 
Exposição a produtos quimicos 

Exposição a produtos químicos 

Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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INVENTÁRIO DE RISCOS FÍSICOS - ESTAGIAM° 

a Radiação ultravioleta (ILIV) 

Exposição Habitual Tolerância: 27,6 grau Ceisius (*C) Encontrado: 23,9 grau Ceisius (*C) 

Perigos, fontes. drcunstândas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 • Após Portaria nt 1359. de 2019 • IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem 

Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 
genéticos, ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 
danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Posslveis danos à saúde: Oimbras, desidratação, distúrbios psiconeurliticos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 
circulatórios. 

ii Possíveis 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de El% é medida fundamental para ajudar a eliminar os fiSCOS oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• atido eScidal 0101.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NRIS 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso. enquetagem. 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído- Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nhrel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária i 
Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 

CARGO MERENDEIRA • C80: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

[ -Ambientes: 

Atividades: 

Jornada: 

Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividade cuhnána voltada para a merende escolar de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço 

40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 • Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambal. 

IQCT: 100/100 
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Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Observações: 

PGR - Programa de Gerendarnento de Riscos 
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O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONTIA1VAO, 2007) enfoca a interação do ser humano 

com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 

sistema, chegando-se à diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 

apreciação, diagnose, projetaçao, validação e detaihamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada ate a fase de projetação. 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPis durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 

Riscos ambientais sito capazes de causar danos à saúde e à integridade física do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. E inerente à presença de um 
agente ambiental (DiClER, 2004) 

INVENTÁRIO DE RISCOS ACIDENTES / MECÂNICOS - MERENDEIRA 

• batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, bandas contra 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços. especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve Cl) Nlvel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação e necessária 

Observações: O uso de (Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos po esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa 

a Cones. Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e drcunstindes: Cones e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (fenda aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e Infecção. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Baixa (2) Nível do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional é necessário 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia Imediatamente, caso necessário: Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte Se ele não for ao profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 
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c ~rança do nível 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e ~instâncias: Pisos ou superhcies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administradas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e INres de obstáculos. Aviso sobre 

áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária I 

ii Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto 

INVENTARIO DE RISCOS ERGONÓMICOS - MERENDEIRA 

c %belho em posturas incômodas ou pouco confortáveis por longos periodos 

Exposição: intermitente 

Perigos, fontes e drcunstiliscias: Fisiológico/ Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura Incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Leve (I) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPts é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionals, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

INVENTARIO oe ;tocos FISCOS - PAERENDORA 

e Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienuação no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitanvo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizaçáo do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutânea, ácaros e colônias de fungos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de [Pis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos ofere Idos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 

1 trabalhadores e á empresa. 
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Calor dos limitas de tolerância. • abaixo 

Exposição: Habitual Tolerinda: 27,6 grau Ceisius (t) Encontrado: 23,9 grau C.eisius (t) 
Perigos, fontes e drcunstinclas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Cntério Quantitativo. NR15 - Após Portada ne 1359, de 2019 • IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos Utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Calimbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos. erupção da pele, fadiga fisica, problemas tardio 
circulatórios. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessaria 

{ 

I 
Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

• Ruído *Social 02.01.001 
i I Exposição: Habitual i Tolerância: 85 dose diária de ruido Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstindas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissào de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção. etc 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído - Perda auditiva. estresse, notabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos h saúde: Perda auditiva, Estresse, notabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: leve II) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA 

• Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: intoxicação, corrosão, irritação à pelekligienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, cancerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES 

EPIS - MERENDEIRA Risco 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

luvas Latex (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental Impermeável (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG I) CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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_ _ . 
g Ruido eSocial 0201.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competénr.la para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, edquetagem, 

insoeçao, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) j Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessaria 

tendo 
diversos 

em vista 
prejuízos 

que 
aos 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando 
trabalhadores e à empresa 

CARGO MERENDEIRA - C80: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 

cargo estão expostos. 

Ambientes: 

Atividades: 

Jornada: 

IQCT: 

Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Observações: 

Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividade Culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municiplo de Arnambai. 

100/100 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina SHTM (MORAES, MONT'ALVÃO, 2007) enfoca a Interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonómica com as recomendações A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalha mento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação. 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 

Riscos ambientais são capazes de causar danos a saúde e à integridade fisga do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente á presença de um 
agente ambiental (DICLER, 2004). 
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INVENTÁRIO DE RISCOS ACIDENTES / MECÂNICOS • MERENDEIRA 

a batida contra 

(*posição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstancias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de ottani:n.10 do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienização do EPi. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 

circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EM' é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidas por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 

. trabalhadores e á empresa. 

• Cortes, Perfurações 

Exposição: Contínua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos is saúde: Pode causar, traumas, sequelas e Infecção. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Baixa (2) Nível do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional é necessário 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione urna gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos: Posteriormente, o médico devera ser 
consultado imediatamente para avaliar o cone e realizar uma sutura. 

• Delerinp de Sal 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e drcurtstáncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra. 

Possíveis danos à saúde: trállfilds diversos 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (l.) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

t 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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INVENTARIO DE RISCOS ERGONÓMICOS -MERENDEIRA 

a Trabalho em posturas incômodas ou pouco confortáveis por longos periodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e drcunstânclas: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vis a que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienização no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higieniza* do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutânea, ácaros e colônias de fungos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vis a que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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• Calor abanco dos limites de tolerlinda. 

Exposição: Habitual I Tolerância: 27,6 grau Ceisius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celslus (C) 

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria ne 1359, de 2019• IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência Para a ezectino 0D trabalhe. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiouetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possivels danos à saúde: Chimbras, desidratação, distúrbios psiconeurótkos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 
circulatórios. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: teve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

1 1 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

• Ruido eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosírnetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
inclue ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, niquelagem. 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído- Perda auditiva, estresse, irritabilidade. hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, Irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Mitel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamentai para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vi ta que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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INVENTARIO DE RISCOS QUIPAICOS - MERENIXIRA 

• Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: intoxicação. corrosão, irritação à pele/Fligienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 

banheiros, pias, copa, utensilios) 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas 011 de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienizaçào do (Pl. 

Descrição do Agente Nocivo: irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos a salde: irritação da pele e olhos, Irritação respiratória. câncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos, pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Probabilidade: Possivel (3) I Severidade: levei!) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

r 

f .. 

Observações: O uso de [Pis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais. causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

Placas de sinalização, PAUSA PSICORSiOlOGiCA, EXAUSTORES 

EPIS - MERENDEIRA Risco 

Luva anncorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

, Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas tatex (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos quimicos 

Avental impermeável (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos quimitos 

óculos de segurança Incolor Exposição a produtos quimicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos quimicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos 
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INVENTÁRIO DE RISCOS MICOS- INSPETOR DE ALUNOS 

• Radiação ultravioleta (UV) 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius (C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ('C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria n2 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 

genéticos, ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 

danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Possíveis danos à saúde: Ciimbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga física, problemas cardio 

circulatórios. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vi ta que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

e Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosímetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Est esse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e à empresa. 

CARGO MERENDEIRA - C80: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividades: Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Jornada: 40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

IQCT: 100/100 
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Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Observações: 

PGR • Programa de Gerenclamento de Riscos 

R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados MS, CEP: 79 825 050 — CNP!: 

11.518.493/000142 
E-mail: cmdimobile.admehotmasicom /Telefone: 679 91291003 

0 Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONTALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se á diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projeta*. 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o atente nocivo. 

Riscos ambientais Mo capazes de causar danos à saúde e à Integridade física do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, Intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É Inerente à presença de um 
agente ambiental (DICLER, 2004). 

INVENTÁRIO De RISCOS ACIDENTES / meckacos - MERENDEIRA 

• batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e drcunstlInclas: Quedas, batidas contra 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizaçao do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços. especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

i 

Observações: O uso de Eins é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Cortes e Perfurações 

Exposição: continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfurações/utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administradas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 

para cozinhas. 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional é necessário 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tio profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá Ser 

consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 
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R Diferença de nível 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 

áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação ê necessária 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 

INVENTÁRIO DE RISCOS ERGONÓMICOS - MERENDEIRA 

ii Trabalho em posturas incómodas ou pouco confortáveis por longos períodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

INVENTÁRIO DE RISCOS FISICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienização no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutãnea, ácaros e colônias de fungos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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• Calor abaixo dos limites de tolerância. 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Ceisius ('C) 1 Encontrado: 23,9 grau Ceisius it) 

Perigos, fontes e drcunstindas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NRIS - Após Portaria ns 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho_ 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Câimbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga física. problemas cardio 
circulatórios. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Devido aos equipamentos uni liados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

• Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruido 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dostmetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruicio - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionals, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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INVENTARIO DE RISCOS QUÍMICOS- MERENDEIRA 

• Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: intoxicação, corrosão, irritação à pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 

banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienização do ETil 

Descrição do Agente Nocivo: irritação á pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória. cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 

aos olhos. Pode Produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado ffsico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Probabilidade: Possível (3) 1 Severidade: leve III 
I 

Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Cena 101 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

(PC - MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISICROGICA, EXAUSTORES 

EPIS - MERENDEIRA Risco 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Peri urações 

Bota de PVC (Ck 42291) Umidade 

Luvas Latex (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos quimicos 

óculos de segurança Incolor Exposição a produtos quimicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos quirnicos 

CARGO MONITOR DE INFORMATICA - CBO: 317210 

Abaixo estio listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: 

Atividades: 

Jornada: 

Metodologia era.: 

Administrativo (Ambiente Principal) 

Executar as atividades inerentes ao poder de policia da sua área de atuação e auxiliar a execução de tarefas e 
trabalhos relacionados com as atividades-meio e as atividades-fim do órgão de lotação, respeitada a formação, 
as normas técnicas, a legislação profissional e os regulamentos do Serviço. 

20 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

100/100 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina • SHTM (MORAES. MONT'ALVAO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, maquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se 
sistema, chegando-se a diagnose ergonómica com as recomendações A intervenção se divide em cinco etapas: 
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itiverrAmo cs€ RISCOS FINDOS - INSPETOR DE ALUNOS 

ie Radiação ultravioleta (UV) 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius (t) Encontrado: 23.9 grau Celsius ('C) 

Perigos, fontes e ciramstindas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo NR15 - Após Portaria nil 1359. de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos. treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda s(nalizaçâo horizontal e vertical. sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 

genéticos, ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce Os raios ultravioleta também podem causar 

danos oculares, Incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Possiveis danos à saúde: Ciimbras, desidratação, distúrbios psiconeuroticos, erupção da pele, fadiga fisica, problemas tardio 

circulatórios. 

Probabilidade: Raro II) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

em vista 
prejuízos 

que 
aos 

Observações: O uso de (Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos po esses agentes, tendo 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais causando diversos 
trabalhadores e à empresa. 

• Rublo eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruido 

Perigos, fontes • circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) I Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos po esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

CARGO MERENDEIRA - C80: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: Referiam° (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividades: Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço 

Jornada: 
40 horas semanais Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Saiamos dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai 

K1CT: 100/100 
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Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Observações: 
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O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação. 

Recomendamos manter, orientar, treinar documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 

Riscos ambientais são capazes de causar danos à saúde e à Integridade ffska do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. E inerente à presença de um 
agente ambientai (DiCtER. 2004). 

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES / MECAMCOS - MERENDEIRA 

II batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes • dromstindas: Queda bandas contra 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do (PI 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços. especialmente em áreas de 
circulação. 

Possinis danos à saúde: Traumas &versos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) r, Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária !II"11 1 
Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Cortes e Perfurações 

Exposição Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstindas: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos annderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Baixa (2) Nível do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional é necessário 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tio profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 
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ei 

• Diferença de nivel 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e drcunstánclas: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: teve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto 

INVENTÁRIO DE RISCOS ERGONÓMICOS - MERENDEIRA 

• Trabalho em posturas Incómodas ou pouco confortáveis por longos períodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se, Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPts é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 

INVENTÁRIO DE RISCOS FiSICOS - MERENOORA 

e umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienizaçáo no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas admInistrathias ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposiçào do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatótlas 

Possíveis danos à saúde: Cutánea, ácaros e colônias de fungos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve Cl) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma acho é necessária 

Observações: O uso de (Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vis a que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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• Calor abaixo dos limites de tolerância. 

Exposição: Habitual 'Tolerância: 27,6 grau Celsius (*C) i Encontrado: 23,9 grau Celsius (11C) 

Perigos, fontes e drcunstindas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NRIS • Após Portaria na 1359, de 2019- I8UTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competincia para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, contraia de acesso, ehquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos á saúda: Climbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga fisica, problemas cardio 
circulatórios. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fntadenas). 

ii Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competencia para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e verbo!, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído - Perda auditiva, estresse, irritabilidade hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Cena (0) 
Nenhuma ação é necessária 

por esses agentes, 
causando 

tendo 
diversos 

em vista 
prejuízos 

Observações: O uso de (Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos 
eles podem causar lestes ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais. 
trabalhadores e à empresa. 

que 
a05 
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INVENTARIO DE RISCOS QUÍMICOS - MERENDEIRA 

e Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstancias: Intoxicação, corrosão, Irritação à pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 

banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrathas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de USO, manutenção e higienizado do EPI 

Descrição do Agente Nocivo: irritação a pele e Irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos. irritação respratona. cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 

aos olhos, pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado fisico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas. Pele e olhos. 

Probabilidade: Possivel (3) I Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessaria 

Observações: O uso de EPIs e medida fundamental para ajudar a eliminar os nscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e a empresa. 

EPCS -MERENDEIRA 

Placas de sinalização. PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES 

EFIS- MERENDEIRA Mico 

Luva anticorte cie malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas Látex (CA: 5774) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental Impermeavel (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos quimicos 

Óculos de segurança Incolor Exposição a produtos quimicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO MONITOR DE INFORMATICA - CBO: 317210 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientas: 

Anvidades.

Somada: 

Metodologia erg.: 

Administrativo (Ambiente Principal) 

Executar as atividades inerentes ao poder de policia da sua área de atuação e auxiliar a execução de tarefas e 
trabalhos relacionados com as atividades-meio e as atividades-hm do orgão de lotação, respeitada a formação, 
as normas técnicas, a legislação profissional e os regulamentos do Serviço. 

20 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 • Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambal, 

100/100 

O Sistema Humano-Tarefa-Maquina skirm (MORAES. MONTADA°, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se a diagnose ergonómica com as recomendações A intervenção se divide em cinco etapas: 
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Mascara de proteção 
Objetos cortantes e/ou perfurocortantes 
Hipoclorito de sódio e detergentes 

calçado de segurança Diferença de nível 

a- Oculos de Segurança (CA: 39860) 
(03.01.001) Agentes biológicos infecciosos e infectocontagiosos 
(bactérias, vírus, protozoários, fungos, prions, parasitas e outros) 

CARGO MERENDEIRA - C80: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 

cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividad es: 
Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Jornada: 
40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Arnambai. 

IQCT: 100/100 

Metodologia erg.: 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - StfrAl (MORAES, MONT'ALVLO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se á diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detaihamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação. 

Recomendações: 
Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPis durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 

Observações: 
RkS0:4 ambientais são capazes de causar danos à saúde e à integridade ftslca do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. E inerente à presença de um 
agente ambiental (DICLER. 2004). 

invordutio DE ROGOS asna / mancos - MERENDEIRA 

a batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstancias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e hIglenização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de El% é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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•
Nenhum 

ii
Descrição 

• Cortes • Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e dramstándas: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 

que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa. punctura (fenda aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
controle adicional ê necessário I 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessáno; Pressione urna gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos, Posteriormente, o medico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura 

ii Diferença de nível 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superfícies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto.

Nível 

INVENTARIO DE RISCOS ERGOBIOMKOS - MERENDEIRA 

ei Trabalho em posturas Incómodas ou pouco confortáveis por longos períodos 

Exposição: intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológko/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionats, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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INVENTÁRIO DE RISCOS FÍSICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higlenização no processo de pós produção. — 

Metodologia: Critério Qualitativo. 
, 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 

de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutánea, acaras e colónias de fungos 

Probabilidade: Pouco Provavel (2) 1 Severidade: teve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação e necessa ria 

Observações: O uso de EPis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais. causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e a empresa 

e Calor abaixo dos limitas de tolerância. 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Ceisius (X) Encontrado: 23,9 grau Celsius ('Cl 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria nil 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etquetagem. 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: C.Iimbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga física, problemas cardio 
circulatorios 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

P 

la 
Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

• Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruido Encontrado: 38.80 dose diária de ruido 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetageni, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Ri110 (1) Severidade: teve (I) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vi ta que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa. 
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INVENTARIO DE RISCOS QUÍMICOS - MERENDEIRA 

• Exposição a produtos quirnloos 

Perigos, fontes e circunstâncias: Intoxicação, corrosão, Irritação à pelernigenização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 

banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionarios penodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienizaçáo do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 

aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado fisico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Probabilidade: Possniel (3) Severidade: leve (1) I Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

H 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejulzos aos 
trabalhadores e à empresa. 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOF iSiOLOGICA, EXAUSTORES 

Fins - MERENDEIRA Risco 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas late* (CA: 5774) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) • C80: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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INVENTÁRIO De RISCOS FISICOS - INSPETOR DE ALUNOS 

• Radiação ultravioleta (UV) 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Ceisius (C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR1S • Após Portaria ne 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme. Permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagern, 
inspeção, etc 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UV8 danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 

genéticos, ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 

danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Possíveis danos à saúde: Ciimbras, desidratação, distúrbios psiconeuroticos, erupção da peie, fadiga titica. problemas tardio 

circulatórios. 

lei 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação e necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionats, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerancla: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
Inspeção, eu. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária i 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

CARGO MERENDEIRA - C80: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos 

Ambientes 

Atividades 

Jornada: 

Refertorio (Ambiente Principal). Administrativo 

Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço 

40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

ICICT: 100/100 



Octimobue 

Metodologia erg.: 

Recomendações: 

PER - Programa de Gerenciamento de Riscos 

R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados- MS, CEP: 79.825-050 — CNN: 
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O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONT'AlágO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação. 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 

Riscos ambientais são capazes de causar danos à saúde e à integridade física do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, Intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente à presença de um 
agente ambiental (0101R, 2004). 

INVENTÁRIO DE RISCOS ACIDENTES / MECÂNICOS - MERENDEIRA 

a batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

e Cortes e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional é necessário 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos: Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 
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• Diferença de nível 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 

INVENTÁRIO DE RISCOS ERGONÓMICOS - MERENDEIRA 

ie Trabalho em posturas incómodas ou pouco confortáveis por longos períodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vi ta que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

INVENTÁRIO DE RISCOS FISICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienização no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizaçào do EP!. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador á umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutânea, ácaros e colônias de fungos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa; Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vi ta que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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• Caiar abaixo dos limites de tolerância. 

Exposição: Habitual 1 Tolerância: 27,6 grau Celsius ('C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (t) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria ne 1359. de 2019 • IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme. Permissão de trabalho, controle de acesso, eticluetatern, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão. forno, chapa e fritadeiras) 

Possíveis danos à saúda: Citimbras, desidratação, distúrbios psiconeurbncos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 
circulatórios. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

• tido eSodal 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruido Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosímetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção, etc 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos ii saúde: Perda auditiva, Estresse, Irritabilidatie, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPts é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, 
trabalhadores e à empresa. 
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS -MERENDEIRA 

• Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: Intoxicação, corrosão, irritação à pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Cntério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: irritação da pele e olhcrs. Irritação respiratória, chncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 

aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: leve (1) Nhrel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riStOS oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 

EPCS- MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISIOLOGiCA, EXAUSTORES 

EPIS - MERENDEIRA Risco 

Luva anncorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas tater (Ck 5774) 
Umidade
Exposição a produtos quimicoS 

Avental impermeavel (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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• Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual 1 Tolerânda: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e drcunstânciasi Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído -Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

CARGO MERENDEIRA- CBO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Ativid ades: 
Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

lomada: 
40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR N* 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

IQCT: 100/100 

Metodologia erg.: 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SI-UM (MORAES, MONT'ALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação. 

Recomendações: 
Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 

Observações: 
Riscos ambientais são capazes de causar danos à saúde e à Integridade física do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente à presença de um 
agente ambiental (DICLER, 2004). 
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INVENTAM() DE RISCOS ACIDENTES! MECANICOS - MERENDEIRA 

• batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizaçáo do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupaclonais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

e Cortes e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfurações/Utensilios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e Infecção. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Baixa (2) Nível do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional é necessário 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

• Diferença de nível 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

1 

i 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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INVENTÁRIO DE RISCOS ERGONÓMICOS - MERENDEIRA 

e Trabalho gen posturas incómodas ou pouco confortáveis por longos períodos 

Exposiclio: Intermitente 

Perigos, tomes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas admInistradvas ou de orpnizaçáo do trabalho: Utilize mobiliário adequado. Mude de posição com frequência; intercale 

atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrido do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações 

Probabilidade: Possível (3) I Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 

INVENTÁRIO DE FUSCOS FITICOS • MERENDEIRA 

Umidade e 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienização no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organizado do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador a umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutãnea, ácaros e colônias de fungos 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamentai para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vi a que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 
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• Calor Metixo dos limites de tolerência. 

Exposição: Habitual Tolerãnda: 27,6 grau Ceislus (t) Encontrado: 23,9 grau Celsius (ti 

Perigos, fontes e circunstindas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria ne 1359, de 2019 • 18UTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Cambras, desidratação, distúrbios psiconeurótkos. erupção da pele, fadiga física, problemas cardio 
circulatórios. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivei do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

1 I 

1 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

• WS eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerinda: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Rindo - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve UI Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

i=1 j_ 

Observações: O uso de (Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos preguízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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_. 
INVENTARIO DE RISCOS QUfMICOS - MERENDEIRA 

• Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: Intoxicação, corrosão, irritação a pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: irritação à pele e Irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES 

EM -MERENDEIRA Risco 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas Latex (CA: 5770) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (CA: 21208) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

óculos de segurança incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR (MAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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III Ruldo eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerincia: 85 dose diária de ruido 1 Encontrado: 38,80 dose diária de ruido 

Perigos, fontes e circunstancies: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrathras ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade. hipertensão arterial 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: teve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

por esses agentes, 
causando 

tendo 
diversos 

1 
em vista 

prejuizos 
que 
aos 

Observações: O uso de EPis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, 
trabalhadores e á empresa 

CARGO MERENDEIRA • CBO: 513205 

• ••• • • • • ••• ..... 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Mi vidades: 
Atividade culinária soltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Jornada: 
40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPtEMENTAR Ns 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

_ 
KICT: 100/100 

Metodologia ri.: 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONTALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se á diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose. promtação, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada ate a fase de proietação 

Recomendações: 
Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo 

Observações: 

._ 

Riscos ambientais sio capazes de causar danos à saúde e à integridade Sita do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. E inerente à presença de um 
agente ambiental (DICLER, 2004). 
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ITNENTARIO DE RISCOS ADOENTES/ MEDIANOS- MERENDEIRA 

• batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstancias: Quedas, batidas contra. 

e maneira 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade 

correta de uso, manutenção e higienização do EPT 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam Pequenas, diferenças de nivel podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 

circulação 

Possíveis danos a saúde: Traumas diversos 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa. 

• Cortes e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstancias: Cortes e PerfuraçõesMensillos/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Cntérlo Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de cone afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Probabilidade: Possível (3) i Severidade: Baixa (2) Nível do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional é necessário 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente. o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

a Diferem de nível 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstancias: Pisos ou superfícies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: teve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Falta de atenção, cimos escorregadios, uso do salto alto. 
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INVENTÁRIO DE RISCOS ERGONÔMICOS - MERENDEIRA 

im Trabalho em posturas incômodas ou pouco confortáveis por longos períodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

INVENTÁRIO DE RISCOS FíSICOS - MERENDEIRA 

a Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienização no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do Elpi. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutãnea, ácaros e colônias de fungos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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• Calor abaixo dos limites de tolerância. 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius ('C) Encontrado: 23,9 grau Ceislus (*C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria ne 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Ciimbras. desidratação, distúrbios psiconeunóticos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 
circulatórios. 

Probabilidade: Raro (1) I Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras) 

• Ruído eSodal 02.01.001 

Exposição: Habitual 
I 

Tolerância: 85 dose diária de ruído 1 Encontrado: 38.80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo, Dosimetro NAU 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possiveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, initabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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INVENTÁRIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA 

e Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: intoxicação, corrosão, irritação à pele/Bigienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Irritação a pele e Irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICORSIOLOGICA, EXAUSTORES 

EPIS - MERENDEIRA Risco 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas Latex (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental Impermeável (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1). CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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• Ruido eSocIal 02.01.001 

Exposição: Habitual i Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S 

Medidas administrativas ou de orpnlzação do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etutuetagem. 

inspeção. etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído - Perda auditiva, estresse, irritabilidade. hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Est esse, irritabilidade. hipertensão arterial 

Probabilidade: Raro (1) 1 Severidade: Leve (1) Uivei do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária i~1
Observações: O uso de FPI% e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa. 

CARGO MERENDEIRAS CBO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados tecnicoS, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividades: 
Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Jornada: 
40 horas semanais Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder E xecutvo do Munir ipso de Amambai. 

IQCT: 100/100 

Metodologia erg.: 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONTALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, maquinas e ambientes Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se a diagnose ergonómica com as recomendações A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetado. validação e detalhamento ergonómico No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetado 

Recomenda ções: 
Recomendamos manter. orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 

Observações: 
Riscos ambientais são capazes de causar danos à saúde e a integridade física do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. E inerente à presença de um 
agente ambiental (DICLER, 2004). 
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PiVENTARIO De fincas ACIDENTES / ~trocos - MERENDEIRA 

• batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso. manutenção e higienização do EM. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possiveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores cá empresa. 

ia Corte • Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e cIrcunstincias: Cortes e Perfurações/Utensilios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, fenda contusa. punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Baixa (2) Nível do Risco: roieravei 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional é necessário 

* I i 
i 
i 1 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

• Diferença de méis! 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e ilVfa de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, ou tropeçar 

Possíveis danos à saúda: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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INVENTARIO DE RISCOS ERGONÔMICOS- MERENDEIRA 

• Trabalho em posturas incômodas ou pouco confortáveis por longos períodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 

atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamentai para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

INVENTÁRIO DE RISCOS FÍSICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fligienização no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPl. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutânea, ácaros e colônias de fungos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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ir Calor abaixo dos limites de tolerância. 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Cetsius (*C1 Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C) 

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NRIS - Após Portaria nr 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e verncal, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etlquetagem, 
Inspeção, etc . 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (foga*, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos á saúde: Caimbras, desidratação, distúrbios psiconeurúticos, erupção da pele, fadiga física, problemas cardio 
circulatórios 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: leve (I) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

• Ruído dali 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerincia: 85 dose diária de ruido Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes • circunstindas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosímetro NRIS 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso. enquetagem, 
Inspeção, etc 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabiltdade, hipertensão arterial 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, instabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessana 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os fiSCOT oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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INVENTARIO DE RISCOS QUÍMICOS - MERENDEIRA 

• Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e Circunstâncias: intoxicação, corrosão, irritação á pele/Higtenização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: CtItell0 Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienização do EP1 

Descrição do Agente Nocivo: Irritação a pele e irritação ocular por contato 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos. Irritação respiratána, cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 

aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointesnnal, mucosas, pele e olhos. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de Elsis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vis a que 
eles podem ousar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFiSiOLOGICA, EXAUSTORES 

EPS - PAERENDEMA Rimo 

isva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas Latex (CA: 5774) 
Umidade 
Exposição a produtos quimicos 

Avental impermeável (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) • CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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• Ruído eSoolal 02.01.001 

Exposição: Habitual Toleram:ia: 85 dose diária de ruido 1 Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertència e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 

Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade. hipertensão arterial. 

Possivels danos à saúde: Perda auditiva. Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) ! Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de El4ls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos preiuizos aos 
trabalhadores e à empresa. 

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estilo expostos. 

Ambientes: 

Atividades: 

Somada: 

Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Observações: 

Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço 

40 horas semanais. Descrição conforme 1E1 COMPLEMENTAR N9 001/2003 Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipo de Amambai. 

100/100 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina SHTM (MORAES, MONTALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonómica com as recomendações A intervenção se divide em cinco etapas.
apreciação, diagnose, proietação, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de proJetação. 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 

Riscos ambientais sio capazes de causar danos á saúde e à integridade fisica do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente à presença de um 
agente ambiental (DICIER, 2004). 
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INVENTÁRIO DE RISCOS ACIDENTES / MECÂNICOS - MERENDEIRA 

• batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstancias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Cnterio Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os TunctonatiOS periodicamente sobre 3 necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EP' 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nivel podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circuiaçio. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos 

Probabilidade: Pouco Provavel (2) Severidade: Leve (1) 
„ 

Nível do Risco: Trivial 

h Estimativa: Certa (0) 
ir Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 

• Cortai Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstancias: Cortes e Perfurações/Utensfflos/Preparaçao e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Baixa (2) Nível do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional ê necessário 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou Pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tio profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos. Posteriormente, o médico devera ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

e Diferença de nível 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superffcies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nodvo: Escorregar ou tropeçar em superfícies Irregulares ou molhadas e batida contra. 

Possíveis danos a saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (01 
Nenhuma ação è necessária 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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INVENTÁRIO DE RISCOS ERGONÓMICOS • MERENDEIRA 

e trabalho em posturas incómodas ou pouco confortiveis por longos periodos 

Exposição: intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em $e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência: Intercale 
atividades e taça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura Incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Leve (1) Mv& do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prewizos aos 
trabalhadores e à empresa. 

INVENTARIO DE RISCOS FISCOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienização no processo de pós produção 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPl. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutãnea, ácaros e colônias de fungos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação e necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 
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• Calor abaixo dos limites de tolerinda. 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius (C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (C) 

Perigos, fontes e circunstandas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria nlz 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Ciimbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 
circulatórios. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

• Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Toleranda: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído - Perda audinva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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— 
INVENTÁRIO DE RISCOS QUÍMICOS - MERENDEIRA 

o Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circuntztánclas: Intoxicação, corrosão, irritação à pelefiligienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa. utensilios) 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Irritação à pele e Irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, irritação respiratória, docerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal. mucosas, pele e olhos. 

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

I 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa. 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização. PAUSA PSiCOf 151C/1061CA, EXAUSTORES 

EPIS - MERENDEIRA Rbco 

tuva anncorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas latex (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Aventai Impermeável (CA: 21208) Umidade 
Exposição a produtos qulmkos 

óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR 1 (111AG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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• Ruído eSocIal 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruicio 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vi ta que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 1 

CARGO MERENDEIRA - CEIO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividades: 
Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Jornada: 
40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

IQCT: 100/100 

Metodologia erg.: 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação. 

Recomendações: 
Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 

Observações: 
Riscos ambientais são capazes de causar danos à saúde e à integridade física do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente à presença de um 
agente ambiental (DICLER, 2004). 
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INVENTÁRIO DE RISCOS ACIDENTES / MECÂNICOS - MERENDEIRA 

e batida costa 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e drcunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienitação do (PT 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 

circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) I Severidade: Leve Cl) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação e necessária 

Observações: O uso de (Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Carta e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Baixa (2) Nível do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional é necessário 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia Imediatamente, caso necessário: Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o medico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

• Diferença de nhal 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e drcunstênclas: NOS OU suPerhcies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Postáreis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária ___ 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 



Qatmobue 
PGR • Programa de Gerenciamento de Riscos 

R Firmino Vieira de Matos. 1200. SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS. CEP: 79.825-050 — CNP): 

11 518.493/0001-72 

E-mail: cmclimobile adm@hotmail.com / Telefone' 679 91291003 

iftvunktio DE RISCOS ERGONOMICOS • MERENDEIRA 

• Trabalho em posturas incômodas ou pouco confortáveis por longos periodos 

Exposição: Intermitente 

Peritos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pê e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência, Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se. Realize alongamentos 

Descriçáo do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos ã saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: leve (I) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, 
trabalhadores e à empresa. 

por esses agentes, tendo 
causando diversos 

em vista que 
prejuízos aos 

INVENTARIO DE RISCOS FÍSICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

sobre 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienizaçao no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente 
correta acuso, inanutetnio e higienizado do EPi. 

à necessidade e maneira 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador a umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possiveis danos á saúde: Cutânea, Matos e colónias de fungos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) 1 Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Ouso de (Pis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 
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le Calor abaixo dos limites de toleranda. 

Exposição: Habitual Toleranda: 27,6 grau Caltis ("C) Encontrado: 23,9 grau Celslus (t) 

Perigos, fomes e circunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NRIS - Após Portaria na 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos. treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nodvo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Chimbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga física. problemas tardio 
circulatórios. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
. Nenhuma ação é necessária 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

• Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerinda: 85 dose diária de ruído , Encontrado: 3820 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e drcunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR IS 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à mude: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (I) 1 Severidade: leve (I) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Ohmovatims: O uso de (Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vi a que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 



CliMobile 
PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos 

R Firmino Vieira de Matos, 1200, SAIA 02, Vila Progresso. Dourados - M5, CEP: 79825-050 - CNPl .

11.518.493/0001.72 

E-mail: cmclimobile.adm@hotmail.com / Telefone: 67 9 91291003 

INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA 

S ENIXIsiçao a produtos quimicos 

Perigos, fontes e circunstancias: intoxicação, corrosão, irritação à pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 

banheiros, pias, copa, utensnios) 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienizaçao do EPI 

Descrição do Agente Nocivo: Irritação a pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, càncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 

aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Probabilidade: Possivel (3) 1 Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES 

(P5- MERENDEIRA RIRA 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas tater (CA: 5774) Umidade
Exposição a produtos quimicos 

Avental Impermeável (CA: 21208) Umidade
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança incolor Exposição a produtos quimicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos quimicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem corno os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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R Ruído *Social 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPS é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais. causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa. 

CARGO MERENDEIRA C80: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: 

Atividades: 

Jornada: 

loa: 

Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Observações: 

Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

40 horas semanas. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR PO 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Arnambai. 

100/100 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONTALVÃO, 2007) enfoca a Interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema. chegando-se à diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetacão, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de proietação. 

Recomendamos manter, orientar. treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPis durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo 

Riscos ambientais sio capazes de causar danos à saúde e à integridade fisica do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. E inerente à presença de um 
agente ambiental (DICLER, 2004). 
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INVENTARIO DE RtSCOS ACIDENTES / PAECANICOS - MERENDEIRA 

a batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionarias periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higlenização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar Queda e tropeços. especialmente em áreas de 

circulação. 

Possíveis danos ii saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar linha ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores ,à empresa. 

e Cates e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfura ções/Utensilios/Prepa ração e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administradas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e Infecção. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Baixa (2) Nível do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional é necessário 

Observações: Ë preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione urna gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

ei arenito de rubel 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e drcunstincias: Pisos ou superticies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo, 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos à saúda: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto 
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INVENTARIO DE RISCOS ERGONÓMICOS - MERENDEIRA 

e Trabalho em posturas incómodas ou pouco confortáveis por longos periodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 

atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna. lombares e nas articulações. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de (Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

INVENTARIO DE RISCOS FíSIC.OS - MERENDEIRA 

a Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienização no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do CP1 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador a umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutânea, ácaros e colônias de fungos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária I 
Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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gi Calor abalso dos Omites de tolerância. 

Exposição: Habitual tolerância: 27,6 grau Cajus (C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ('C) 

Perigos, fontes e drcunstlinclas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria n* 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos li saúde: Ciimbras, desidratação, distúrbios psiconeurditiccn, erupção da peie, fadiga física, problemas cardio 
circulatórios. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

• Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruido Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstilndas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Est esse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (I) Nfvel do Risco: Trivial 

Estimativa: Cena (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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INVENTARIO DE RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA 

• Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstincias: intoxicação, corrosão, imtação á pefernigenização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
. banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Criteno Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organizaria do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizaçáo do EPL 

Descrição do Agente NOCIWI: irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possiveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos: pode produzir queimaduras na boca e pele: 

. Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, Pele e olhos. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos preiuiros aos 
trabalhadores e a empresa. 

EPES PAERENDBRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSiCOEISRDLOGIC_A, EXAUSTORES 

EPS - MERENDEIRA Rbat 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Sota de PVC ((A. 42291) Umidade 

Luvas tatex (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental Impermeável (CA: 21208) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Oculos de segurança incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos 
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INVENTARIO DE RISCOS FLOCOS - INSPETOR DE ALUNOS 

se Radiação ultravioleta (UV) 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celslus (C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ('C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NRIS - Após Portaria nt 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UV8 danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 
genéticos, ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 
danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Possíveis danos à saúde: Climbras, desidratação, distúrbios pslconeuróticos, erupção da peie, fadiga física, problemas cardio 
circulatórios 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessana 

Observações: O uso de EPis é medida fundamentai para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem CallIM lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa 

• Ruldo *Social 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruido 

Perigos, fontes • drcunstincias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vi ta que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa. 

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513206 I 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividades: Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Jornada: 40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR No 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

1QCT: 100/100 
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Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Observações: 

PGR - Programa de Gerenclamento de Riscos 
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O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (M0FtAES, MONTÃO/AO, 2007) enfoca a Interação do ser humano 

com equipamentos, máquinas e ambientes Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 

sistema, chegando-se à diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 

apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 

aplicada até a fase de projetação. 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPis durante as 

atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 

Riscos ambientais sio capazes de causar danos à saúde e á integridade fisica do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade. susceptibilidade e tempo de exposição E inerente à presença de um 

agente ambiental (DIGER, 2004). 

INVENTÁRIO DE RISCOS ACIDENTE / MECÂNICOS - MERENDEIRA 

• Weide contra 

Eventual/Ocasional 

•
Exposição: 

Perigos, fontes, circunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
Correta de uso. manutenção e fisguem:ação do EP] 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e à empresa. 

G Cata. Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

• Perigos, fontes e circurtstinclas: Cortes e Perfurações/Utensilios/Preparaçio e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos annderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Probabilidade: Possível (3) I Severidade: Baixa (2) Nível do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional é necessário 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; 
sobre o corte Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

Pressione 
Posteriormente, 

uma gaze 
o médico 

ou pano 
deverá 

limpo 
ser 
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a 

• Diferença do nível 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrathres ou de orpnização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos Ia saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 

INVENTARIO oe RISCOS ERGONOPAICOS - MERENDEIRA 

e Trabalho em posturas incómodas ou pouco confortáveis par kers períodos 

Exposição: intermitente 

Perigos, fontes • circunstâncias: Fisiológico/Mobiliáno dos postos de trabalhorfrabalho em pé e movimentos repetimos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando 
trabalhadores e à empresa. 

tendo em vista que 
diversos prejuízos aos 

INVENTARIO DE RISCOS FISICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstincias: Higienizado no processo de pós produção 

Metodologia: Critério Qualitatvo. 

a necessidade Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre 
correta de uso, manutenção e higienização do EP!. 

e maneira 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutánea, acares e colônias de fungos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em WM3 Que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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das IleMs debilidade. E Calor abaixo 

Exposição: Habitual Toteránda: 27,6 grau Ceisius (t) Encontrado: 23,9 grau Ceisius (t) 

Perigos, fontes • circunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria n9 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetsgem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Ciimbras, desidratação, distúrbios psiconeuróncos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 
circulatórios. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

• Ruido eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerando: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, tonta e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosímetro NRIS 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, ettquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido . Perda audinva, estresse, irraabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativo: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessána 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos po esses agentes, tendo em vi ta que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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INVENTARIO DE RISCOS QIIIMICOS - MERENDEIRA 

• Exposição a produtos quimIcos 

Perigos, fontes e circunstâncias: Intoxicação, corrosão, irritação a peie/Nigienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 

banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionarias periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos. Irritação respiratória, cincerProduto fortemente Irritante ás membranas mucosas e 
aos olhos, pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado fisico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Probabilidade: Possivel (3) Severidade: teve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES 

EDIS - MERENDEIRA Risco 

Luva anhcorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas Latex (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos quimicos 

Avental Impermeável (CA: 21208) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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• Ruído 'Social 02.01.001 

[posição: Habitual Tolerinda: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de rutilo 

Perigos, fontes e circunstindas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso. enquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade. hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) 11 Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 

CARGO MERENDEIRA - C80: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Atividades: 

Jornada: 

IQCT: 

Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Observações: 

Refeitorio (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

40 horas semanais Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 • Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Arnambai 

100/100 

O Sistema zzumano-Tarefa-Máquina SHTM (MORAES, MONVALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas. 
apreciação, diagnose, projetaçâo, validação e detalhamento ergonómica No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação. 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPis durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo 

Riscos ambientais são capazes de causar danos à saúde e à integridade física do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente à presença de um 
agente ambiental (MUER, 2004) 
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INVENTÁRIO DE RISCOS ACiDENTI3 / MECANICOS - P.IERFADEIRA 

la batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

. Perigos, fontes e drcunstindas: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativa 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta deusa, manutenção e higienização do EPi. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços. especialmente em áreas de 
circulação 

Possiveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: teve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamentai para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Corta • Prfuraein 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos anticierrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, fenda contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Baba (2) Nível do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional e necessário 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos: POttenOTTnente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

• Diferença de nivel 

Exposição: Eventual/Ocamonal 

Perigos, fontes e circunstancias: Pisos ou superlicies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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INVENTARIO DE RISCOS ERGONÓMICOS - MERENDEIRA 

1 e Trabalho em posturas incômodas ou pouco confortáreis por longos periodos 

Exposição: intermitente 

Perigos, fontes e circumanclas: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Crnério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado. Mude de posição com frequência. intercale 
atividades e faça pausas: Exercite-se; Realize alongamentos. 

I Descrição do Agente Nocivo: Postura Incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

INVENTARIO DE RISCOS FfSICOS - MERENDEIRA 

e Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Nigienizaçáo no processo de pós produção 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e Ingtenização do (Pl. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador a umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutánea, acareis e colônias de fungos 

Probabilidade: Pouco Provável (2) j Severidade: Leve (1) _ Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
' Nenhuma ação é necessária 

Observações: O usa de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupaclonais, 
trabalhadores e á empresa 

por esses agentes, 
causando 

tendo 
diversos 

em vista que 
prejuízos aos 
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ii aiOr abaixo dos imites de tolerInda. 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celdus (c) Encontrado: 23.9 grau Celsius (t) 

Perigos, fontes o circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria n* 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Giimbras, desidratação, distúrbios psiconeuréncos, erupção da pele, fadiga física, problemas cardio 

. •c,datorios 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras) 

• Falido 'Social 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerando: 85 dose diária de ruído 1 1 Encontrado: 38.80 dose diária de ruido 

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
-:: :ui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeçio. etc. 

. Descrição do Agente Nocivo: Ruído. Perda auditiva, estresse, writabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva. Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial-

Probabilidade: Raro (1) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observadies: O uso de EPIs e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, 
trabalhadores e à empresa. 

por esses agentes, tendo em vista que 
causando diversos prejuízos aos 
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INVENTARIO DE RISCOS CDAMICOS - MERENDEIRA 

• Exposição a produtos químicos 

. Perigos, fontes e circunstâncias: Intoxicação, corrosão, irritação à pele/ifigienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 

banheiros, pias, copa. utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higientzação do EPi. 

Descrição do Agente Nocivo: irritação á pele e irritação ocular por contato. 

Possiveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 

aos olhos: pode produzir queimaduras na boca e Pele: 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Probabilidade: Possivel (3) —.1 Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos preiuizos aos 
trabalhadores e à empresa. 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES 

PIS - MERENDEIRA Risco 

Luva anncorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas latex (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança incolor Exposição a produtos quimiros 

Mascara de proteção Exposição a produtos quirmcos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1). CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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• Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruido 1 Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e cfrcunstinclas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido . Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possiveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de FPI& é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

CARGO MERENDEIRA CEIO: 513205 1

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes. Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividades: 
Atividade culinária voltada para a merende escolaç de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Minada 
40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR nici 001/2003 . Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

IQCT: 100/100 

Metodologia : 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina . SHTM (MORAES, MONVALVÀO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se a diagnose ergonômica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projeta*, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projeta* 

Recomendações: 
Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos Eins durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 

Observações: 
Riscos ambientais são capazes de causar danos à saúde cã integridade física do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente à presença de um 
agente ambiental (DICLER, 2004). 
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INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES/ PAECÃNICOS - MERENDEIRA 

• batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, bandas contra. 

Metodologia: Critério Qualitanvo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higtenização do EPi. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação 

Possiveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacional:, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

e Caries *Perfurações 

Exposição: Contfnua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cones e Perfurações/Utensilios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensillos de cone afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos annderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas, 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) - 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Baixa (2) Nivel do Risco: Tolerável 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhum controle adicional é necessário 

, 
Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione urna gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tio profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

• Diferença de Sei 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e drcunstincias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorrepdias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (01 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto 
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INVENTÁRIO DE RISCOS ERGONCIMICOS - MERENDEIRA 

a Trabalho em posturas incómodas ou pouco confortáveis por longos periodos 

Exposição: intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura Incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações 

Probabilidade: Possrvel (3) T -Sinieridade: teve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

L 
Observações: O uso de [Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e a empresa 

INVENTÁRIO DE RISCOS PINGOS -MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fomes e circunstâncias: Nigienização no processo de pós produção 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionarias periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EM 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possiveis danos à saúde: Cutânea, ácaros e colónias de fungos 

Probabilidade: Pouco Provável (2) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de El% ê medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos ofere idos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 
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L • Calor abaixo dos limites de tolerância. 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Ceisius (t) 1 Encontrado: 23.9 grau Celsius (*C) 

Perigos, fontes • circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NRIS • Após Portaria ne 1359. de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, eliquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, fomo, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Glimbras, desidratação, distúrbios psiconeurótcos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 
circulatonos. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

: o Ruido *Social 02.01.001 i 
Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

. Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR IS 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Probabilidade: Raro (1) Severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais. 
trabalhadores e à empresa. 

por esses agentes, tendo em vista que 
causando diversos prejuízos aos 
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INVENTÁRIO De RISCOS QUDAICOS - MERENDEIRA 

e Exposiflo a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstancias: Intoxicação, corrosão, Irritação à pele/Higenização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 

banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionanos periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienização do EPI 

Descrição do Agente Nocivo: Irritação a pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, irritação respiratória, cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boça e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Probabilidade: Possível (3) Severidade: Leve (1) Nível do Risco: Trivial 

Estimativa: Certa (0) 
Nenhuma ação é necessária 

Observações: O uso de Uns é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos po esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa. 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES 

EPS - MERENDEIRA Risco 

i Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas Latex (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (CA: 21208) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1)- CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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AMBIENTES LEVANTADOS (3) 
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Abaixo estão listados todos os ambientes analisados durante a confecção deste documento onde os colaboradores desta empresa 

exercerão suas atividades 

▪ ADMINISTRATIVO 

Descrição do Ambiente: Salas em alvenaria, piso em concreto revestido tipo cerâmica, portas de vidro. janelas em vidro, apresenta 

sistema de climanzaçào por ar condicionado e ventilação natural, iluminação natural e artificial por LED; apresenta sistema de combate 

a incêndio por extintores com sinalizações. 

• PÁTIO 

Oesaição do Ambiente: Local aberto para recreação, sendo coberto ou céu aberto, iluminação natural e artificial (LED), piso em 

concreto e chio de terra. 
Apresenta ventilação natural em locais abertos e em locais fechados sistema mecânico, 
Apresenta sistema de combate a incêndio por extintores com sinalizações. 

▪ REFEITÓRIO 

DescriDlo do Ambiente: Local em alvenaria, piso em concreto revestido tipo cerâmica; portas de metal, Janelas em vidro, apresenta 
sistema de ventilação natural e meclnica, iluminação natural e artificial por LED; apresenta sistema de combate a incêndio por 
extintores com sinalizações. 

CARGO MERENDEIRA CBO: 513205 

41, Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estio expostos. 

Arnblerren: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativ0 

esAtividad
: Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 

Serviço. 

Jornada: 
40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Piano de Cargos e Salanos dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambai. 

Metodologia erg.: 

r - 

O Sistema Humano-Tarefa-Maquina • SHTM (MORAES, MONT'ALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando.se à diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação. 

Recomendações: 
Recomendamos manter, onentar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 

Observações: 
Riscos ambientais são capazes de causar danos á saúde e à integridade física do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. E inerente à presença de um 
agente ambiental (DICLER, 2004). 

GRP: (00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 



• 
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0 Sem insalubndade 
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Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MTE. NR-1S - Atividades e Operações Insalubres. 

Agente Niko Ruido - NR 15 Anexo!: Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 

ao limite estabelecido pela NR 15. conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade. 
Agente Quimico: inexiste 
Agente Biológico • NR 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente, 
conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem adicional de perkulostdade 

Observações, parecer técnico 

Conclusões para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim ( ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria ri* 3.214/1978 do MTE. NR-16 Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NR 16 a atividade não e perkulosa. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho Condição Especial: Sim ( ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto No 3.048/99 da Previdência Social e instrução Normativa MSS/PRES No 77. 
de 21/01/2015. Seção V Aposentadoria Especial. 
Agente F isico Ruido: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas são inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto No 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN inferior a 85c1B(A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial 
Agente Quirniccr inexiste 
Agente Biológico: Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto No 3.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora No 6 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACIDENTES / MECÂNICOS- MERENDEIRA 

• batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fomes • drcunstáncias: Quedas, batidas contra. 

[Metodologia: CriténoQualizaztvia 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionarios periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienização do EPI 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nivel podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulaçào. 

Possiveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: O uso de El% é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

e Cortes • Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfurações/Utensilios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

. Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos annderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa. punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o medico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

• Diferança de nivel 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstaculos. Aviso sobre 
arcas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e banda contra. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA 

Trabalho em posturas Incbmodas ou pouco contortivais por longos periodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repennvos 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: utilize mobiliário adequado: Mude de posição com frequência. Intercale 

atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações 

Observações: O uso de EPIs e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos preiuizos aos 
trabalhadores e à empresa 

RISCOS FÍSICOS - MERENDEIRA 

e Umidade 

Perigos, fomes e circunstâncias: Higienizado no processo de pós produção 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionarios periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do FPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatorias 

Possiveis danos á saúde: Cutánea, acaros e colônias de fungos 

Observações: O uso de EPIs e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e à empresa 

• Calor abaixo doe limites de tolartricia. 

Exposição: Habitual Tolerância: 27.6 grau Ceisius ('C) Encontrado: 23.9 grau Celsius ("Cl 

Perigos, fontes e circunstincias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo NR15 - Após Portaria nt 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vemcal, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso. niquelagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

PossIvels danos à saúde: Caimbras, desidratação, distúrbios psiconeuroticos. erupção da pele, fadiga fisica, problemas cardo 
circulatórios. 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 
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• Ruido 

Exposição: Habitual 
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Tolerância: 85 dose diária de ruido 

°Social 02.01.001 

Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem. 
inspeção. etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido • Perda auditiva, estresse, irritabdidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais. causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 

Perigos, fontes e circunstâncias: Intoxicação, corrosão, irritação à pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensilioS) 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPi. 

Descrição do Agente Nocivo: irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, irritação respiratána, cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele: 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, Pele e olhos. 

Observações: O uso de EPts é medida fundamental para ajudar a eliminar os rostos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e à empresa 

FPI:5 - MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOEISIOLOGICA, EXAUSTORES 

EPLS - MERENDEIRA Risco 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas latex (CA 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental Impermeável (CA: 21208) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO SERVENTE- COO: 513425 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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RISCOS FÍSICOS - ESTAGlARIO 

• Radiação ultravioleta (W) 

Exposição: Habitual I. Tolerância: 27,6 grau Celslus (C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C) 

Perigos, fontes e circuristandas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativa NR15 - Após Portaria nt 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 
genéticos, ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 
danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Possíveis danos à saúde: Cambras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga fisica, problemas cardio 
circulatórios. 

Observações: O uso de (Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, tonta e ciroznstándas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido Perda auditiva, estresse, Irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão artenal. 

Observações: O uso de EPIs e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais. causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

CARGO MERENDEIRA CBO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados tecnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Ativid ades: 
Atividade culinária voltada para a merende escolar. de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Jornada: 40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR No 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

Metodologia erg.: 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONTALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, maquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se á diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projeta*, validação e detalhamento ergonômico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação. 

• 

Recomendações: 
Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 
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GRP: 

Lesem insalubridade 
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Riscos ambientais sio capazes de causar danos à saúde e á integridade fisica do trabalhador em função da sua 

natureza. concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. E inerente á presença de um 

agente ambiental (DICLER, 2004). 

(00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Insalubridade. insalubridade: Sim ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria ri 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e Operações Insalubres 
Agente Físico Ruido - NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 
ao limite estabelecido pela NR 15. conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade 
Agente Químico: inexiste 
Agente Biológico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente, 
conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem adicional de periculosidade 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Per rculosidade. Periculosidade• Sim ti Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MTE. NR-16 Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NR 16 a atividade não é periculosa 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo 

Ea Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho Condição Especial: Sim ( ) Não (XI 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N9 3.048/99 da Previdência Social e Instrução Normativa INSS/PRES N9 77. 
de 21/01/2015, Seção V - Aposentadoria Especial 
Agente Físico Ruído: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas sio inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N9 3.048 de 06/05/99 da Previdência social (NEN inferior a 85d8(A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial 
Agente Químico: Inexiste 
Agente Biológico: Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto N9 3.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
Ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora N°6 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS- MERENDEIRA 

e batida contra ___ 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre 4 necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPL 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nivel podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: O uso de Erns é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Costas e Pedurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos annderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Cone, laceração, fenda contusa. punctura (fenda aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e Infecção. 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Postenormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

• Dllennça de Md 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superhcies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. • 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e Ienes de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, Ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies Irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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RISCOS ERGONÓMICOS • MERENDEIRA 

a habalho em posturas indersodats ou pouco confortáveis por longos períodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e drcunstindas: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; intercale 

atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda etticigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e ã empresa. 

RISCOS FÍSICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienizaçào no processo de pós produção, 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutânea, ácaros e colónias de fungos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejultos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Calor abaixo dos limitas de tolerância. 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius ("C) Encontrado: 23,9 grau Celsius i'Ci 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 • Após Portaria nt 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vemcal, sinais de adverténcia e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso. etiquetagem, 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Caimbras, desidratação, distúrbios psiconeuroticos, erupção da pele, fadiga física, problemas urdir) 
circulatórios. 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 
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• Ruido eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído E Encontrado: 38,80 dose diária de ruido 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabllidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

RISCOS QUÍMICOS- MERENDEIRA 

• Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: intoxicação, corrosão, irritação á pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI, 

DescrIglio do Agente Nocivo: Irritação à pele e Irritação ocular por contato. 

Possíveis danos a saúde Irritação da pele e olhos, irritação respiratória, cincerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa. 

EPCS • MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISICROGICA. EXAUSTORES 

EPS • MERENDEIRA Risco 

Luva anocorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas Lates (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (CA: 21208) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR 1 (MAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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RISCOS FiSiCOS , ES IAGIARIO 

e Radiação ultravioleta (UV) 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius (bC) Encontrado: 23,9 grau Celsius ('C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria nx 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 

genéticos, ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 

danos oculares, Incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Possíveis danos à saúde: Câimbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 
circulatórios. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Ruído docial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído 1 Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 
• 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

CARGO MERENDEIRA - C80: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividades: 
Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Jornada: 40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Nx 001/2003 • Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

Metodologia erg.: 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONTALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonômica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonômico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetacao. 

Recomendações: Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 
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Obsecrem 

GFIP: 

0 Sem insalubridade 
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Riscos ambientais são capazes de causar danos à saúde e à integridade física do trabalhador em função da sua 

natureza. concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente à presença de um 

agente amtnental (DICIER, 2004). 

(00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

Observações e parem técnico 

Conclusões para fins de insalubridade. insalubridade: Sim ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n*3_214/1978 do NITE. NR-15 Atividades e Operações insalubres. 
Agente Físico Ruido - NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade. 
Agente Químico: inexiste 
Agente Biológico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente, 
conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de tampo. 

0 Sem adicional de periculosidade 

Conclusões para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim ( ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3714/1978 do MIE. NR-16 Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NR 16 a atividade não é penculosa. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalha Condição Especial: Sim ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto Ne 3.048/99 da Previdência Social e Instrução Normativa INSS/PRES Ná 77, 
de 21/01/2015, Seção V • Aposentadoria Especial. 
Agente Físico Ruído: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas são Inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N9 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN inferior a 85d8(A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial 
Agente Químico: inexiste 
Agente Biológico: Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto Ng 1048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora N9 6 do Ministério do Trabalho. 



OCIiMobile 
LTCAT - Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho 

Firmino Voeira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 — CNN: 

11_518.093/0001-72 

E-mail: cmclimobile.adm@hotmail.com / Telefone: 679 91291003 

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA 

• batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários penodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso. manutenção e higienIzação do EP1. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvoMmento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 

. trabalhadores e à empresa. 

F--- •- Cortes e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e dnainstandas: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em locai seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

• Diferença de nivel 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e cirainstindas: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superffcies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superficies Irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos á saúde: Traumas diversos. 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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RISCOS ERGONOMICOS - MERENDEIRA 

longos e Trabalho em posturas ina5modas ou pouco confortáveis por períodos 

Exposição: intermitente 

Perigos, fomes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado: Mude de posição com frequência; Intercale 

atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejufzos aos 
trabalhadores e à empresa. 

RISCOS FISICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Nigienização no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EP1 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratóno, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos á saúde: Cutânea. ácaros e colonias de fungos. 

Observações: O uso de EPts é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuiros aos 
trabalhadores e á empresa. 

a Calor abaixo dos limites de tolerância. • 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celslus ('C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR1S - Após Portaria ns 1:359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Ciimbras, desidratação, distúrbios psiconeuroticos. erupção da pele, fadiga listra, problemas cardio 
circulatórios. 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 
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• Ruído e5ocial 02.01.001 

Exposição: Habitual TolerInds: 85 dose diária de ruído 1. Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etlquetagem, 

Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possivels danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de (Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízot aos 
trabalhadores e á empresa. 

Riscos nuim!cos - MERENDEIRA 

e Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: Intoxicação, corrosão, irritação a pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e htgienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: irritação á pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, irritação respiratória, tincerProduto fortemente Irritante às membranas mucosas e 
aos olhos: pode produzir queimaduras na boca e pele 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa. 

(PC -MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES 

EDIS- MERENDEIRA Risco 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas Latex (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (CA. 21208) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos quimicos 

CARGO PROFESSOR! (MAG 1) - C80: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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RISCOS FÍSICOS • INSPETOR DE ALUNOS 

ie Radiação ultravioleta (UV) 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius (C) Encontrado: 23,9 grau Celsius rC) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria ne 1359, de 2019 • IBDTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 
genéticos, ou mutações. que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 
danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Possíveis danos à saúde: Climbras, desidratação, distúrbios psiu:neuróticos, erupção da pele. fadiga física, problemas cardio 
circulatórios. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Ruido eSrxial 02.01.001 

Exposição: Habitual tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosfmetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção. etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possiveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de Pis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

CARGO MERENDEIRA • CBO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os nscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividades : 
Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Jornada: 40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Nil 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

, Metodologia erg.: 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SNTM (MORAES, MONT'ALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonamka com as recomendações. A Intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de proletação. 

Recomendap5es: 
Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 
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Observações: 

GRP: 

0 Sem Insalubridade 
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Riscos ambientais são capazes de causar danos à saúde e à Integridade hsica do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente á presença de um 
agente ambiental (NOIR, 2004). 

(00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3214/1978 do MTE. NA-IS - Atividades e Operações insalubres. 
Agente Fisico Ruído - NA 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 
ao limite estabelecido pela NA 15, conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade. 
Agente Químico: Inexiste 
Agente Biológico - NA 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NA 15 anexo 14 de forma permanente, 
conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

Sete adicional de perlculosidade 

Conclusões para fins de Penculosidade. Periculosidade: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria ri* 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NA 16 a atividade não é penculosa. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho Condição Especial: Sim ( ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N9 3048/99 da Previdência Social e Instrução Normativa INSS/PRES N9 77, 
de 21/01/2015, Seção V - Aposentadoria Especial 
Agente Físico Ruido: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas são Inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N9 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN inferior a 85d8(A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
Agente Químico: inexiste 
Agente Biológico: Conforme descnto na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto N9 3.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora N°6 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACIDENTES / MECÁNICOS • MERENDEIRA 

• batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizaçao do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

e Cortes e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

O Diferença de nível 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies Irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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RISCOSERGONÔMICOS • MERENDEIRA 

• Trabalho em posturas incómodas ou pouco confortáveis por longos periodos 

Exposição: intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas adrránistrattas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos á saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

RISCOS FÍSICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higenização no processo de pás produção 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizaçáo do EPi. 

Descrição do Agente Nodvo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à Cutânea, acaras de fungos. satide: e colônias 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos ;nitrires aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Calor abaixo dos limites de tolerfindli. 

Exposição: ria D,t ua I Toleranda: 27,6 grau Ceisius ('t) Encontrado: 23,9 grau Ceislus (t) 

Perigos, fontes e drcurtstindes: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. MUS - Após Portaria n9 1359, de 2019 -181fTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúda: C.ãimbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga fisica, problemas tardio 
circulatórios. 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 
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• Ruído eSoda102.01.001 

Exposição: Habitual Toleriinda: 85 dose diária de ruido Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo, Dosímetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do traáalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme. permisSàO de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse. irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 

trabalhadores e à empresa. 

• Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: Intoxicação. corrosão. irritação a pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 

banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienização do EPS. 

Descrição do Agente Nocivo: irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, câncerProduto fortemente irritante ás membranas mucosas e 

aos olhos; Pode produzir queimaduras na boca e pele; . 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

PC- MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES 

(P5. MERENDEIRA Risco 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas Latex (CA: 5774) 
Umidade 

Exposição a produtos químicos 

Avental Impermeável (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (NIAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem corno os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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RISCOS OSICOS - INSPETOR DE ALUNOS 

• Radiação ultravioleta (UV) 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius (*Cl 1 Encontrado: 23,9 grau Celsius (X) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo NR15 - Após Portaria rit 1359, de 2019 • IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vemcal, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem. 

Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 

genéticos, ou mutações. que podem levar a cantei de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 

danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra 

Possíveis danos à saúde: Umbral, desidratação, distúrbios psiconeuróticos. erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 

circulatórios. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 

trabalhadores e a empresa 

• Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38.80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção, etc 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, ~abati:Jade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de (Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 

[ trabalhadores e a empresa 

CARGO MERENDEIRA- CBO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

~Idades: 
Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Somada: 
40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Nt 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

Metodologia arg.: 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONTIALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se a diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, cLagnose, projetaçáo, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação 

Riacomendiagba 
Recomendamos manter. orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 
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GFIP: 

0 Sem insalubridade 
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Riscos ambientais sio capazes de causar danos á saúde e a integridade física do trabalhador em função da sua 

natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. E inerente á presença de um 

agente ambiental (DIGER, 2004) 

(00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim ( ) Não (X)
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MIE. NR-15 - Atividades e Operações Insalubres. 
Agente Fisico Ruído NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 
ao limite estabelecido pela NR 1S, conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade. 
Agente Químico: inexiste 
Agente Biológico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente, 
conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem adicional de pericislosidade 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n" 3.214/1978 do MIE NR-16 - Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NR 16 a atividade não é periculosa. 
A caracterização e válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo 

0 Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho Condição Especial: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N2 3.048/99 da Previdência Social e Instrução Normativa INSS/PRES N2 77, 
de 21/01/2015, Seção V Aposentadoria Especial 
Agente Físico Ruido: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas são inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto Ne 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN inferior a 85"A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial 
Agente Químico: investe 
Agente Biológico: Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto N2 3.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora N0 6 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS • MERENDEIRA 

a batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasionai 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, bandas contra. 

Metodologia: Cmério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutençao e higienizaçào do EPS. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nivel podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e a empresa 

e Cortas e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfuracões/Utenslhos/Preparaçáo e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antider rapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte. laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

a Diferença do Sol 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superhces de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superficial Irregulares ou molhadas e batida contra. 

Possiaels danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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M5C05 ERGONÓMICOS- MERENDEIRA 

e 'Trabalho em posturas incómodas ou pouco oordoetávels por longos pelados 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes. drcunstânclas: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobditrio adequado; Mude de posição com frequência; intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura Incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa. 

RISCOS FISICOS • MERENDEIRA 

• Urde" 

Perigos, fontes • circunstãndas: Higienização no processo de pos produção 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e hIgienização do EPI. 

Descrição do Agente Nodvo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutãnea, ácaros e colônias de fungos. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos pteruizos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Calor abaixo dos limites de toleránda. 

Exposição: Habitual I Tolerância: 27,6 grau Celsius ('Cl Encontrado: 23,9 grau Celslus ('C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria ne 1359, de 2019- IBLITG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nochoo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Ulmbras, desidratação, distúrbios pskoneuntiticos, erupção da pele, fadiga fisica, problemas cardio 
circulatórios. 

Observapões: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 
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• RIAM eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído l Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem. 

Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído - Perda auditiva, estresse, Irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: 0 uso de Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses atentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 

trabalhadores e à empresa. 

RISCOS QUiMICOS - MERENDEIRA 

e Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: Intoxicação, corrosão, irritação à pele/Higienizaçao e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionarios periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizaçáo do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, cancerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele, 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos_ 

Observações: O uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
e;es podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOF ISIOLOGICA, EXAUSTORES 

EPIS - MERENDEIRA Risco 

Luva anbcone de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas latex (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (CA: 21208) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR l (MAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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RISCOS FISKOS - ESTAGIARIO 

• Radiação ultravioleta NA 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius ('C) Encontrado: 23,9 grau Ceisius ("C) 

Perigos, fontes e drcunstáricias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NRIS • Após Portaria na 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da Pele, Produzindo defeitos 
genéticos, ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 

danos oculares. incluindo catarata e cáncer de pálpebra. 

PCI$SiVei5 danos à saúde: Glimbras, desidratação, disturbios psiconeuroncos, erupção da pele, fadiga física, problemas cardio 
circulatórios. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecicsos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa. 

• Ruldo eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diána de ruido 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NRIS 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e a empresa_ 

CARGO MERENDEIRA- CBO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos 

Ambientes: 

Atividades: 

Jornada: 

Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONTAIVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonômica com as recomendações A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de proJetação. 

Recomendamos manter, onentar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato como agente nocivo 
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Riscos ambientais são capazes de causar danos à saúde e à integridade fisica do trabalhador em função da sua 

natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. E inerente ã presença de um 

agente ambiental (DICEER, 2004). 

(00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

Observações • parecer técnico 

Conclusões para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e Operações Insalubres 

Agente Físico Ruído - NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 

ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade. 

Agente Químico: inexiste 
Agente Biológico NR 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvohre atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente, 

conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biolovcos. 
A caracterização ê válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem adicional de penculosidade 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim ()Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NR 16 a atividade não é periculosa. 
A caracterização e valida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem aposentadoria especial 

~nações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho. Condição Especial: Sim ( ) Não ( X 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto No 3.048/99 da Previdência Social e Instrução Normativa INSS/PRES No 77, 
de 21/01/2015, Seção V Aposentadoria Especial. 
Agente Físico Ruído: Considerando o ripo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas são inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto No 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN inferior a 85dB(A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
Agente Químico: Inexiste 
Agente Biológico: Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto No 3.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora No 5 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACiDENTES/ MECANICOS - MERENDEIRA 

e betlda contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários penodrca mente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higlenlzaçao do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nivel podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

e Cortes e Perfurardes 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfurações/Utensflios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organizado do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Posshreis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

• Deberença de MS 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Ciesakto do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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RISCOS ERGONÓMICOS - MERENDEIRA 

a Trabalho em posturas inoSmodas ou pouco confortáveis por longos periodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e drcunstândas: Eisiológico/Mobiliario dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliano adequado; Mude de posição com frequência; intercale 

atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionals, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

RISCOS FISICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienizaçâo no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador á umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutânea. ácaros e colônias de fungos. 

Observações: O uso de EPIS e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

e Calor abaixo dos limites de tolerância. 

Exposição: Habitual 1 Tolerância: 27,6 grau Ceisius (C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ('C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria ns 1359, de 2019 • 181)16 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Glimbras, desidratação, distúrbios iniconeurtiticos, erupção da pele, fadiga titica, problemas cardio 
circulatórios. 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 
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{ 11 Ruido 'Social 0101.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruido Encontrado: 38,80 dose diária de ruido 

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso. etiquetagem, 

Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído - Perda auditiva, estresse, amabilidade, hipertensão arterial 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental 
eles podem causar lesões ou colaborar 
trabalhadores e á empresa, 

para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizoS aos 

RISCOS QUiMICOS - MERENDEIRA 

• Exposição a produtos quintos 

Perigos, fontes e circunstancias: Intoxicação, corrosão, irritação à pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pás, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI 

Descrição do Agente Nocivo: irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, cáncerProduto fortemente irritante ás membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele: 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

l 
Observações: 0 uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização. PAUSA PSICOFISICKOGICA, EXAUSTORES 

EPIS - MERENDEIRA Risas 

Luva anncorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Sota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas Latex (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental Impermeável (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais 05 empregados deste 
cargo estão expostos 
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RISCOS FISICOS - ESTAGIARIO 

e Radiação ultrreloleta 0.11.1 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celous ("C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C) 

Perigos, fontes e drcunstincies: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria ne 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 

genéticos, ou mutações, que podem levar a cancer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 

danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Possíveis danos à saúde: Ciimbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga fisica, problemas cardio 

circulatórios_ 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Ruído acial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância. 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos a saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: 0 uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupationais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa. 

CARGO MERENDEIRA • CBO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Atividades: 

Somada: 

Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço 

40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR NO 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONTAIVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonômico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada ate a fase de projetação. 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar ouso correto e obngatório dos [Pis durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 
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Observações: 

GFIP 

0 Sem insalubridade 
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Riscos ambientais são capazes de causar danos a saúde e á integridade tísica do trabalhador em função da sua 

natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. E inerente à presença de um 

agente ambiental (DIGER, 2004). 

(00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

Observações e parecer técnico 

I Conclusões para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim ( ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MTE. NA-15 - Atividades e Operações Insalubres 

- Agente Fisico Ruido - NA IS Anexo I Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas saci inferiores 

ao limite estabelecido pela NR 15. conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade. 
Agente Quimico: Inexiste 
Agente Biológico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente, 

concluí-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 

levantamentos de campo. 

0 Sem adicionai de penculosidade 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim ( ) Não (XI
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria ri* 3.214/1978 do M TE. NR-16 • Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NR 16 a atividade não e penculosa. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo 

0 Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho. Condição Especial Sim ) Não ( XI 
Parecer técnico com embasamento no Anexo n/ do Decreto N9 3048/99 da Previdência Social e instrução Normativa iNSS/PRES N9 77, 
de 21/01/2015, Seção V Aposentadoria Especial. 
Agente Ftsico Ruído: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas são inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N9 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN Inferior a 85d8(A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
Agente Quimico: Inexiste 
Agente Biológico: Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto Ne 1.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e eletivo, conforme norma regulamentadora Na 6 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACIDENTES / MECÂNICOS - MERENDEIRA 

• bedda contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. ___ 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionarios periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienizaçâo do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nivel podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 

circulação 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionals, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Cortes e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstancias: Cortes e Perfurações/UtensIllos/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa. punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, trauma, sequelas e infecção. 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

• Diferença de Mel 

Exposição: Eventual/Ocasionai 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superficies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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RISCOS ERGONÓMICOS - MERENDEIRA 

a Trabalho em posturas incómodas ou pouco confortáveis por longos periodos 

Exposição: intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliado dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repentivos 

Metodologia: Critério Quatitanvo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos 

Descrição do Agente Nocivo: Postura Incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à mude: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

RISCOS HSICOS - MERENDEIRA 

a Umidade 

Perigos, fontes. drcunstinclas: Higienização no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção c higlenIzaçao do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatonas 

Possíveis danos à saúde: Cutânea, ácaros e colónias de fungos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupaconais, causando diversos preluiros aos 
trabalhadores e à empresa. 

a Calor abaixo dos limites de salariada. 

'posição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Ceislus (t) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C) 

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria nii 1359, de 2019- iauTG • 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho_ 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Cilmbras, desidratação, distúrbios pskoneuróticos, erupção da peie, fadiga física, problemas cardio 
circulatórios. 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 
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I O Ruído eSodal 02.01.001 

P Exposição: Habitual Tolerando: 85 dose diária de ruído i Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR I S 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme. Permissão de trabalho, controle de acesso, etipuetagem. 

Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irntabilidade, hipertensão alienai 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental 
eles podem causar lesões ou colaborar 
trabalhadores e à empresa 

para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 

RISCOS QUÍMICOS. MERENDEIRA 

• Exposição a produtos químicos . 

Perigos, fomes e circunstâncias: intoxicação, corrosão, irritação a pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
, correta de uso, manutenção e higienizaçào do (N. 

Descrição do Agente Nocivo: irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Observações: O uso de (Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 

EPCS MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES 

EPIS .. MERENDEIRA Meto 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações - 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas tater (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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ao circulatórios. 

RISCOS FÍSICOS- ESTAGIARIO 

iii Radiação ultravioleta (UV) 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius ('C) Encontrado: 233 grau Celsius l'Cl 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NRIS - Após Portaria ne 1359, de 2019 - IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 
genéticos, ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 

danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Possíveis danos à saúde: Cambras, desidratação, distúrbios psiconeuroncos, erupção da pele, fadiga física, problemas cardio 

Observações: O uso de EPIs e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual 1 Tolerância: 85 dose digna de ruido Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NRIS 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos. treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção. etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído , Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, Irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de EPIs e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

CARGO MERENDEIRA - C80: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupaclonais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: 

Atividades: 

Jornada: 

Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Refeitório (Ambiente Principal), Administranvo 

Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambal. 

O Sistema Humano-Tarefa.Máquina - St1TM (MORAES, MONT'ALVÃO, 2007) enfoca a Interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se a diagnose ergonómica com as recomendações A intervenção se divide em cinco etapas' 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foz 
aplicada até a fase de projeta*. 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar ouso correto e obrigatório dos EPts durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo 
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Observações. 

GFIP: 

0 Sem insalubridade 
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Riscos ambientais sio capazes de causar danos à saúde e à Integridade fisica do trabalhador em função da sua 

natureza, concentração, intensidade. susceptibilidade e tempo de exposição. É Inerente à presença de um 
agente ambiental (DICLER, 2004). 

(00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

Conclusões para fins de insalubridade. Insalubridade: Sim ( ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MTE. NA-15 - Atividades e Operações Insalubres. 
Agente Físico Ruido - NA 15 Anexo 1. Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 
ao limite estabelecido pela NA 15, conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade. 
Agente Químico: Inexiste 
Agente Biológico - NA IS Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NA 15 anexo 14 de forma permanente, 
conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e Informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem adicional de perkulosadade 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n" 3214/1978 do MIE NR-16 - Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NR 16 a atividade não é penculosa. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho. Condição Especial: Sim ( ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto Ne 3.048/99 da Previdência Social e Instrução Normativa INSS/PRES Ne 77, 
de 21/01/2015, Seção V- Aposentadoria Especial. 
Agente Físico Ruido: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas são interiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto Ne 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN inferior a 85dB(A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
Agente Químico: Inexiste 
Agente Biológico: Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto N9 3.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora N9 6 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACIDENTES! MECANICOS - MERENDEIRA 

lei batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasionai 

Perigos, fomes e circunstâncias: Quedas, batidas contra 

Metodologia: Critério Qualitativo. _ 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionarias periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nivel podem causar queda e tropeços. especialmente em áreas de 

circulação. 

Possivels danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionats, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Cortes e PerfurapSes 

Exposição: Continua/Per manente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cones e Perlurações/Otensilios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

'. Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos annderrapantes 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Cone. laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possiveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
Sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico devera ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

e Diferença de nível 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, 

: Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: Fatia de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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1.1---ilk---- 
itISCOS ERGONÓMICOS - MERENDEIRA 

• Trabalho em posturas Incômoda ou pouco confortáveis por longos periodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e circunstánclas: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos ii saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais. causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

RISCOS FÍSICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higlenizaçao no processo de pós produção. 

Metodologia: Cnteno Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e hIgienização do EM. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador a umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de peie, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutânea, ácaros e colônias de fungos. 

Observações: O uso de EPIs e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizoS aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Cala abobo doa limites detestando. 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius (t) Encontrado: 23,9 grau Celsius l'CI 

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: critério Quantitativo. NRIS - Após Portaria n• 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Cãimbras, desidratação, distúrbios psiconeuniticos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 
circulatórios. 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 
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• Lido eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de actvertincia e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possiveis danos á saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para aludar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais. causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e á empresa. 

RISCOS QUIMICOS MERENDEIRA 

g Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: Intoxicação, corrosão, irritação à pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensílios) 

~Moela:~~~ 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionanos periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: irritação à pele e irritação ocular por contato 

Possiveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos. Irritação respiratória, cáncerProduto fortemente irritante ás membranas mucosas e 
aos olhos, Pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Observações: O uso de EPis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES 

EPIS - MERENDEIRA taco 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (C.A: 42291) Umidade 

Luvas Latex (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental Impermeável (CA: 21208) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) - C80: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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RISCOS FIS1COS • ESTAGIARIO 

• Radiação ultravioleta (UV) 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius ("C) Encontrado: 23,9 grau Ceisitrs (*C) 

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Cnténo Quantitativo. NR15 -Após Portaria ne 1359. de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho 

inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso. enquetagem, 

inspeção, etc 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, Produzindo defeitos 

genéticos, ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce Os raios ultravioleta também podem causar 

danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Possíveis danos à saúde: Ca Imbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga fisica, problemas carda 

circulatórios 

Observações: O uso de EPis 4 medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejulzos aos 
trabalhadores e à empresa 

• Ruído eSocIal 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruido Encontrado: 38,80 dose diária de ruido 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possivels danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de (Pis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
, eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 

trabalhadores e à empresa. 

CARGO MERENDEIRA • 030: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e as riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividades: 
Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Jornada: 
40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR ftz 001/2003 • Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

Metodologia erg.: 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONVALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonômica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonômico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetaçào. 

Recomendações: 
Recomendamos manter, orientar, treinar. documentai. fiscalizar o uso correto e obrigatóno dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo 
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Riscos ambientais sio capazes de Causar danos à saúde e a integridade fisica do trabalhador em função da sua 

natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É Inerente à presença de um 

agente ambiental (DICIER, 2004). 

(00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MIE. NR-15 - Atividades e Operações Insalubres 
Agente Fisko Mordo - NR 15 Anexo 1. Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas sio inferiores 
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade. 

Atente amime°. inexiste 
Agente Biológico - NR 15 Anexo 14 O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente, 
conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem adicional de periculosulade 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Periculosidade Periculosidade: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MTE. NR-16- Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NR 16 a atividade não é periculosa. 
A caracterização é valida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo 

0Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho Condição Especial: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto Ns 3.048/99 da Previdência Social e Instrução Normativa INSS/PRES his 77, 
de 21/01/2015, Seção V • Aposentadoria Especial. 
Agente Físico Ruído: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas sio inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto Ns 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN inferior a 85dB(A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
Agente Quimico: Mexiste 
Agente Biológico: Conforme descnto na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto N9 3.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora No 6 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA 

al batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstanciais: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Cntério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários penodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizaçao do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores cá empresa. 

el Cortes e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstancias: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma pie ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos: Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

Diferença de • nivei 

Exposição: Eventual/Ocasionai 

Perigos, fontes e circunstãncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrido do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 



CliNtobile 
LTCAT - Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho 

R Firmino Vieira de Matos, 1200, SAIA 02, Vila Progresso, Dourados MS, CEP: 79.825-050 - CNPI 

11.518.493/0001.72 

E-mail: cmclimobile.adm@hotmail.com / Telefone: 679 91291003 

RiSCOSERGONOMICOS • MERENDEIRA 

e Trabalho em posturas incómodas ou pouco confortáveis por longos periodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativa ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúda: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e à empresa 

RISCOS FÍSICOS - MERENDEIRA 

• UrnMade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienizaçào no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionartos periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienIzação do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de peie, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutãnea. Ácaros e colónias de fungos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Calor abaixo dos limites de tolerância 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ('Ci 

Perigos, fontes • circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria ne 1359, de 2019 • IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, (orno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: &timbras, desidratação, distúrbios psiconeunóticos, erupção da pele, fadiga física, problemas cardio 
circulatórios. 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 
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• Ruido *Social 02.01.001 

Exposição: Habitual Toam-linda: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho • 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, ettquetagem, 

Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nochso: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

POSSiVril danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, *nubilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

1 • Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: Intoxicação, corrosão, irritação à pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa. utensílios) 

. Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nodvo: irritação à pele e irritação ocular por contato. • 

Possivels danos à saúde: Irritação da pele e olhos, imisção respiratória, cincerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Observações: O uso de El% é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empena. 

(PC - MERENDEIRA 

Placas de sinalização. PAUSA PSICOFINOLOGICA, EXAUSTORES 

EPIS - MERENDEIRA Risco 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas Latex (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (CA: 21208) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (FAAG 1) - C110: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 



LTCAT 
Laudo Técnico das Condições 

Ambientais do Trabalho 

O CliMobile 

Municipio De Amambai (CENTRO DE EDUCAÇÃO 
INFANTIL TERRA MATER) 

iniclo da v,gerina 11/2024 



O CliMobile 
LTCAT Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho 

R Xirmino Vieira de Matos, 1200. SALA 02, Vila Progresso. Dourados - MS. CEP. 79.825-050 — CNN-

11.518.493/0001-72 

E-mail: cmclimobile.adm@hotmaitcom / Telefone: 679 91291003 

iii circulatórios. 

..... 

RISCOS FÍSICOS - ESTAGIAM 

e Radiação ultravioleta (1IV) 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Ceisius (sC) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. N0.15 • Após Portaria ne 1359, de 2019- lauTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 
genéticos, ou mutações, que podem levar a cincer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 

danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Possíveis danos à saúde: Ciimbras, desidratação, distúrbios psiconeuroticos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 

Observações: Ouso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por !sies agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Ituid• eSocia I 02.01.001 

Exposição: Habitual 1 Tolerância: 85 dose diána de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosímetro NRIS 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nociva: Ruído - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de EPis, é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e a empresa 

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: 

Atividades: 

Jornada: 

Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Pubficos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina SHTM (MORAES, MONT'ALV.80, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se a diagnose ergonómica com as recomendações A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detaihamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação. 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato COM o agente nocivo 
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, 0 Sem insalubridade 
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Riscos ambientais sio capazes de causar danos à saáde e à integridade fisica do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. E inerente à presença de um 

agente ambiental (DlC1ER, 2004). 

(00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

Conclusões para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MIE. NR-15 - Atividades e Operações Insalubres. 
Agente Físico Ruído - NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade. 
Agente Químico: Inexiste 
Agente Biológico NR 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente, 
conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem adicional de pericutossdade 

Conclusões para fins de PericulosIdade Periculosidade: Sim ( )Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria ri 3.214/1978 do MIE. NR-16 - Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NR 16 a atividade não é periculosa. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo 

0 Sem aposentadoria especial 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho Condição Especial: Sim ( ) Não (XI
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N°3.048/99 da Previdência Social e Instrução Normativa INSS/PRES N9 77, 
de 21/01/2015, Seção V - Aposentadoria Especial. 
Agente íísico Ruído: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas são inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N9 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN inferior a 85dB(A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
Agente Químico: Mexiste 
Agente Biológico: Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim corno o decreto N9 3.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caractenzada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e eletivo, conforme norma regulamentadora N°6 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACIDENTES/ MECÂNICOS - MERENDEIRA 

• batida contra 

Exposição: tventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Cntério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionarios periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: O uso de EPIs è medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses atentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa. 

• Cates. Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cones e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte. laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Presnone urna gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

• Diferença de nivel 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superfícies molhados escorregadios 

Metodologia: &gen, Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra. 

Possíveis danos á saúde: Traumas diversos. 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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ais 

RISO35 ERGONÓMICOS - MERENDEIRA 

• Trabalho em posturas incómodas ou pouco confortáveis por longos periodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e circunstancias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos á saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de EPts é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e á empresa. 

• 

RISCOS FÍSICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienização no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutánea, ácaros e colônias de fungos. 

Observações: O uso de ES% é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Calor aba. dos limites de tolerância. 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius ("C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ('C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria nii 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção. etc . 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Climbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga %lu. problemas cardio 
circulatórios. 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 
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• Ruído eSodal 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerinda: 85 dose diária de tudo Encontrado: 38,80 dose diária de ruido 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Chténo Quantitativo. Dosimetro NRIS 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos. treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de EPis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais. causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

RISCOS QUIMiCOS - M i.. RE NDE í RA 

o Exposição a produtos químicos • 
Perigos, fontes e circunstâncias: intoxicação, corrosão, irritação à pele/I-ligienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas de do Treinar funcionários administrativas ou organização trabalho: os periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e hIgienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Irritação à peie e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos i saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamentai para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuiros aos 
trabalhadores e á empresa. 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISIOLOGICA. EXAUSTORES 

EPIS - MERENDEIRA Risco 

Luva anncorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas Latex (CA- 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental Impermeável (CA: 21208) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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RISCOS MICOS - ESTAGIAM° 

e Radiação ultravioleta ((IV) 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius ("Cl Encontrado. 23.9 grau Ceisius ('C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NRIS - Após Portaria Mi 1359. de 2019 - IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção. etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 
genéticos, ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os ratos ultravioleta também podem causar 
danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Possíveis danos à saúde: Cãimbras. desidratação, distúrbios psiconeureincos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 
circulatórios. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual . Tolerância: 85 dose diána de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativa Dosimetro NR IS 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, initabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de EPIs e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e a empresa. 

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividades: 
Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Jornada: 40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Nii 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

Metodologia erg.: 

O Sistema Humano•Tarefa-Maquina - SliTM (MORAES. MONTALVAO. 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, maquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se a diagnose ergonómica com as recomendações A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação. 

litearmendações: 
Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos Efils durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 



CliMobile 

0 Sem insalubridade 

ITCAT - Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho 

R Firmtno Vieira de Matos, 1200 SALA 02, Vila Progresso, Dourados • MS, CEP. 79.825-0W - CNP1: 

11.518.493/000172 

E-mail: crnclimobile.adm@hotmail.com / Telefone: 679 91291003 

Riscos ambientais são capazes de causar danos à saúde e à integridade física do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. E Inerente à presença de um 

agente ambiental (DICIER, 2004) 

(00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de insalubridade. Insalubridade: Sim ( ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria ne 3214/1978 do MIE. NA-15 - Atividades e Operações Insalubres. 
Agente Físico Ruido - NA 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 
ao limite estabelecido pela NA 15. conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade. 
Agente Químico: Inexiste 
Agente Biológico NA 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NA IS anexo 14 de forma permanente. 
conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem adicional de perkulosidade 

Observações e parecer Moto 

Conclusões para fins de Periculosidade. Perlculosidade: Sim ( ) Não ( X 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria ne 3.214/1978 do MTE. NR-16 Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NA 16 a atividade não é penculosa 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho Condição Especial: Sim ( ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto P4 3048/99 da Previdéncia Social e Instrução Normativa INSS/PRES P4977 
de 21/01/2015, Seção V - Aposentadoria Especial. 
Agente Fisko Ruldo: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas são inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto Nti 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN inferior a 85dB(A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial 
Agente Químico: inexiste 
Agente Biológico: Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto N9 3.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora N9 6 do Ministério do Trabalho. 
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LTCAT - Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho 
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RISCOS ADOENTES / ME—ràIRICOS- MERENDEIRA 

e batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstancias: Quedas, batidas contra 
— 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionarias periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienizaçao do EPi 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nivel podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 

circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 

trabalhadores e á empresa _ 

e Cortas e Perfurações 

Exposição: Contínua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstancias: Cortes e Perfurações/Utensilios/Prepa ração e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar urna sutura. 

• Diferença de nível 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstãncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos á saúde: Traumas diversos. 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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RISCOS ERGONÓMICOS .. MERENDEIRA 

e Trabalho em posturas Incómodas ou pouco confortáveis por longos pelados 

Exposição: intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; intercale 

atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possiveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prewizos aos 

trabalhadores e a empresa 

RISCOS FISICOS -MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienização no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os luncionános periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizaçao do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à satide: Cutinea, ácaros e colónias de fungos. 

Observações: O uso de [Pis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e a empresa 

• Calor abaixo dos limites de tolerância. 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Ceislus (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (t) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo NRIS - Após Portaria ne 1359. de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Calmbras, desidratação, distúrbios psiconeuroticos, erupção da pele, fadiga física, problemas cardio 
circulatórios, 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 
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• Ruído eSodal 02.01.001 

Exposição: Habitual Toleram:ia: 85 dose diária de ruldo Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. DosImetro NR IS 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de aceno, etiquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva. estresse. irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial, 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, Causando diversos prejuízos aos 

trabalhadores e à empresa. 

rnSCOS QUIMICOS MFRENDPRA 

e Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: intoxicação, corrosão, irritação à pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Adente Nocivo: Irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, irntaçáo respiratória, cánterProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Observações: O uso de EPis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES 

EPIS - MERENDEIRA Risco 

luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas Latex (CA: 5774) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental Impermeável (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) - CO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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RISCOS FÍSICOS . INSPETOR DE ALUNOS 

• Racilatio ultravioleta MV) 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius ("Cl Encontrado: 23,9 grau Celsius (TI 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria n2 1359. de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 

inspeção, etc 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos ralos UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 

genéticos, ou mutações. que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 

danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Possíveis danos à saúde: Cáimbras, desidratação, distúrbios psiconeuroticos. erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 
circulatórios. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais. causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 

• fluido eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual 1 Tolerância: 85 dose diária de ruído I Encontrado: 38.80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção. etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritai:alidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de [Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

CARGO MERENDEIRA • C110: 51320$ 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: 

Atividades: 

Jornada: 

Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Refertáno (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR N2 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

O Sistema Humano-Tarefa-Maquina - SHTM (MORAES, MONVALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação. 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos Uns durante as 
atividades minimizando o risco de contato como agente nocivo. 
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Observações 

GRP: 

0 Sem insalubridade 

LTCAT - Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho 

R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados MS, CEP: 79.825-050 — CNP): 

11 518.493/0001-72 

E-maii: cmclimobileadm@hotmail com /Telefone: 679 91291003 

Riscos ambientais são capazes de causar danos à saúde e à Integridade física do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade. susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente à presença de um 

agente ambiental (DICLER, 2004). 

(00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim ( ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n 3.214/1978 do MTE. NR-15 — Atividades e Operações Insalubres. 
Agente Físico Ruido — NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 

ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade. 

Agente Químico: Inexiste 
Agente Biológico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente, 

conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

I 0 Sem adicional de periculosidade 

1 Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Periculosidade. Penculosidade: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer tecnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MTE. NR-16 Atividades e Operações Perigosas 
De acordo com os anexos da NR 16 a atividade não é penculosa. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

4. Conclusões para fins de condição especial de trabalho. Condição Especial: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N2 3.048/99 da Previdência Social e Instrução Normativa INSS/PRES N2 77, 
de 21/01/2015. Seção v - Aposentadoria Especial. 
Agente Físico Ruído. Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas são inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N2 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN inferior a 8508(A)). conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
Agente Químico: Inexiste 
Agente Biológico: Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocrvos, assim como o decreto N2 3.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente. conclui.se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora NQ 6 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACIDENTES / MECÂNICOS - MERENDEIRA 

• batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas dntersos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

a Canas Perfurações 

Exposição: Contínua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstancias: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, Laceração, fenda contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

e Diferença de Mei 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstancias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Passiva danos à saúde: Traumas diversos_ 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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RISCOS ERGONÓMICOS - MERENDEIRA 

a Tiabalho em posturas incômoda ou pouco confortáveis por longos pedodos 

Exposição: intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 

atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 

trabalhadores e à empresa. 

RISCOS FÍSICOS - MERENDEIRA 

a Unidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienização no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho Treinar os funcionamos periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienização do EM 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 

de pele, doenças circulatórias 

Possiveis danos à saúde: Cutânea, acaros e colónias de fungos 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e à empresa. 

a Calor abaixo dos limites de tolerância. 

Exposição: Habitual i Tolerância: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (*C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo, NR15 Após Portaria n2 1359. de 2019 • IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem. 
inspeção, etc 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Climbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga fisica, problemas cardio 
circulatórios. 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, (orno, chapa e fritadeiras). 
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• Rukko eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e Competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso. etiquetagem. 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva. estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse. irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de (Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais. causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 

RISCOS QUÍMICOS- ME RE NDEI RA 

e Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstãnclas: intoxicação, corrosão, irritação a pele/Ripem:ação e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensílios) 

.. 
Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higtenização do [Pl. 

Descrição do Agente Nocivo: irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, câncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Observações: O uso de EPis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES 

EPS • MERENDEIRA Rimo 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC CA: 42291) Umidade 

luvas Latex (CA: 5774) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança incolor Exposição a produtos químicos • 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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A 

EP5- GARI Risco 

Luvas Latex (CA: 5774) 

Objetos cortantes e/ou perfurocortantes 
(03.01.0011 Agentes biológicos infecciosos e infectocontagiosos 
(bactérias, virus, protozoários, fungos, prions, parasitas e outros) 
Hipoclorito de sódio e detergentes 

Bota de PVC (CA: 42291) 

Objetos cortantes e/ou perfurocortantes 
(03.01.001) Agentes biológicos infecciosos e infectocontagiosos 
(bactérias, virus, protozoários, fungos, pr Íons. parasitas e outros) 
Hipoclorito de sódio e detergentes 

Mascara de proteção 
Objetos cortantes e/ou perfurocortantes 
Hipoclorito de sódio e detergentes 

calçado de segurança Diferença de nível 

a- Oculos de Segurança (CA: 39860) 
(03.01.001) Agentes biológicos infecciosos e infectocontagiosos 
(bactérias, vírus, protozoários, fungos, prions, parasitas e outros) 

• 

CARGO MERENDEIRA - CBO: 513205 

Abaixo estio listados todos os dados tecnicos. bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 

cargo estão expostos 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

, 
. Atividades: 

 Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Jornada -

I-- 

40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

Metodologia erg.: 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina • SHTM (MORAES. MONT'ALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 

apreciação, diagnose, proietaçao, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada ate a fase de proietação 

Recomendações: 
Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 

— 

Observações: 
Riscos ambientais são capazes de causar danos a saúde e à integridade Nuca do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente à presença de um 
agente ambiental (DICLER, 2004). 

GFIP: (00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

0 Sem insalubridade 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de insalubridade. insalubridade: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria ri 3.214/1978 do MIE_ NA-IS - Atividades e Operações Insalubres. 
Agente Físico Ruido - NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 
ao limite estabelecido pela NA 15, conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade 
Agente Químico: lnexiste 
Agente Biológico - NA 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NA 15 anexo 14 de forma permanentes
conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo 
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05em adicional de pericukosidade 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim ( ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria ri 3.214/1978 do MTE. NR-16 Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo comas anexos da NR 16 a atividade não e periculosa. 
A caractenzação é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 

levantamentos de campo 

0 Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho Condição Especial: Sim } Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto Ne 3.048/99 da Previdência Social e Instrução Normativa INSS/PRES Ne 77, 
de 21/01/2015, Seção V - Aposentadoria Especial. 
Agente Fisico Ruido: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas são inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto Ne 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEM inferior a 85dB(A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
Agente Quimico: Melaste 
Agente Biológico: Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto NO 3048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador esta exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do ageni noa neo confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora Ne 6 do Ministério do Trabalho. 

RISCOS ACIDENTES! MECÂNICOS - MERENDEIRA 

ti balde contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativa 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta deusa, manutenção e higienização do EPi 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nivel podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possiveis danos a satide: Traumas diversos. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e à empresa 
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• Catas e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfurações/UtensilloS/Preparaçáo e manipulação dos alimentos 

1 Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administradas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa. Punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos á saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar urna sutura. 

• Diferença de nivel 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as suportais% de trabalho limpas e livres de obstáculos Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra, 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 

RISCOS ERGONOMICOS • MERENDEIRA 

e Trabalho em posturas Incómodas ou pouco confortáveis por longos períodos 

Exposição: Intermitente 

Pertos, fontes e circunstancias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência: Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura Incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações 

Observações: O uso de EPis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lestes ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupac.onais. causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 
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RISCOS FISICCr5 • MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienizado no processo de pós produção. 

Metodologia: critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizado do EPi. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutánea, ácaros e colônias de fungos. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Calor abaixo dos limites de tolerância. 
• 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius ('C) i Encontrado: 23,9 grau Ceisius (t) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR1S • Após Portaria nt 1359, de 2019- 'RUM 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, eticluelagern, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Umbus, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 
circulatórios. 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

• Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Cnténo Quanntatwo Dosimetro NR IS 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competéncia para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etquetagem, 
inspeção, etc. 

• 
Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritablildade, hipertensão arterial. 

Possiveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial 

Observações: O uso de EPis é medida fundamentai para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais. causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 
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RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA 

• Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstancias: Intoxicação, corrosão, irritação à pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 

banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Criteno Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higlenIzaçao do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória. cáncerProduto fortemente irritante ás membranas mucosas e 

aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 

trabalhadores e à empresa. 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização. PAUSA PSICOFISIDLOGICA, EXAUSTORES 

EPIS - MERENDEIRA Risco 

Luva anncorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas lates (CA: 5774) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: 

Adoidados: 

Jornada: 

Metodologia erg.: 

Administrativo (Ambiente Principal) 

Participar do planejamento e execução do projeto pedagogico da escola; cumprir os prazos e entrega de 
escrituração, orientados pela Secretaria da Escola e Coordenação Pedagógica; Tratar de assuntos atuais e de 
Interesse dos alunos promovendo a integração nas diversas disciplinas; Proporcionar aos alunos convivência 
democrática, baseada no respeito e na ética; Avaliar os resultados obtidos nas ações pedagógicas, visando uma 
reonentacão quando for o caso; analisar e divulgar os resultados de desempenho dos alunos, visando a 
correção de desvios no planejamento pedagogico; planejar ações de atualização e aperfeiçoamento, visando a 
melhoria do desempenho profissional, participar de proietos que envolvam a comunidade escolar; estabelecer 
com a coordenação pedagógica, recursos didáticos e propostas metodológicas, necessárias ao desenvolvimento 
do processo educacional, considerando o desempenho dos alunos e suas especificidades. 

40 horas semanais 

O Sistema Numano-Tarefa-Maquina - StiTM (MORAES, MONVALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonómica com as recomendações A intervenção se divide em cinco etapas: 
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til circulatórios. 

AL 

• Radiação ultravioleta ((IV) 

RISCOS fiSICOS - INSPETOR DE ALUNOS 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius ('C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ("C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo NR15 - Após Portaria n9 1359, de 2019 • IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos ralos UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 
genéticos, ou mutações, que podem levar a cáncer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 

danos oculares, incluindo catarata e cantei de pálpebra_ 

Possíveis danos à saúde: Cáimbras. desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga física, problemas cardio 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 

trabalhadores e à empresa. 

• Ruklo eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosírnetro NRIS 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical. sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 

CARGO MERENDEIRA • CBO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal). Administrativo 

A d ades: 
Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Jornada: 
40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR N9 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder E xec unvo do Munir ipio de Amambai. 

Metodologia erg.: 

,-- 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES. MONTAIS/kl 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos. máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se a diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas. 
apreciação, diagnose, projeta*, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação. 

Recomendações: 
Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 
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Riscos ambientais sio capazes de causar danos à saúde e à integridade Mica do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. E inerente à presença de um 
agente ambiental (MUER, 2004). 

GFIP: (00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

0 Sem insalubridade 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Insalubridade, Insalubridade: Sim ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n" 3.214/1978 do MTE. NA-IS - Atividades e Operações Insalubres. 
Agente Filia) Ruido - NA 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 
ao limite estabelecido pela NA 15. conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade. 
Agente Quimico: Inexiste 
Agente Biológico NA 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NA 15 anexo 14 de forma permanente, 
conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem adicional de periculosidade 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Penculostdade. PericulosIdade: Sim ()Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria ri" 3.214/1978 do MTE. NR-16 - Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NA 16 a atividade não é penculosa. 
A caracterização é valida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo 

0 Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho Condição Especial: Sim ( ) tifo ( X ) 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N9 3.048/99 da Previdência Social e Instrução Normativa INSS/PRES Ne 77. 
de 21/01/2015, Seção V - Aposentadoria Especial 
Agente Físico Ruído: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas são inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto 919 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN inferior a 85dBiA1), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
Agente Quimico: lnexiste 
Agente Biológico: Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto N9 3.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-Se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora Ne 6 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACIDENTES/ MECÂNICOS - MERENDEIRA 

ze batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasronal 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionarios periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do FPI 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nivel podem causar queda e tropeços. especialmente em áreas de 
circulação 

Possíveis danos á saúde: Traumas diversos 

Observações: O uso de EPis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar [esties ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejulzos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Cortes e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e dramstindas: Cones e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possiveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos. Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

• Diferença de nivel 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos Aviso sobre 
arcas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra. 

Possiveis danos à saúde: Traumas drversos. 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 



CliMobile 
LTCAT - Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho 

R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados - M5, CEP: 79825-050 - CNN.

11.518493/0001-72 

E-mail: cmclimobile.adm@hotmad.com / Telefone: 679 91291003 

a

RISCOS ERGONÓMICOS - MERENDEIRA 

• 'Trabalho em posturas inoknodes ou pouco confortáveis por longos periodos 

Exposição: intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: (mano Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; intercale 

atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura Incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de EPts é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 

trabalhadores e à empresa. 

• 

RISCOS FÍSICOS .. MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienização no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienizacão do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à salde: Cutânea, acaro% e colônias de fungos. 

Obsaniações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa, 

• Calor abaixo dos limites de tolerância. 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celslus (t) Encontrado: 23,9 grau Celsius (t) 

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria na 1359, de 2019 •18UTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Ciimbras, desidratação, distúrbios pskoneuróticos, erupção da pele, fadiga fisica, problemas cardio 
circulatórios. 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 



CliMobile 
LTCAT - Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho 

R Firmwo Vieira de Matos, 1.200, SALA 02, Vila Progresso. Dourados MS, CEP. 79825-050 — CNP': 

11.518.493/0001-72 

E-mail: cmclimobtle adm@hotmail.com / Telefone: 679 91291003 

• Ruklo eSodaI 02.01.001 

Exposição: Habitual I Tolerância: 85 dose diária de ruido Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR1S 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos. treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme. permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído- Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 

! trabalhadores e á empresa 

RISCOS QUÍMICOS - MERENDEIRA 

1 ia Exposição a produtos quimicos 

1 Perigos, fontes e circunstâncias: Intoxicação, corrosão, irritação á peleftligienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensllios) 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correu de uso, manutenção e higienização do (P1 

Descrição do Agente Nocivo: irritação á pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, irritação respiratória, cancerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, Peie e olhos. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos pregtizos aos 
trabalhadores e à empresa. 

EPCS • MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISICKOGICA, EXAUSTORES 

(P5- MERENDEIRA Risco 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas Latex (CA: 5774) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (CA: 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO MONITOR DE INFORMAT1CA • CBO: 317210 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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00

/à 

RISCOS FÍSICOS- INSPETOR DE ALUNOS 

e Radiação ultravioleta (LN) 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius (*C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ('C) 

Perigos, fontes, drcunstãnclas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria ne 1359, de 2019 -18UTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 

inspeção, etc 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 
genéticos, ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 

danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Possíveis danos à saúde: Cilmbras, desidratação, distúrbios psiconeuróncos, erupção da pele, fadiga ftsica, problemas carda 
circulatórios 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais. causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 

• Ruido eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual I Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruido 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos a saúde: Perda auditiva. Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

CARGO MERENDEIRA • CBO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: 

Atividades: 

Jornada: 

Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 • Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Publicas Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

O Sistema Humano-Tarefa-Maquina - SHTM (MORAES, MONVALVÁ0, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes Atraves desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas' 
apreciação, diagnose, projetado, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada ate a fase de projetado 

Recomendamos manter, orientar, treinar, dcxumentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos [Pis durante as 
atividades minimizando o risco de contato como agente nocivo 
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0 Sem emalubndade 
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Riscos ambientais sio capazes de causar danos à saúde e à integridade física do trabalhador em função da sua 
natureza. concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente à presença de um 
agente ambiental (DICLER. 2004). 

(00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

Observações. parecer técnico 

Conclusões para fins de Insalubridade. insalubridade: Sim ) Não ( X 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria rif 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e Operações Insalubres. 
Agente Físico Ruido - NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade 
Agente Químico: Inexiste 

•
Agente Biológico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente, 
conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo, 

0 Sen% adkional de perkuloOdade 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de PericulosIdade, PericulosIdade: Sim ( ) Não ( X 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n* 3.214/1978 do MIE. NR-16 -Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NR 16 a atividade não é perlculosa. 
A caracterização é valida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo 

0 Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho. Condição Especial: Sim (1 Não ( X 1 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N9 3.048/99 da Previdência Social e Instrução Normativa INSS/PRES N9 77. 
de 21/01/2015, Seção V - Aposentadoria Especial 
Agente Físico Ruído: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas são inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N9 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN inferior a 85dB(A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial 
Agente Quimico: Inexiste 
Agente Biológico, Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto N9 3.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora N9 6 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACIDENTES / MEC.ANICOS - MERENDEIRA 

• betida contrai 

Exposição: Eventual/Ocasional 
__. 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, bandas contra. 
— 

• Metodologia: Cntêno Qualitativo. 

t Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizaçào do EPI 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: O uso de EPts e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e a empresa. 

• Cortes e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

' Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte. laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, Caso necessário; Pressione urna gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

e Diferença de nivel 

Exposição: Eventual/Ocasional 

, Perigos, fontes e circunstâncias: Pisos ou superhcies molhados escorregadios 

I Metodologia: Critério Qualitativo. 

. Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e banda contra. 

Possiveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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rellk 

RISCOS ERGONOMICOS- MERENDEIRA 

o Trabalho em posturas incómodas ou pouco confortáveis por longos penados 

Exposição: intermitente 

Perigos, fontes e drcunstlindas: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura Incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupaclonals, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• 

RISCOS FISICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienização no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPt. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador ta umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutânea, Ácaros e colônias de fungos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Calor abaixo dos limites de tolerância. 

Exposição: Habitual Tolerancia: 27,6 grau Ceislus (t) Encontrado: 23,9 grau Celsius ('C) 

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NRIS - Após Portaria n/ 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Foga°, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Chimbras, desidratação, distúrbios psiconeuroticos, erupção da pele, fadiga física, problemas cardio 
circulatórios. 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 
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__
I • ftuldo eSocial 0101.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e drcunstânclas: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo, Dosimetro NRI5 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagern. 
Inspeção, etc.

Descrição do Agente Nocivo: Ruído • Perda auditiva, estresse, Irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os IISCOS oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa 

RISCOS QUÍMICOS - MERENDEIRA 

a Exposição a produtos quimicos 

Perigos, fontes e circunstancias: Intoxicação, corrosão, irritação a pele/Htgienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa. utensillos) 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Irritação a peie e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacional:, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

(PC - MERENDEIRA 

placas de sinalização. PAUSA PSICOEISICROGICA. EXAUSTORES 

EPIS - MERENDEIRA Risco 

Luva anhcorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) umidade 

Luvas lates (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (CA: 21208) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO MONITOR DE INFORMATICA - CBO: 317210 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem corno os ambiente: e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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ao circulatórios. 

Ili 

RISCOS FISICOS • ESTAGIÁRIO 

• Radiação ultravioiata (11V) 

Exposição: Habitual Tolerancia: 27,6 grau Celsius ('cl Encontrado: 23,9 grau Celshis ('C) 

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 • Após Portaria n9 1359, de 2019 - IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UV8 danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 

genéticos, ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os ratos ultravioleta também podem causar 

danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

POSSNISS danos à saúde: Ciimbras. desidratação, distúrbios psiconeurtincos, erupção da pele, fadiga fisica, problemas tardio 

Observações: 0 uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e á empresa. 

• Ruído eSocial 02 01 031 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diána de ruido 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial 

Observações: O uso de EPis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 

CARGO MERENDEIRA - C80: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados tecnicos, bem corno os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: 

Atividades: 

Jornada: 

Metodologia arg-: 

Recomendações: 

Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de nigiene e do regulamento do 
Serviço. 

40 horas semanais Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR N9 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambat. 

0 Sistema Humano.Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONTALVÁ0, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos. máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
Sistema. chegando-se a diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose. projetação, validação e detalha mento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 
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Riscos ambientais sio capazes de causar danos à saúde e à integridade fisica do trabalhador em função da sua 

natureza. concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É Inerente à presença de um 

agente ambiental (NOIR. 2004). 

GEIP: (00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

0 Sem insalubridade 

ObservapSes • parecer técnico 

Conclusões para fins de Insalubridade Insalubridade: Sim ( ) Não ( X1 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e Operações Insalubres, 
Agente Físico Ruído - NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade não caracteriza Insalubridade. 
Agente Químico: inexiste 

I Agente Biológico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente, 

e ' conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição Insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

• 

0 Sem adicional de perkulosidade 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Periculosidade. Periculosidade: Sim ( ) Não ( X 
Parecer tecnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MTE. NR-16 Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NR 16 a atividade não é periculosa. 
A caracterização e valida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho. Condição Especial: Sim ( ) Não X) 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N9 3.048/99 da Previdência Social e Instrução Normativa INSS/PRES N9 77, 
de 21/01/2015, Seção V - Aposentadoria Especial. 
Agente Físico Ruido: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas sio inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo 1V do Decreto N9 3 048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN Inferior a 85dB(A1), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial 
Agente Químico: inexiste 
Agente Biológico: Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto N9 3.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora N9 6 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACIDENTES/ MECÂNICOS • MERENDEIRA 

in batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasionai 

Perigos, fontes e circunstancias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo, 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienizado do EFii. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nivel podem causar queda e tropeços, especialmente em áre,as de 

circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando divinos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

ei Cortes e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstancias: Cortes e Perfurações/útensaios/Preparaçao e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensilios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte. Laceraçãa ferida contusa. punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos á saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

• Otterenp de nível 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstancias: Pisos ou superlicies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrido do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e batida contra. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios. uso do salto alto 
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ala 

RISCOS ERGONÓMICOS - MERENDEIRA 

• Trabalho em posturas incómodas ou pouco confortáveis por longos períodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e circunstancias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pe e movimentos repennvos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; intercale 

atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e eidgència da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os nscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionals, causando diversos prejulzoi aos 

i 
I trabalhadores e à empresa. 

• 

RISCOS F 'SILOS - MERENDEIRA 

e Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienizaçào no processo de pós produção 
___. 

1 Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizado do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutánea, áCiltts e colônias de fungos. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais. causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e à empresa. 

a Calor abaixo dos limites de tolerinda. 

Exposição: Habitua( ! Tolerância: 27,6 grau Celsius (t) Encontrado: 23,9 grau ceisius (*C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 • Após Portaria na 1359, de 2019 • IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e Competência Para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos á saúde: Cáirribras, desidratação, distúrbios psiconeurótkos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 
circulatórios. 

i 
: Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 
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is Ruído *Social 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerando: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NRIS 

Medidas administrativas ou de orpnização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissao de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão artenal. 

Observações: O uso de Efils é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa. 

..: ‘,. 13s 1 .1 ,ii)s m‘ 4E•FDE ..,:,.. 

• Exposição a produtos químicos 

1 Perigos, fontes e circunstâncias: intoxicação, corrosão, irritação a pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
1 banheiros, pias, copa. utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizaçào do EP:. 

Descrição do Agente Nocivo: Irritação á pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, irritação respiratOna, cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Observações: o uso de EPls é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOE iSJOLOGICA. EXAUSTORES 

EPtS - MERENDEIRA Risco . 

Luva anticorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

acta de PVC (Ok: 42291) Umidade 

Luvas Latex (CA: 5774) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental Impermeável (CA: 21208) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químico 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) - 0110: 232115 

Abaixo estio listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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RISCOS fiSICOS - ESTAGIARIO 

• Radiação ultravioleta (43V) 

Exposição: Habitual i Tolerância: 27,6 grau Celsius l'Cl Encontrado: 23.9 grau Celsius (t) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 - Após Portaria ne 1359. de 2019 - IflUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 

inspeção, etc 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e L/V8 danifica o DNA nas celulas da pele, produzindo defeitos 

genéticos, ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 

danos oculares, incluindo catarata e câncer de pálpebra. 

Possíveis danos à saúde: Cambras. desidratação. distúrbios miconeurtincos, erupção da pele, fadiga física, problemas cardio 

circulatórios. 

Observações: O uso de [Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os nscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

ib Rubi° eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Toierincia: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruido 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

• Metodologia: Critério Quantitativo Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etlquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possiveis danos à saúde: Perda auditiva. Estresse, irmabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e a empresa 

CARGO MERENDEIRA - COO: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem corno os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: 

Atividades: 

Jornada: 

Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço 

40 horas semanais Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina SHTM (MORAES, MONTALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes. Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegandose à diagnose ergonómica com as recomendações A Intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, prosetação, validação e detalhamento ergonómico No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos [Pis durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo 



• 

• 

CliMobile 

Observações: 

GRP: 

e Sem Insalubridade 
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Riscos ambientais são capazes de causar danos à saúde e à integridade tis° do trabalhador em função da sua 

natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente à presença de um 

agente ambiental (DICLER. 2064) 

(00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

Observações. parecer técnico 

Conclusões para fins de Insalubridade. insalubridade: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e Operações Insalubres. 
Agente Etna) Ruido - NR IS Anexo 1: Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade. 
Agente Químico: Inexlste 
Agente Biológico • NR 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente, 
conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem adicional de periculosidade 

Conclusões para fins de Periculostdade. Periculosidade: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n 3.214/1978 do MTE. NR-16- Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NR 16 a atividade não é penculosa. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho. Condição Especial: Sim ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto Ne 3.048/99 da Previdência Social e Instrução Normativa INSS/PRES Ne 77, 
de 21/01/2015. Seção V • Aposentadoria Especial 
Agente Físico Ruído: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas são inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto Ne 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN inferior a 85d8(A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial 
Agente Químico: Inexiste 
Agente Biológico: Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto Ne 3 048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora Ne 6 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA 

• batida contra 
- 

Exposição: Eventual/Ocasional 
— — 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienização do EPi. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: O uso de (Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lestes ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Coraste Perhwaçães 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, tontas circunstancias: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utenstios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos annderrapantes. 

i Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, fenda contusa. punctura (ferida aberta) 

Posshoeis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 
, 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente. o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliara corte e realizar uma sutura. 

• Diferença de nivel 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e drcunstancias: Pisos ou superficies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. AVISO sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e banda contra. 

Possiveis danos à saúde: Traumas diversos. 

I Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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a 

RISCOS ERGONÓMICOS • MERENDEIRA 

• Trabalho em posturas incômodas ou pouco confortáveis por longos ~os 

Exposição: intermitente 

Perigos, fontes e circunstancias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: titilem mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 

atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nodvo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, Coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de El% é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• 

RISCOS F ISICOS - MERENDEIRA 

• Umidade 

Perigos, fontes e circunstancias: Higienizado no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do FPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças Circulatórias 

Possíveis danos li saúde: Cutânea, ácaros e colónia: de fungos. 

Observações: O uso de [Pis é medida fundamentai para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

Calor dos limites de tolerlinda. • abaixo 

Exposição: Habitual i Toleninde: 27,6 grau Celslus re Encontrado: 23,9 grau Celsius (t) 

Perigos, fontes. circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NR15 -Após Portaria nt 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrathras ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possiveis danos i saúde: Uimbras, desidratado, distúrbios pslconeurótkos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 
circulatórios. 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 
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• Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NRIS 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

I Observações: O uso de EPis é medida fundamental 
eles podem causar lesões ou colaborar 
trabalhadores e à empresa 

para ajudar a eliminar os rrscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 

RISCOS QUiMiCOS - MERENDEIRA 

e Exposição a produtos quimicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: intoxicação, corrosão, irritação à pele/Higienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienuação do EPI 

Descrição do Agente Nocivo: irritação á pele e irritação ocular por contato. 

Possivels danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e Pele; 
Dependendo do estado tisk° e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Observações: O uso de [Pis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOEISICiLOGICA, EXAUSTORES 

EPIS -MERENDEIRA Risco 

Luva Jnncorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas Latex (CA- 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (Ck 21208) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

óculos de segurança incolor Exposição a produtos quimicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1). CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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é circulatórios. 

RISCOS FÍSICOS • INSPETOR DE ALUNOS 

8 Radiação ultravioleta (UV) 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius ("C) Encontrado: 23,9 grau Celsius ('C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NRIS -Após Portaria nv 1359. de 2019 -I8UTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vemcal, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o UNA nas células da pele, produzindo defeitos 

genencos. ou mutações, que podem levar a cáncer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 

danos oculares, incluindo catarata e cáncer de pálpebra . 

Possivels danos à saúde: Cáimbras, desidratação, distúrbios psiconeuroticos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e a empresa. 

• Ruído eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual 1 Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruldo 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vemcal, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva. Estresse, irritabilidade, hipertensão a nena I. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos preluizos aos 
trabalhadores e à empresa. 

CARGO MERENDEIRA - C80: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: 

Atividades; 

Jornada: 

Metodologia org.: 

Recomendações: 

Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR N 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina SHTM (MORAES, MONT'ALVAO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se á diagnose ergonómica com as recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetaçào, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação. 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo. 
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Rimos ambientais são capazes de causar danos à saúde e à integridade Nice do trabalhador em função da sua 

natureza, concentração, intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente à presença de um 

agente ambiental (DIGER, 2004). 

(00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim ( ) Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n 3.214/1978 do MTE. NR-15 - Atividades e Operações Insalubres. 

Agente Físico Ruído - NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são Inferiores 

ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade. 
Agente Químico: inexiste 
Agente Biológico • NR 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente, 
conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é valida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem adicional de penculosidade 

Observações e perecer técnico 

Conclusões para fins de Penculosidade. Periculosidade- Sim ( ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MTE. NR-16 Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NR 16 a atividade não é penculosa 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo 

0 Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho. Condição Especial: Sim ( ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N9 3.048/99 da Previdência Social e Instrução Normativa INSS/PRES N9 77, 
de 21/01/2015, Seção V Aposentadoria Especial. 
Agente Físico Ruído: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas são inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N9 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN inferior a 85d8(A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial 
Agente Químico: Inexiste 
Agente Biológico. Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto N9 3.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador esta exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui•se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora N9 6 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACIDENTES/ MECÂNICOS • MERENDEIRA 

• batida contra 
_ 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra. 
__ _ 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

rMedidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nível podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 

circulação. 

. Possíveis danos à saúde: traumas diversos. 

Observações: O uso de EPis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

al Corta e Perfurações 

. Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapantes. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possiveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos, Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

• Diferença de nivel 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstancias: Pisos ou superhcies molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superficies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
I áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfícies irregulares ou molhadas e banda contra, 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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RISCOS ERGONÓMICOS - MERENDEiRA 

a Trabalho em posturas incómodas ou pouco confortáveis por longos periodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fistológico/Mobiliáno dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repennvos 

Metodologia: Cnteno Qualitativo 

! Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado Mude de posição com frequência; Intercale 

atividades e faça pausas, Exercite-se. Realize alongamentos 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

i Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 

1eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejulzos aos 
trabalhadores e à empresa. 

RISCOS FISICOS - MERENDEIRA 

a Umidade 

Perigos, fontes e circunstâncias: Higieniracào no processo de pós produção 
— 

Metodologia: Critério Qualitativo 
_ 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionárros periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

l 
Possíveis danos à saúde: Cutânea, ácaros e colônias de fungos 

Observações: O uso de (Pis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Calor abaixo doa limites de tolerincia. 

1 Exposição: Habitual , Tolerância: 27,6 grau Celsius (t) Encontrado: 23.9 grau Celsius ("C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo, NR IS - Após Portaria risi 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
1 Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
. inspeção. etc. 
I 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possiveis danos à saúde: Cáimbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da peie, fadiga fisIca, problemas cardo 
. , ,:azonos 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 
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• Ruido eSodal 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído I Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme. Permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 

Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído- Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de [Pise medida fundamentai para ajudar a eliminar os nscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e á empresa 

RISCOS QUÍMICOS • MERENDEIRA 

e Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: Intoxicação, corrosão, irritação a pele/Higienizaçáo e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensilios) 

Metodologia: Cnterio Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
Correta de uso manutenção e higienizado do EP]. 

Descrição do Agente Nocivo: Irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, cáncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos: pode produzir queimaduras na boca e Pele: 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Observações: O uso de EPis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e á empresa. 

EPCS MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISICKOGICA, EXAUSTORES 

. EPIS - MERENDEIRA Risco 

Luva anncorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 422911 Umidade 

Luvas Late( (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Aventai impermeável (CA. 21208) 
Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos qulmkos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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• 

RISCOS FÍSICOS - ESTAGIARIO 

• Radiação ultravioleta 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,á grau Celsius (*Cl i Encontrado: 23,9 grau Celsitis (t) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Cnténo Quantitativo. NRIS -Após Penaria nt 1359, de 2019' IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagern, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 

genéticos, ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os ralos ultravioleta também podem causar 

danos oculares, incluindo catarata e câncer de PZIPebra. 

Possivels danos à saúde: Climbras, desidratação, distúrbios psiconeuróticos, erupção da pele, fadiga fruta, problemas tardio 
circulatórios. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Ilido eSocial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
inspeção, etc 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos á saúde: Perda auditiva. Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial 

Observações: O u50 de Pis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e a empresa. 

CARGO MERENDEIRA - C80: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: 

Atividades: 

Jornada: 

Metodologia erg.: 

Recomendações: 

Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividade culinána voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR N9 001/2003 Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Municipio de Amambal. 

O Sistema Humano-Tarefa-Máquina - SHTM (MORAES, MONT'AIVAO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se á diagnose ergonómica com as recomendações A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetação, validação e detalhamento ergonômico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada até a fase de projetação. 

Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPis durante as 
atividades minimizando o risco de contato como agente nocivo. 
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Riscos ambientais são capazes de causar danos à saúde e à integridade hirta do trabalhador em função da sua 

natureza, concentração, Intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. É inerente à presença de um 
agente ambiental (DICLER, 2004). 

(00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

, Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Insalubridade. insalubridade: Sim ( ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MTE. NR•15 - Atividades e Operações Insalubres. 
Agente Fisico Ruido - NR 15 Anexo 1. Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade. 
Agente Quimico: Inexiste 
Agente Biológico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente, 
conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

' 0 Sem adicional de periculosidade 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de PenCulosglacle Penculosidade: 54M ( Não ( X ) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MTE. NR-16 -Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NR 16 a atividade não é penculosa. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo. 

r 0 Sem aposentadoria especial 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho. Condição Especial: Sim ( ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto N9 3.048/99 da Previdência Social e Instrução Normativa INSS/PRES N9 77. 

, de 21/01/2015, Seção V • Aposentadoria Especial. 
Agente Físico Ruído: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas sai) inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto N9 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN inferior a 85d8(A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial 
Agente QuirmCO: Inexiste 
Agente Biológico: Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto N9 3.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora N9 6 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MERENDEIRA 

a ~a contra _ 

Exposição: Eventual/Ocasional 

i Perigos, fontes e circunstâncias: Quedas, batidas contra _ 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionamos periodicamente sobre a necessidade e maneira 

correta de uso, manutenção e higienizado do EPI 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nivel podem causar queda e tropeços, especialmente em áreas de 
circulação 

Possiveis danos á saúde: Traumas diversos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e à empresa. 

e Cortes e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Cortes e Perfurações/Utensílios/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos annderrapantes 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Observações: E preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
. sobre o corte Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 

consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

Diferem de • nivel 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, tonta. circunstancias: Pisos ou superfirles molhados escorregadios . 
Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto. 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superfices irregulares ou molhadas e batida contra. 

, Possiveis danos à saúde: Traumas diversos. 

, Observações: falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto. 
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RISCOS ERGONÔMICOS • MERENDEIRA 

Trabalho um posturas indo:iodas ou pouco confortáveis por longos periodos 

Exposição: intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administradas ou de organização do trabalho: Utilize mobiháno adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 

atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e curtia da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Umidade 

RISCOS FÍSICOS - MERENDEIRA 

Perigos, fontes e circunstancias: Higienizado no processo de pós produção. 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organizado do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do FPI. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador á umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possíveis danos à saúde: Cutânea, ácaros e colónias de fungos. 

Observações: O uso de EPis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Calor ababto dos limites de tolerância. 

Exposição: Habitual Tolerância: 27,6 grau Celsius (C) Encontrado: 23,9 grau Ceislus ('C) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo, NR15 Após Portaria niii 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de adverténcia e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Gimbras, desidratação, distúrbios psiconeuróbcos, erupção da pele, fadiga física, problemas tardio 
circulatórios. 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 
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e Ruido 'Social 02.01.001 

Exposição: Habitual 1 Tolerando: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruido 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosímetro NRI5 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiqueta:em, 

inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruído • Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, writabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de EPlis é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupaclonals, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa 

RISCOS QUIMICOS - MERENDEIRA 

• Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: Intoxicação. corrosão, irritação à peleftligienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Cntérfro Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPI 

Descrição do Agente Nocivo: Irritação a pele e irritação ocular por contato. 

Possíveis danos à saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratóna, câncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele; 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Observações: O uso de E% é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejulms aos 
trabalhadores e à empresa. 

Da. MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISIOLOGICA, EXAUSTORES 

EPS • MERENDEM Risco 

Luva andcorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade ' 

Luvas Lates (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (CA: 21208) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR I (MAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 
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RISCOS FiSICOS - ESTAGIARIO 

• Radiapio ultravioleta (UV) 

Exposição: Habitual Tolerinda: 27,6 grau Celsius ('C) 1 Encontrado: 23,9 grau Celsius (t) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo NR15 - Após Portaria ne 1359. de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 

Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme. Permissão de trabalho, controle de acesso. enquetagem. 

inspeção, etc. 

Discrição do Agente Nocivo: A exposição desprotegida aos raios UVA e UVB danifica o DNA nas células da pele, produzindo defeitos 

genéticos. ou mutações, que podem levar a câncer de pele e envelhecimento precoce. Os raios ultravioleta também podem causar 

danos oculares, incluindo catarata e cancer de pálpebra. 

Possíveis danos à saúde: Ciimbras, desidratação, distúrbios psiconeureiticos, erupção da pele, fadiga Fisica, problemas cardio 
circulatórios. 

Observações: O uso de FPI% é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais. causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Ruído e5or.ial 02.01.001 

Exposição: Habitual Tolerância: 85 dose diária de ruído Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
. Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem, 
! inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, amabilidade, hipertensão arterial 

Possiveis danos á faide: Perda auditiva. Estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Observações: O uso de Effis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 

i trabalhadores e à empresa. 

CARGO MERENDEIRA- C80: 513205 

Abaixo estão listados todos os dados tecnicos, bem corno os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 

Ambientes: Refeitório (Ambiente Principal), Administrativo 

Atividades: 
Atividade culinária voltada para a merende escolar, de acordo com as normas de higiene e do regulamento do 
Serviço. 

Jornada: 
40 horas semanais. Descrição conforme LEI COMPLEMENTAR Ne 001/2003 - Plano de Cargos e Salários dos 
Servidores Públicos Efetivos do Quadro Geral de Pessoal do Poder Executivo do Município de Amambai. 

Metodologia erg.: 

O Sistema Humano-Tarefa-Maquina - SHTM (MORAES, MONT'ALVÃO, 2007) enfoca a interação do ser humano 
com equipamentos, máquinas e ambientes Através desta abordagem, se reconhece o problema e entende-se o 
sistema, chegando-se à diagnose ergonómica com 48 recomendações. A intervenção se divide em cinco etapas: 
apreciação, diagnose, projetado, validação e detalhamento ergonómico. No presente estudo, a metodologia foi 
aplicada ate a fase de projetado. 

Recomendações: 
Recomendamos manter, orientar, treinar, documentar, fiscalizar o uso correto e obrigatório dos EPIs durante as 
atividades minimizando o risco de contato com o agente nocivo 
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Observações: 

GAP: 

0 Sem Insalubridade 

LTCAT Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho 

R Firmino Vieira de Matos, 1200, SALA 02, Vila Progresso, Dourados • MS, CEP 79.825-050 - CNP): 

11.518493/0001-72 

E-mail: cmclimobile.admgahotmaitcom / Telefone: 67 9 91291003 

Riscos ambientais sio capazes de causar danos à saúde e h integridade física do trabalhador em função da sua 
natureza, concentração, Intensidade, susceptibilidade e tempo de exposição. E inerente à presença de um 

agente ambiental (DICLER, 2004) 

(00) Em nenhum momento houve exposição a agente nocivo 

Observações e parecer técnico 

Conclusões para fins de Insalubridade. Insalubridade: Sim ( ) Não X) 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n' 3.214/1978 do MIE. NR-15 - Atividades e Operações Insalubres. 
Agente Físico Ruido - NR 15 Anexo 1: Considerando o tipo de exposição e que os resultados das avaliações quantitativas são inferiores 
ao limite estabelecido pela NR 15, conclui-se que a atividade não caracteriza insalubridade. 
Agente Quinto. inexiste 
Agente Biológico - NR 15 Anexo 14: O trabalhador não desenvolve atividades previstas na NR 15 anexo 14 de forma permanente, 
conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condição insalubre por exposição a gentes biológicos. 
A caracterização é válida enquanto as condições de trabalho permanecem como aquelas observadas e Informadas durante os 
levantamentos de campo. 

0 Sem adicional de penculosidade 

Observações. parecer técnico 

Conclusões para uns de Periculosidade. Periculosidade: Sim ( ) Não ( X 
Parecer técnico com embasamento conforme Portaria n* 3.214/1978 do MTE. NR.16 - Atividades e Operações Perigosas. 
De acordo com os anexos da NR 16 a atividade não é periculosa 
A caracterização é valida enquanto as condições de trabalho permanecem corno aquelas observadas e informadas durante os 
levantamentos de campo 

0 Sem aposentadoria especial 

Conclusões para fins de condição especial de trabalho. Condição Especial: Sim ( ) Não ( X) 
Parecer técnico com embasamento no Anexo IV do Decreto Ne 3.048/99 da Previdência Social e instrução Normativa INSS/PRES Ne 77. 
de 21/01/2015, Seção V - Aposentadoria Especial. 
Agente FiSKO Ruído: Considerando o tipo de exposição e que resultados das avaliações quantitativas são inferiores ao limite 
estabelecido pelo Anexo IV do Decreto Ne 3.048 de 06/05/99 da Previdência Social (NEN inferior a 85d8.4A)), conclui-se que o 
trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
Agente Quirnico• 'multe 
Agente Biológico: Conforme descrito na tabela de identificação de agentes nocivos, assim como o decreto Ne 3.048/99 estabelece que a 
condição especial de trabalho e caracterizada quando o trabalhador está exposto aos agentes nocivos de forma permanente não 
ocasional nem intermitente, conclui-se que o trabalhador não exerce atividades em condições de trabalho especial. 
As medidas de controle/ equipamentos de proteção, podem neutralizar os efeitos danosos do agente quando confirmado o uso correto 
e efetivo, conforme norma regulamentadora Ne 6 do Ministério do Trabalho. 
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RISCOS ACIDENTES / MECÂNICOS - MERENDEIRA 

re batida contra 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstEnclas: Quedas, bandas contra. 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso. manutenção e higienizaçào do [PI 

Descrição do Agente Nocivo: Embora sejam pequenas, diferenças de nivel podem causar queda e tropeços. especialmente em áreas de 
circulação. 

Possíveis danos à saúde: Traumas diversos. 

Observações: O uso de EPIs é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Cortes e Perfurações 

Exposição: Continua/Permanente 

Perigos, fontes e drcunstándas: Cortes e Perfurações/Utensihos/Preparação e manipulação dos alimentos 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Mantenha as facas e os utensílios de corte afiados em local seguro e garanta 
que eles sempre tenham cabos antiderrapanteS. 
Usar equipamento de proteção pessoal adequado para cozinhas. 

Descrição do Agente Nocivo: Corte, laceração, ferida contusa, punctura (ferida aberta) 

Possíveis danos à saúde: Pode causar, traumas, sequelas e infecção. 

Observações: É preciso manter a calma e controlar a hemorragia imediatamente, caso necessário; Pressione uma gaze ou pano limpo 
sobre o corte. Se ele não for tão profundo, o sangramento deve parar em alguns minutos; Posteriormente, o médico deverá ser 
consultado imediatamente para avaliar o corte e realizar uma sutura. 

• Diferença de Mal 

Exposição: Eventual/Ocasional 

Perigos, fontes e circunstinclas: Pisos ou superhcles molhados escorregadios 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Manter as superfícies de trabalho limpas e livres de obstáculos. Aviso sobre 
áreas molhadas, ou escorregadias e calçados sem salto 

Descrição do Agente Nocivo: Escorregar ou tropeçar em superficies irregulares ou molhadas e banda contra. 

Possíveis danos á saúde: Traumas diversos 

Observações: Falta de atenção, pisos escorregadios, uso do salto alto 
_ 



©CliMobile 
LTCAT - Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho 

R FIM11110 Vieira de Matos, 1200, SALA 02. Vila Progresso, Dourados • MS, CEP: 79.825-050 - CNN: 

11.518.493/0001-72 

E-mail: cmclimobile.adm@hotmaiicom / Telefone 679 91291003 

RISCOS ERGONÓMICOS - MERENDEIRA 

longos • habilito em posturas Inoknodas ou pouco confortáveis por pesiodos 

Exposição: Intermitente 

Perigos, fontes e circunstâncias: Fisiológico/Mobiliário dos postos de trabalho/Trabalho em pé e movimentos repetitivos 

Metodologia: Cntério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Utilize mobiliário adequado; Mude de posição com frequência; Intercale 
atividades e faça pausas; Exercite-se; Realize alongamentos. 

Descrição do Agente Nocivo: Postura incomoda e exigência da atividade 

Possíveis danos à saúde: Podem causar fadiga muscular, dores nas pernas, coluna, lombares e nas articulações. 

Observações: O uso de Efils é medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e à empresa. 

_ 

RISCOS FÍSICOS.- MERENDEIRA 

e Umidade 
--

Perigos, fontes e circunstâncias: Higienização no processo de pós produção 

Metodologia: Critério Qualitativo 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienizado do EPi. 

Descrição do Agente Nocivo: A exposição do trabalhador à umidade pode acarretar doenças do aparelho respiratório, quedas, doenças 
de pele, doenças circulatórias 

Possiveis danos ir saúde: Cutãnea, Ácaros e colónia' de fungos. 

Observações: O uso de EPIs e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

• Calor abaixo dos emites de tolerlinda. 

Exposição: Habitual 
1 

Tolerância: 27,6 grau Celsius (*C) I Encontrado: 23,9 grau Celsius (' ) 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. NRIS - Após Portaria ne 1359, de 2019- IBUTG 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme, permissão de trabalho, controle de acesso, enquetagem, 
inspeção, etc. 

. Descrição do Agente Nocivo: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 

Possíveis danos à saúde: Glimbras, desidratação, distúrbios psiconeuroticos, erupção da pele, fadiga fisica, problemas tardio 
circulatórios. 

Observações: Devido aos equipamentos utilizados na cozinha (Fogão, forno, chapa e fritadeiras). 



A 

O CliMobile 
LTCAT - Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho 

R Firmino Vieira de Matos. 1200. SALA 02, Vila Progresso, Dourados - MS, CEP: 79.825-050 — CNP1: 

11 518 493/0001-72 

E-mail: cmclimobile adm@hotmail com / Telefone. 679 91291003 

• Ruklo eSodal 02.01.001 

Exposição: Habitual I Tolerincia: 85 dose diária de ruido Encontrado: 38,80 dose diária de ruído 

Perigos, fontes e circunstâncias: Ambiente de trabalho 

Metodologia: Critério Quantitativo. Dosimetro NR15 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: Procedimentos, treinamento e competência para a execução do trabalho. 
Inclui ainda sinalização horizontal e vertical, sinais de advertência e alarme. Permissão de trabalho, controle de acesso, etiquetagem. 
Inspeção, etc. 

Descrição do Agente Nocivo: Ruido - Perda auditiva, estresse, irritabilidade, hipertensão arterial. 

Possíveis danos à saúde: Perda auditiva, Estresse, amabilidade, hipertensão arterial. . 

Observações: O uso de EPIs e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuízos aos 
trabalhadores e à empresa. 

RISCOS QUI MICOS - MERENDEIRA 

• Exposição a produtos químicos 

Perigos, fontes e circunstâncias: intoxicação, corrosão, irritação a pele/Hrgienização e desinfecção dos ambientes (limpeza de 
banheiros, pias, copa, utensílios) 

Metodologia: Critério Qualitativo. 

Medidas administrativas ou de organização do trabalho: treinar os funcionários periodicamente sobre a necessidade e maneira 
correta de uso, manutenção e higienização do EPi 

Descrição do Agente Nocivo: Irritação à pele e irritação ocular por contato. 

Possiveis danos á saúde: Irritação da pele e olhos, Irritação respiratória, câncerProduto fortemente irritante às membranas mucosas e 
aos olhos; pode produzir queimaduras na boca e pele: 
Dependendo do estado físico e da duração da exposição, pode afetar o Sistema gastrointestinal, mucosas, pele e olhos. 

Observações: O uso de (Pis e medida fundamental para ajudar a eliminar os riscos oferecidos por esses agentes, tendo em vista que 
eles podem causar lesões ou colaborar com o desenvolvimento de doenças ocupacionais, causando diversos prejuizos aos 
trabalhadores e a empresa 

EPCS - MERENDEIRA 

Placas de sinalização, PAUSA PSICOFISICROGICA, EXAUSTORES 

EM • MERENDEIRA Rimo 

Luva antscorte de malha de aço Cortes e Perfurações 

Bota de PVC (CA: 42291) Umidade 

Luvas latex (CA: 5774) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

Avental impermeável (CA: 21208) Umidade 
Exposição a produtos químicos 

óculos de segurança Incolor Exposição a produtos químicos 

Mascara de proteção Exposição a produtos químicos 

CARGO PROFESSOR (MAG 1) - CBO: 232115 

Abaixo estão listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste 
cargo estão expostos. 


